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རོ རི་བ 973-9༠37 9619 61 ༄༅། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་པོད་ ༼ཛ༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 

༡༽ བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བདུད་རྩི་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་། ༡ ˆ ན༣ སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཉམས་སུུ་བླང་བདེ་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་། ༢༣ ˆ ༢༩ ཨངྡྷ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གོ་བདེ་བར་ 
བཀོད་པ་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་། ༢༩ ˆ ༣༡ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པའི་མན་ངག་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། ༣༡ ˆ" ༣༤ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པའི་མན་ངག་ཀུན་ 
ཅ དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། ༣༤ ˆ ༣༦ ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ངག་ཆོས་གསུང་། ༣༦ ” ༤༣ ལམ་དབང་གི་མཐའ་དཔྱད་དང་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་གནད་འགའ་ངག་ཆོས་གསུང་། ༤༣ ˆ ༥༡ པདག་ 
མེད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལེགས་བྱས་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་ངག་ཆོས་གསུང་། ༥༡ ˆ ༦༣ བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པ། ༦༣ ˆ +༧ ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་བཀའ་བྱ་ཚུལ་མཁས་ལ་ཉེར་མཁོ་ངག་ཆོས་གསུང་། ༧ ˆ ༡༠༠ བླམ་རིན་འབྱུང་གི་ཉམས་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱུང་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༠༠ ˆ ༡༠༦ ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་མཁས་ལ་ཉེར་མཁོ་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༠༦ ˆ 
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༡༡༡ བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་རླབས་ངོར་ཆེན་གསུང་ལ་ཟུར་འདེབས་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༡༡ ”" ༡༡༦ ཐིར་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱེ་གསུང་ལ་ཟུར་འདེབས་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༡༦ ” ༡༢༡ བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་ཚུལ་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༢༡ ˆ ༡༢༧ ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༢༧ ” ༡༣༡ བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལག་ལེན་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༣༡ * 


ལུང་སྦྱིན་དང་གསང་བཅུའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༤༦ ”" ༡༧ ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པ། ༡༧ " 
༡༥༩ ལམ་ཟབ་་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐར་པར་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། ༡༤༩ ” ༡༨༤༩ བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཐར་པར་གསུང་། ༡༩༩ ” ༢༠༠ 
༢༽ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲུང་བ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པ། ༢༠༡ ” ༢ར༢ 





༡༣༥ རྣམ་འཇོམས་པིར་ལུགས་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟུར་འདེབས་ངག་ཆོས་གསུང་། ༡༣༥ " ༡༤༣ རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསོད་ནམས་སེང་གིས་མཛད་པ། ༡༤༣ " ༡༤༥༦ སྒྲུབ་པ་ 



























































ཀཿ ༣༽ རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་གཟུངས་མཆན། རྣམ་བཤད། ལག་ལེན་རྣམས་པོད་དམར་ནས་བླང་། བྱིན་རླབས་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ། ༢ནན ” ༢༧ 
༤༽ ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་། ༢༧༩ ” ༢༢༩ 
ཟླ ༥༽ ལམ་འབྲས་ལུགས་ཀྱི་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་། ༢༨༩ ” ༢༩༢ 
ཝུ ༦༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་བྱ་ཚུལ་གསར་བུའི་བདུད་རྩི་དང་། ༢༩༩ ˆ ༣༣༦ 
- ༧༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་སའི་ཆོ་ག་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་གཉིས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གསུང་། ༣༣༧ ˆ ༤༠༥ 
ཤྲི ༤༠༧ ” ༠༤༣ 

















༨༽ བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མཁོ་བ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གསུང་། 
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༩༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གྭ་ལག་ལེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་དང་། ༤༣༣ " ༤༥༡ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐར་པར་གསུང་། ༤༥༡ ¬~ ༤༥༥ 
༡༠༽ དཔལ་ཉྱེ་རྡོརྗེའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཤེའུ་ལོ་ཙཱའི་གསུང་། ༤༦༧ ¬ ༤@ 
༡༡༽ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་སྙི་མ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་། ༤༩༧ 

༡༣༽ ཁ་སྐོང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པ་རྣམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་གསུང་། ༥༥༥ " ༥༦༤ 
༡༤༽ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་། ༥༥ ” ༥༧༩ 
༡༥༽ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་། 


༥༨༡ " ༥༨༧ 


" ༥༠༧ ༡༢༽ ལྟ་སྙིང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་གཟིམ་འོག་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་གསུང་། ༥༠༩ " 


༥༥༣ 


་ལ 

































































༄༅། །བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་དམ་པའི་བཞེད་སྲོལ་སེམས་ཉིད་ངལ་འཚོའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


།བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་། གྲབ་ཆེནབེརྲུསློབ་ཚོགས་བརྒྱུད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཕམ་མཐེང་སོགས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་། །འདིར་ནི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཚང་བའི། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོགས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཚུལ། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ། །བཀོད་ལ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་སྐབས་ཕྱེས་ 
ཤིག ་ཊོ། འདིར་དོན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། འགལ་རྐྱེན་ཚེ་འདིའི་སྡིག་པ་དང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་རང་གི་ཤེས༔ དྲ་ཀྱི་སྟེང་ན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་དག་མ་བཤགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ། དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་བས་སྡིག་པ་བཤགས་དགོས་ལ། དེ་ལའང་སྟོབས་བཞི་ཚང་ད. ་པས། དེའི་སླད་ 





































































































3:6༦ 


±, དཀར་པོ་བདུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སྔོན་པོ་བདུན་ས་གནོན། སེར་པོ་བདུན་མཆོག་སྦྱིན། དམར་པོ་བདུན་མཉམ་གཞག ལྗང་གུ་བདུན་སྐྱབས་སྦྱིན་དུ་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་ 
རཾ མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་སྤོམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། བཤགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བདག་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 








༄༅། །དུ་ཐུགས་འདུན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་ 
སྨྲིག་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་ཏུ་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལས་ 


2 - 


།ལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་སྲན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པ་ནི་ཉེས་པ་དེ་ལས་སླར་ལྡོག་པའམ་སླན་ཆད་སྡོམ་པའི་སྟོབས་ཡིན། སྡིག་པ་གང་དང་གང་ 
གི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་སྒྲུབ་ཅིང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཡིན། དེར་མ་ཟད་བཤགས་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་ 
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བཤགས་ཚར་གསུམ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཚར་བ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ།། ལྟ །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་ 
འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་གྱིས་ཉུང་དུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེས་རྒྱུའི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་རགས་པ་བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་ 
བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉུང་མཐའ་ནའང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་ 
སྐྱེ་བས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། སྔ་མ་རགས་པ་བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་ནི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་འབོགས་བྱེད་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས། ཆོ་ག་ 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི། རབ་དབྱེ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ པ 
ཆོ་ག་ལ་དབུ་མ་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་དེ་རྣམས་ཡིན། འདིར་ཕྱི་མ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་སོགས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལ། མརྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་རྟེན་ 
བཤམ། མཇུག་གི་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་གཤོམས་མི་དགོས། མཇུག་ཏུ་སྨོན་འཇུག་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་། གཉིས་ 
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ཀ་ལ་གཉིས་ཀྱ་བེད་པ་ཉིད་ཆོ་གྲྭ་ཆས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་ 
བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལའང་བཞི་སྟེ། རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམ་པ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་བཤད་པ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསག་པ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི། སྔར་ནས་སློབ་མ་རྣམས་མ་འཚོགས་པའི་གོང་དུ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱ། བླ་བྲེ་དང་འཕན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 

















པར་བྱས་ལ། བྲིས་སྐུ་དང་འབུར་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆྦལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལག་ལེན་ལྟར་དང་། དཀར་གཏོར་གཅིགྲ་ཀུང་བཤམ། ཚོམ་བུའི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་ 
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༄༅། །མཛེས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཁུལ་བ་བཤམ། སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱང་ཁྲི་གདན་བཟང་པོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་དགྲ་ཀང་གྲུབ་ཟིན་པ་འདི་ཡིན། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགསསྟོབས་རྒྱུསྟོབས་རྩེ་བའི་སྟོབས། །ཐོསཾ་སྟོབས་དགེ་བགོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། དང་པོ་གྲོགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ལ་ཆོ་ག་ 
ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་སྟོབས་ནི། རྒྱན་ལས། དེ་ཡྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད། ཕ་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས། ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབས་པའི་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་ །ག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་བསྒོམ་པར་ཞུ། གསུམ་པ་རྩ་བ་དད་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྤྱོད་ལ་དད་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པར་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེནཔོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དང་སེང་ངེ་བ་ནི་དྭང་བའི་དད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོས་ནས་དེ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་དད་པ། ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྟེ་གསུམ་གའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ། དད་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་མཛོད། བཞི་པ་ཐོས་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་ 
པས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐོས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཞེས་སོགས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ 
ཧཱ ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མས་གནོད་འགྱུར་ལེགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་འདི་ 
གསོས་དུས་མེད་པའི་ནད་པ་དང་འདྲ། ཐར་དུས་མེད་པའི་བཙོན་ར་དང་འདྲ་བར་འདུག་པས། ཅི་ལ་ཐུགས་ཀྱང་འདི་ལས་ཐར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ། འོ་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །རམ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་བསམ་པའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆུང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་རང་དོན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་མ་ཕྱིན། གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཐོབ་ཀྱང་དོན་ཆུང་སྟེ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མར་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས། དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཡོད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡལ་བར་དོར་ནས། རང་གཅིག་པུ་བདེ་བར་འདོད་ན་དེ་ལས་ངོ་ཚ་ཆུང་བ་དང་ཁྲེལ་བོར་བ་མེད། དཔེར་ན་རང་གི་མ་ཆུས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལས་འདོན་པའི་ཐབས་ཡོད་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་མི་བྱེད་པར་རང་ཉིད་སྐམ་སར་བདེ་བར་ ༠ 
གནས་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་འཁོར་བར་གནས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མར་གྱུར་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བ་ཞིག་སྐྱེད་མཛོད། གཉིས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ 
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” ༄༅། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། མིང་དུ་མ་ཟད་དོན་ཡང་འཕོ་སྟེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ནི། ཡབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣཡས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བཤད་དེ། དམན་པའི་ལུས་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་གྱིརྩི་ལྟ་བུ་དང་། རྙེད་དཀའ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲས་བུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་དུས་མཐའི་ 
| མེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
པའི་བསམ་པ་དུང་བ་ཞིག་བསྒོམ་མཛོད། བཞི་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་ཕན་འདོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཙནྡྲ་གོ་མིའི་སློབ་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། །ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་ 
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བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཙམ་གྱི་ཐེག་ 

པ་འོག་མའི་བྱང་ཆུབ་ བ་ནའང་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་བཏབ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་ནའང་བྱེད་དུ་ཡོད། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་འཐོབ་པར་བྱེད་ནའང་བྱེད་དུ་ཡོད་པས། འདི་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱིནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། དེའང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་ནང་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེའདི་རླུང་དམར་གྱི་ , 
ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྐབས་མེད། དེས་ན་ཐོབ་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྙིང་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས། གང་བླང་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་ཡེངས་ 
པར་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་དུང་བ་རེ་བསྒོམ་མཛོད། ལྔ་པ་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངང་ངམ། ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།  །།གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསག་པ་ནི། མཆྦལ་གྱི་ 
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༄༅། །ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་པ་གནང་ལ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཤར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་མོས་པ་གནང་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ན་མཿ ས་མུ་དྲ་མནྟ་མཏྫ་ལ་དེ་ཝ་ངྷ་བྷི་ཤི་ཤི་བྷྱཿ དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་སངས་རྒྱས་དང་། ནུབ་ཏུ་ཆོས་དང་། བྱང་དུ་དགེ་འདུན་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་མོས་པ་ 
གནང་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿ སང་སྷ་བྷྱ༔ བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་གི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
བསྟོད་ཀྱི་མཐར་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིག་སྦྱར་ནས་འདོན་པེའང་ཡོད། དེ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། འདིར་བདག་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་ 
སློབ་ཚང་མ་བཞེངས་ནས་ཕྱག་མཛད་ཀྱིན་འདུག། ༈ །།མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། སོགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་སོགས་ནས། རོལ་མོ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 


པ 
2: འ.༄༤༡ ༠. ༽. ., 


བར་དཀྱུས་བཞིན་ལ། མཆོད་སྔགས་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བྷོདྷི་སཏྭམརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཞེས་ཀུན་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྙུ དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་སོ་སོའི་སྔགས་སྦྱར་ཏེ། ཤཔྟའི་ཚེ་རོལ་ཆེན་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྷེ་ཨཱཿ ཞེས་ 












































བྷ བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གནས་ལྔར་དཀྲོལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་བཞེད་པའམ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ན་ཡོད་པ་ 
ཧཾ གཟིགས་པ་གང་རུང་དུ་ངེས་སོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། བླ་བྲེ་དང་། ཁང་བཟང་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་ 
ཧཱ། དང་། རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་ཀྱང་མཆོད་པར་བསམས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུང་བར་ཞུ། དེ་ 
ཤཱི སྦྱང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་ 


༤འ.=༣,.= 


དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུང་བརཞུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 


ཧཾ ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་དང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ། གྷརྟེ་ར་ཌིའི་སྔགས་བརྗོད། བཞི་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་ པྩོ 
ཧཱ 
ཤཾ 





















































” ༄༅། །བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ 
ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །ཡང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡི་རང་བ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུང་བར་ 
' ཞུ དགོངས་གསོལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དང་འདྲ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ 
, ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཚར་གཅིག དེ་ཨན་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་སོང་།། ༢༧ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནིེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །དེ་རྗེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 


ཛྷི 


ཚྭ 
ལཾ 
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སེམས། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུང་བར་ཞུ། སྔར་བཞིན་དགོངས་གསོལ་དང་། རང་རང་གི་མཚན་ནས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ ྦུ 
མཆིའོ། །གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྤྲད།། པ །།གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ པ 
ལས། དང་པོ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་གསུང་བར་ཞུ། སྔར་བཞིན་དགོངས་གསོལ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་སེམས་ 






































༼ ྣ༨1༣༽ྲིཛ༩༽ྲིའཇའས༣ས།༥ྣཔཔཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣིེོ་ཾ|་ེ]་ེ་་  ་་་ 
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༄༅། །ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 


ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 


སྐ བསླབས་པ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བགྱི་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུང་བརཞུ། དགོངས་གསོལ་སྙར་བཞིན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ 
ཡབ ལྟར་བསླབས་པར་གྱུར་པ་དང་། མའོངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་འགྱུར་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་ 


འདི་ཞེས་བྱགི་བསྭ་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ལན་གསུམ་གསུང་བར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དུ་གཞུག སྨོན་ 





འཇུག་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ལན་གསུམ་གསུང་བར་ཞུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དུ་གཞུག ཁྱེད་རང་ 


















































21:2%%[22698-/83 19592) 





རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་སྙམ་པའི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བ་བསྒོམས་ 
པའི་མཐུས། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྡིག་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་བརྗོད། དེས་དངོས་གཞི་གྲུབ། གསུམ་པ་ 
མཇུག་ལ་བཞི་སྟེ། བསླབ་བྱ་བཤད་པ། སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པ། གཏང་རག་བྱ་བ། ཡོན་དབུལ་ཞིང་དགེ་འདུན་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཕགས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ ྐྱ 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་ལས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། ། 
མུ་སྟེགས་དག་ལ་ཕྱོགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་དོན་བཤད། ཐུན་མོང་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྟེན་དམན་པ་གཅིག་ལའང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་ལྷ་དཀོན་མཆོག་མི་སོང་བ་དང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་བ་དང་། དུས་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། ཅི་ཐ་ཅི་འབུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱོགས་དེའི་ 
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མ་ཏི རང་ཅིང་ 


།དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བསླབ་སྙམ་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་བསྒྲུས་པ་དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 


པའི་བྱང་སེམས་ལཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་གཞན་བསླུ་བ་སྟེ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་ལ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་སྟོན་ 





བཞི་བ། བ་པའོ། །གཞན་ཡང་། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ 


པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། གཡོ་སྤྱུ་སྤངས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་སར་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ པ 








ལ་འཚོགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ ས་བཞི་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་མཆོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
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ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོགས་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྦོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ཉེ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་ 
དང་། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་དང་པོ་བཞིའི་སྟེང་དུ། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་བརྒྱད་ནི། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ 
ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་དང་པོ་བཞི་གཅིག་པས་བཅུ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། སྒྱབས་འགྲོ་དང་ དྷ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་ནི། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ 
ཡོད་པ་དང་། སྔར་མ་ཤི་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་པས་རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུང་བར་ཞུ། དེས་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ 








སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར། །ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དུ་གཞུག དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་འཕོ་སྟེ། ནོར་ཐོབ་པ་ན་ཕྱུག་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་ཡང་འཕོ་སྟེ། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
































”¬།༄༅། །མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །སྲིད་ 
པའི་བཙོན་རར་བསྡོམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། གཞན་དགའ་བ་བསྐོམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་ 
4ླ །གནང་བར་ཞུ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱིས་པ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དགེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདི་གསུང་བར་ཞུ། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ 
ཚི བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཚར་གཅིག་བརྗོད། རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའགའ་ཞིག་ལས། དགའ་བ་བསྒོམ་པ་སྔོན་ལ་བརྗོད་ནས། དེ་ནས་བསླབ་བྱ་བཤད་ 
པའང་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནའང་ལེགས་སོ།། ༈ །།གསུམ་པ་གཏང་རག་བྱ་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་ 

















ཛུ བ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བསམས་ལ། ཛི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། སིལ་སྙན་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ 
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ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་གསུང་བརཞུ། ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱར་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། སྔར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་བྲན་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
དབུལ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ ྒེ 
སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ །།བཞི་པ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ། ག་ཡ་ངྷ་རའི་ལུགས་ཀྱི་བརྟེན་བྱེད་སྦྱར་བ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་བསྔོ་བ་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡོད་པས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བྱ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། དགའ་སྟོན་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ 
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༄༅། །པའི། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གམཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན། །བཀོད་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲིན་ཅནམ་དེ་ལ། །སྦྱན་ནོམྱུར་དུ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །པདག་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བམ་ལུས་སྦྱིན་བྱས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཡུན་དུ་ཚེ་རིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །དལ་བ་དོན་ཡོད་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཡུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཛོད་བཟུང་ 
ནས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྲིན་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སེམས་བ: དྲ་ཀི་ཆོ་ག་ལ་གཞི་བརྟེན་གོ་བདེ་བར་བསྒྲིགས་ཏེ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་མུས་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭར་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་ 
ཐང་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་མཛད་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་ཞིག་བཞུགས།། ལྟ །བི་རྲུའི་ཞལ་ 
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ལུང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་པ་བཞིས། །འཆད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀླུ་སྒྲབ་ྒྱ་མཚོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འཆད་པའི་ 
ཚེསློབ་མ་རྗེས་འཛིནགྱི་ཕྱག་ལེན་ནི། སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་ཁྲིའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་རམ། ཡང་ན་གཉིས། གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་བཤམ། སློབ་ 
དཔོན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆྫལ་ནས་དང་བཅས་པའང་སྟ་གོན་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ ྱྱ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ལ། གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན། རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས། གང་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ནི་ 

རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཆོས་དེས་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་ལས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བླ་མ་ 











མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་འདེབས། གང་གིས་འདེབས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་གིས་འདེབས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 






































ˆ།༄༅། །འདེབས་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཆྦལ་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འདེབས་ཏེ། དོན་ཆེན་པློ་བ་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལ་སྔོན་དུ་རྒྱུ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིགའགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོས་ ར་བའྱི་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་མཚྫལ་དུ་བསྡུས་ནས་བླ་མ་ལ་ 
ཤླ ཕུལ་བས། སྦྱོར་བའི་དུས་སྲུ་འབད་རྩོལ་གྱི་དྲི་མ་མེད། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་མེད། རྗེས་ལ་ངས་འདི་ཙམ་ཕུལ་སྙམ་པའི་རློམ་སེམས་ཀྱིདྲི་མ་མེད་ཅང་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། མཆྫལ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཙཱ ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། དེའང་བློས་བླངས་ནས་འབུལ་ལུགས་ཤེས་དགོས་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས་ཏེ། གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རློམ་པའམ། བཟད་ཁ་བྱས་ནས་ 
ཕུལ་བས་ཚོགས་མི་རྫོགས། དེས་ན་རང་གི་ཡིན་བཞིན་པ་ཞིག་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། འབུལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། དབང་ཐང་། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མརྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ། ཉི་ཟླ། དེའང་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བར་མོས་ནས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། དྲ་ཁེད་རང་ནམས་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 


395. ཙྱ 






























































གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཚར་གཉིས་དང་། སོ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག་ཕུལ་ལ། གང་གི་མཆོད་རྫས་མའང་མཛོད་བྱས་ལ། དེ་དག་རིམ་པས་ཚར་རྗེས་མཆོད་ 
གཡོག་པས་དངོས་སུ་ཕྱག་བྱ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདགཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་ 
གནས་པ། །ཀྱེ་རྡོར་ཆོ་ག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་ ཁྱུ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ་འཚལ། གསན་རྒྱུའི་ཆོས་ནི། མདོ་སྡེ་དངརྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོནགྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིླ་པས་བཀྲལ་བའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ པབ 
གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་དང་། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱུན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་ནི་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། དཕྱིམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ ཅད་སྨིན་གྲོལ་གཉིས ་སུ་གསུངས་པའི། དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབ ང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་ལས། བརྒྱད་ནི། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ། སའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ པ་རྣམས་ ་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་རྗེས་འཛིན་ལ་སློབ་མའི་རིགས་བརྟགས་ནས་རྗེས་ སུ་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྗེས་འཛིན་དུ་བཤད་པ་དང་། སློབ་ 
མས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ ་དང་། བགེགས་བསྲུང་བ་ལ་ དེ་ལྟར་ དུ་བཤད་ ་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སུམ་ ཆར་གྱི་དོན་ ཚང་ཞིང་། དེའང་དང་པོ་སློབ་མའི་རིགས་བརྟགས་ནས་རྗེས་ སུ་གཟུང་ ་བར་ཁས་ 'བླངས་ ་པ་ 
དང་། སློབ་མས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ་གཉིས་སྔོན་ དུ་སོང་ཟིན་] ཀས། ད་བགེགས་ སྦྱང་ ་བའི་སླད་: དུ་དམིགས་ པ་འདི་ ་བཞིན་ དུ་མཛོད་ ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་རང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ ང་རྒྱལ ་གསལ་བས་སློབ་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཞུགས། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་རུཾ ་གི་མཐར་འཁོད་ པར་དཔོན་སློ སློབ་གཉིས་ཀས་བསམས་ལ། ཧྱ ་དེ་ལས་ །ོད་ ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཿ བྱུང་ནས་སླ 'སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བསགས ་པའི་ལས་༔ ཀྱི་སྒྲིབ་: ་པ་ 





ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་ཐམས་ ་ཅད་བསྲེགས་པར་མོས་ ་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན གྱིས་ ཨངྡྷ་བརྒྱ་རྩ་ ་ཞིག་ ་བཟླ་བར་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ནས་བཤད། ད་ལྟ་ཕྱག་ ལེན་ལ ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ ་གམ། བཅུ་དགུའམ། བཅུ་བདུན་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ཅི་ ་རིགས་ ་པར་བཟླ་ 
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 བར་མཛད། སླར་གསང་གནས་ནས་ ཕྱུང་སྟེ ་རང་གནས་ སུ་འཁོད་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡི་དམ་དང་མགོན་པོ་ ལྕུམ། དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་ཤེས་པའི་དཔོ༔ དཔོན་ སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ༈་གཏོར་མ་ཕུ 'ཕུལ་ཏེ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ འི་ཕྲིན ་ལས་ པས་བཅོལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཛུ གྱིས། ཁོ་བོས་ནི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་གསོའི་ བསྙེན་ ་པ་བྱའི། ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཛེམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ བརྩོན་པ ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་ སྦྱོང་བ རྡོ ྡོརིསེམས 'དཔའི་བསྒོམ་ བླགས་ 
ཧུ དཀྱུས་ ་ནས་འབྱུང་བ་ ་བཞིན་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་ པ་མཆྫལ་འབུལ་ ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དང་མཐུན་ ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་ མ་ཡི་ དམ་རྒྱལ་ ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་མངོན་སུམ ལྟ ་བུར་བསམས་ལ་མངྫཱལ་ བུ་བདུན་མ བྱ་ར ༧ 
ཧཾ སོགས '་པ་དང་། མཐར་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ། ཤེས་ན ་ན་ གང་གི མཆོད རྫས་མ་དང་བཅས་པ་རབ་ཐུན་བཞི། འབྲིང་ཐུན་གསུམ། ཐ་: ནའང་ཐུན་ ་གཉིས་ཐ ་སུ་བཅད་ནས་ཉམས་ སུ་ལོང་མཛོད་བྱས་ ་ལ་སློབ་མ་ རྣམས་ ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །འིར་སྲས་ 

པ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ཡི། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཡི་གེ་ནི། །ཚང་ལམ་ནོར་གོ་བདེའི་ངག་གིས་བཀོད། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་དབང་བསྐུར་སྣོད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ ་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཟིན་བྲིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ ཕྱུག་ ་གིས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ 'བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན' ་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ 
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9 ཛེ 





པ་བ ན་ 


༄༅། །ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་ཆོས་གླར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའོ། །འདིས་ཀྱང་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག -།མངྒ་ལཾ།། ` །། ༄༅། །ཨབྣཱ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས།། ༢ །།མདོ་སྔགས་མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་ཀུན་གྱི། །གཙུག་རྒྱན་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་བླ་མ་རྗེ། །རྣམ་དཀར་མཛད་ཕྲིན་དཔལ་ 
མངའ་བཟང་པོའི་ཞབས། །རྣམ་ཀུན་འབྲལ་མེད་བདག་བྱིན་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདིར་བདག་ཅག་གིབླ་མ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བ་ 


འི གཞིར་བཞག་ལ། རྒྱུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཨ། (རྡོརྗ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་སོང་མ་ཐག མཆན། ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་འབོགས་པར་མཛད་དེ། དེའང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ་གསུང་ཞིང་། དེ་ཕུལ་ 


ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་རིམ་པ་གསུམ་རེ་མཆེད། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གརཏཉི་མའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོ་འཁོད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨངྷ་སོགས་བརྗོད། ཡང་ 
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གྱི། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། །དེ་ཡི་ཚུལ་ཡང་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་དང་། །གོང་མའི་གསུང་བཞིན་མ་ནོར་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་ལྟར་གསུང་ངག་ 





སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་དེ་ཝ་པི་ཙུའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་རིམ་པ་གསུམ་རེ་མཆེད། ཞལ་ནས་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཀཏྟཱ་རིའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་རེ་མཆེད། ཞལ་ནས་ཐོན་པ་ནས་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་སྤྲོས་སམ། མ་སྤྲོས་ཀྱང་རུང་། སོ་སོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་བྱེད་ 
དུ་གཞུག དེ་ནས་སློབ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། དེ་ཚར་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཆལ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་བརྩམས་ བྱ 
ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མཛད། འདྲི་རྗེ་ཞྭ་ལུ་བ་ནས་བཟུང་རྗེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་དང་གཞི་བསྙེན་ ཨོ 

རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱ་ཚུལ་འདིའང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྲན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྲོལ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉི་ཤར་ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གུས་པས་བགྱིས་པ་དགེ་ 





















































` ༄༅། །ལེགས་འཕེལ།། །།སྲར་མྨངྣ་ལཾ།། །། ༄༅། །དཔལ་ཀེེ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པའི་མན་ངག་བཞུགས།། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཿ སྟང་ད་རུཾ་དངཉེསྙང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟང་གི་དབུས་སུ་ཨཾ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱདདུ་གཾཙི་བེ་ཧྷཾ་ཾཤཾ་ལཾཌི་རྣམས་ལྷ་མོ་སོསོའི་ཁ་དོག་ཏུ་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ” 


་ཱེ བྱུང། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཞུགས་པས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་མོས་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨངྷུ་སོགས་བརྗོད། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་སྙིང་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ 












































རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཞུགས་པས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་ཝ་པི་ཙུ་སོགས་བརྗོད། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་ཏེ་སྙིང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོ་བ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
ཞུགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་མོས་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀནྟཱ་རི་སོགས་བརྗོད། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་རྣམས་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ 
ཞུགས་པས་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་མོས་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་སྔགས་དགུ་ཀ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་པས་དང་ = 
པོས་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བསྒོམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། ། ° 
བཅོན 'ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། ། 
ལྟ །གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ནི། རྩ་སྔགས་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་བཟླ་དགོས་པས། ཇི་ཙམ་བཟླ། ཞེས་དྲིས་ལ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག དེ་ནས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ 
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ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད།། 





























ཨཅ༦ ོའི་བཅི་ 


༄༅། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡི་དམ་དུ་གཟུང་། དེའི་རྩ་སྔགས་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་མ་ཆག་པར་བཟླ་སྙམ་པ་མཛོད་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་། རྩ་སྔགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉེར་གཅིག་རེ་སོགས་མ་ཆག་པར་བཟླ་བར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་ 
ནི། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གོ །ཚོགས་འཁོར་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་ཟུར་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བྱས་རྗེས། མཆྟལ། གསོལ་གདབ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཤཱུནུ་ཏཱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཧིའི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ། ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་གསལ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དཔྲལ་ 








བར་ཨོཾ་བསམ་པ་མན་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པའི་ལག་ལེན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀོད་པའོ། །ས་མུཔྟ་མི་ 
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ཤཱི།། །། ༄༅། །ལྷ་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པའི་མན་ངག་བཞུགས་ ་སོ། ༈ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པར་ 
འདོད་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་རྗེས་སམ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྗེས་སུའམ། ཟུར་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསྒོམ་བཟླས་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆོག་ལ། མཆྫལ་དབུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས། ་པའི་ ངོ་བོ་དཔལ། ལྡན་རྡོརྗེ་སེམས་ ་དཔར་མོས་ ཊཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ ་གཙོ། །དཔལ་ ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། ཁྱུ 
བདག་ལ་ བྱིན་ གྱིས བརླབ་ཏུ་ ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དངོས་ ་གཞི་ ལུང་སྦྱིན་ ་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་སུ་བཟླས་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་རྗེས་ སུ་བཟླས་པ ་པའི་ལུང་གིཿ སླད་དུ་དམིགས་ ་པ་འདི་བཞིན་། དུ་ ” 
མཛོད། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་ ་སོགས། ཁྱེད་རང་གི་ཕུང་ཁམས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ མི མི་དམིགས ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་: ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེ སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་། སྐད་ཅིག་གི གིས རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་དངོས་༔ གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ ་དུ་གསོལ་སྙམ་ ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 









































ཤེ 





༄༅། །བའི་ སྙེང་དུ་ཛཾ ་ཡིག་གི་མཐའ་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམས་ ་པའི་ ཧཱཾ ་ལས་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ ་འབྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང: རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ 
ཞུགས། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེངདུརྱུ་དཀར་པོ་བསམས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། དེས་དེད་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་ནུར་གྱི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་ནས་ཐོན། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩིས་གང་བར་མོས་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དུ་གཞུག རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ངོ་།། ལྟ །གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་བཟླ་དགོས་པས། ཇི་ཙམ་བཟླ། ཞེས་དྲིས་ 
ལ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག དེ་ནས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དུ་གཟུང་། ཡིག་བརྒྱ་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་མ་ཆག་པར་བཟླ་སྙམ་པ་མཛོད་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉིན་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་མ་ཆག་པར་བཟླ་བར་དམ་ 











འཆའ་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ 
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ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཞག་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པའི་ལུང་ངོ་། །མཇུག་ཆོག་དབང་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ལ། དབང་དང་མ་འབྲེལ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་མ་ཆག་པར་བྱ་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། མཆྫལ། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པའི་མན་ངག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀོད་པའོ།། །། ༄༅། །ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ 








བཞུགས་སོ།། ༈ །།དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །སྒྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་དབུགས་དབྱུང་ཕྱག་གཡོན་ནི། །ས་མཱ་ 
ཇྷི་ཡི་ངང་ཚུལ་བཞུགས་དེས་སྐྱོངས། །འདིར་ནི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་དམ་ཚིག་གི །ཉེས་པའི་ཆུ་ལོན་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཚར་གསུམ་བྱིན་རླབས་འདིར་བཤད་བྱ། །ཇོ་བོ་ག་ཡ་ངྷ་ར་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་འབྲོག་མི་དང་ 
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༄༅། །མཇལ། དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟག་ཅིང་ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་བཞུགས་པ་ན་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་འདི་གནང་བས། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་གསུངས། བྱིན་རླབས་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། དེའི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་སྟེ་བདུན་གནང་། འདི་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། དང་པོ་ཚོགས་གཏོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མརྫལ་ཕུལ་ཞིང་བླ་མ་ལས་བླངས་ཏེ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པས་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་སྟེགས་བུར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་མཆོད་ལྔ། གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་རམ་གཉིས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལ་ ཁྲ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལྭ་ཕག་དང་མཆོད་པ་དབང་བཞི་བླང་བ་རྣམས་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླང་། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གཅིག་གམ། གསུམ་མམ། ལྔ་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ 





བར་ཐུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་བོས་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ན། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཧྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་གསན་ལ། དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཇོ་བོ་ག་ཡ་དྷ་རས་ཞེས་པ་ནས་ 
བདུན་གནང་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། དེ་ལ་འདིར་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ལམ་ཟབ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་ཉམས་ལེན། གཏོར་མ་བསྔོ་བ་རྣམས་ད་ཚོད་ནས་བསྒྲབས་ཟིན་པས་ད་སློབ་མའི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ད་ལྟར་ 
གྱི་སླབ་དཔན་འདིཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ཁ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཐྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ནས། བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་རྡ་རྗེལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
ཆའི་ཁའི་སྟངདུརང་གི་རྩུ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་མཉམ་གཞག གཡས་སྐྱབས་སྦྱན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་མཛད་པའི་མཐིལ་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའིལྟེ་བརརིནཔོ་ཆེ་ 
ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་སྭཱ་དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྙཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། སངས་ 
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”" ༄༅། །རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བླམ་དེ་སྐུ་གཟི་བརེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་མོས་གུས་ཆེན་པོས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
བསམས་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུང་བར་ཞུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གསུང་། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུགས། །བླ་མའི་ 
#” ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚར་གཅིག ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ནས། བླ་མ་མཆོད་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་བསམས་ལ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོདྷི་སཏྭ་ 
ྣ ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ པུྲེ། དྷེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནིཝི་དྱེ། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧོཾ ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་པས་མཆོད་པར་བསམས་ལ་འདི་ པ 
&› གསུང་བར་ཞུ། ཨོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོདྷི་སཏྭ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་ནང་མཆོད་ཡིན། ཡང་གསང་མཆོད་ཀྱི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ལྷ་མོ་དེ་རྣསས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས། སྐུའི་ནང་ཐམས་ 
ལྭ ཅད་གང་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོདྷི་སཏྭ་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཚར་ནས། དབང་ལེན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། གུ་རུ་ཨ་བྷི་ཊི་གྱ་ཏུ་ 




































































མཱཾ། བརྗོད་ དུ་གཞུག | དབང་ལེན་པའི་ དམིགས་པ། 'འདི་བཞིན་ དུ་གནང་བར་ཞུ། བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་ན་ ཧྭ དྲཔལ་བ བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ་ཀར་ཧཱུཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ ་གསུམ་ 'དུའང་ཡིགཿ འབྲུ་གསུམ་ ་བསྒོམ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དཔྲལ་། ་བའི་ཨོཾ་ལས་ཨོ་ ཡིག་རེ་རེ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས ཀྱི་དྲི་མ '་དག བུམ་དབང་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཐམས དཀྱིསྐུའི་ རང་བཞིན་ ་ཡིན་ སྙམ་ ་པའི་༔ ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ལ། སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་ངང་ལ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་ ་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། སྒོབ་ དཔོནྱ་གིས་ ཕྱག་གཡས་པ་སྐྱབས་ སྦྱིན་གྱི གྱིས་སློབ་མའི་ དཔྲལ་ ་བར་རེག་ཙམ་བྱས་ལ་ ་ཨོཾ། ཞེས་པ་རེ་ ་རེ་བརྗོད། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་། སྭ་ཨཱཿ ཡིག་རེ་ རེ་འཕྲོས། ཁྱེད་ ༢ང་རྣམས་ཀྱི་ 
མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་དྲི་མ་ '་དག གསང་ ་བའི་ དབང་ཐོབ། _ སངས་རྒྱས་ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གསུང་གི ཀིརང་བཞིན་ ཡིན་ སྙམ་པའི་ འི་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ལ། གསལ་སྟོང་ཕྱག] རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་ ་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ ་གཡས་སློབ་ 
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བཞིན་ ་ཡིན་སྙ སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས ་བསྐྱེད་ལ། རིག ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན། ་པོའི་ངང་ལ་ཅུང་ཐད་རེ་འཇོག་། ་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན གྱི་ཕྱག་ ་གཡས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རེག་ཅིང་རུཾ། ཞེས་པ་རེ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསུམ་ ་ནི་ཚར་གསུམ་ཡིན་ལ། ཁྲུག་པ་ནི། སློབ་ 








མའི་མགྲིན་པར་རེག་ཅིང་ཨཱཿ ཞེས་པ་ རེ་བརྗོད། ཡང་སློབ་ །དཔོན་ཟ གྱི་ཐུགས་ 'ཀའི་རྙཱཾ ཧྲུ་ལས] ཙཱུ ཙཱཾ་ཡིག་རེ་ ་རེ་ རེ་འཕྲོས།  ཁྱིད་ རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་ ་རབ་ བ་ཡེ་ཤེས་ཀི ྱི་དབང་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
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།དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྔར་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་སོ་སོར་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་རང་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་པརཞུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་སློབ་མའི་གནས་ 
གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་རེག་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཞེས་པ་རེ་བརྗོད། ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་དོན་ནི། མཁས་མཆོག་གུང་རུའི་གསུང་ལས། ཚར་གསུམ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་དབང་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཁུག་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་གསུམ་བར་མ་ཆད་ 
པར་དུས་གཅིག་ལ་ལེན་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། སྐུད་པའི་སུམ་ཁུག་མ་ཆད་པར་བརམ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། བླ་མ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཀུན་ཚར་ 
གསུམ་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་རྣམས་ལའང་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་དོན་ཚང་བ་གཞིར་གཞག་ལ། འོན་ཀྱང་དམ་པ་གོང་མ་དག་གིས་མིང་འདོགས་མཛད་མ་མཛད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། བླ་མ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་དོ། །ཚད་མ་རིག་པའི་སྐབས་སུའང་། སྒྲ་ལ་བཤད་འཇུག་མུ་བཞིར་གསུངས་པ་རྣམས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞིབས་ཀྱི་འཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་འདིའི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མན་ངག རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག སྔགས་གཅིག་བཟླས་པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་བཟླས་པར་འགྱུར་བའི་མན་ 
ངག བསྲུང་བ་གཅིག་བྱས་པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའི་མན་ངག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཡིན་ལ། འདྲི་རྣམས་ནི་དཔེ་སྟེང་ནས་ལུང་དུ་བྱས་པར་ཀྱང་ཆོག་པས་རྗེས་ལ་རིམ་གྱིས་འབུལ་བ་ 
ལགས། རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་སྤྱི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་གང་དུ་བྱ་ན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་གསག་སྦྱང་ཚུགས་ 
པ་ནས་དངོས་གཞིར་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་དེར་སློབ་མ་ལ་དབང་དུས་ལྟར་གྲངས་སུ་བཅད་ནས་གནང་བ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཐོབ། བརྒྱད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་ན། ས་སྐྱ་པཏྫི་ 
ཏ༈ ལུང་ཕུ་བ།.ཤཤབ་པ་ཡིན། བཀྲས་..མ་མཁའ་བསོད་ནམས། ལུང་པ། མཁས་གྲུབ་.གཞོན་ནུ་གྲུབ། ཆོས་རྗེ། ཞང་བྱང་ཤེར།གདནས་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་མན་འདྲ་གསུངས་འདུག ས་པར་གྱི་གོང་ 
ཡན་ནི་ལམ་འབྲས་དང་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་བརྟག་པར་བྱ། འདྲི་བ་མེད་ཀི་དབང་ཐོབ་པ་གང་རུང་བ་ཞིག་ལ་འཆད་དུ་རུང་བས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ནི་མ་ངེས། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་བ་ལ་གསན་པའི་ཐོ་ 
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” ༄༅། །ལས། ལམ་འབྲས། ལམ་སྐོར། ཞར་བྱུང་གི་གདམས་ངག་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་གསུངས་འདུག་པས། འདི་ཉིད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཆོས་འདི་པར་གྲུབ་ག་ཡ་དྷ་ར་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དམིགས་བུ་ཤཱཀྱ་ཛྷཱ་ན་ལ། །ཐོག་མར་གནང་བས་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །བོད་འདིར་ལམ་འབྲས་དར་བ་དེ་ནས་བྱུང་། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འདིནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་ཐང་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །ལམ་དབང་གི་མཐའ་དཔྱད་དང་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་གནད་འགའ་བཞུགས་སོ།། ལྟ །བི་རྲུའི་ཞལ་ལུང་དབང་གི་ཆུ་ 
བོ་བཞི། །མི་ནུབ་རྫོགས་པའི་མཐོ་རིས་གངྒུའི་རྒྱུན། །གང་གི་བློ་མཚོར་འཁྱིལ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །འདྲེན་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 





བའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སོགས་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་སོར་བཞག་བྱེད། ལམ་དུས་འདིར་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དབང་རྫས་རྣམས་ལེན་པའི་དམིགས་པ་ 
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དང་། ཐ་ནའང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཀུན་གྱིས་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་པ་མ་ཆད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཡི་གེ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་འདུག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་འདི་སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བའི་ཚེ་ནའང་། སློབ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བར་བསྐུར། སློབ་མས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ནུབ་པར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེའང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པས་དབང་ལེན་ཞིང་ཐོབ་པར་བསམ་དགོས་པ་ནི། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཞུ་ཡུལ་གྱི་བླ་མའང་། ་ཉདཡི་མར་ས་ངརམནངགལུག་ཀི་ུ་དུསཡ་བངཐབཔྱ་བམ་དེཁོ་ནཉིདཡནཞིང བླམ་དེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་རྣམས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་དབང་ 
གི་ཡིག་ཆུང་ལས། དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་གི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་བའི་བླ་མ་ 'ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི 
དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་བོས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྔར་རང་གི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མས་དབང་བསྐུར་ 
























































ཙི 





༄༅། །བའི་ཚེ་ནའང་། བླ་མས་སློབ་མ་དེ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་དང་། དའི་ཕྲ་བང་ལྔའི་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཆུ་དབང་ནས་བཟུང་དབང་དེ་དང་དེ་བསྐུར་བར་བསམ། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆུང་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ 
གཙོ་བོ་ལྔ་ྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དྲུག་ལ་བསྐུར། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆུང་ན་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྐུར། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚོའང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ན་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་བཅས་པས་དབང་བླང་། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆུང་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ལྔ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དྲུག་གིས་དབང་བླང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ་པ་སོགས་མ་ 
ཆད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལམ་དབང་གི་ཡིག་ཆུང་ལས། དབང་ལེན་མཁན་ནི་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ན་ོ་བྲངལྔའི་ལྷ་བརྒྱལྔ་བཅུ་རྩ་བདུནཕྱིའིཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བླང་། དམིགས་པརྒྱཆུང་ནཔོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོལྔཕྱིའི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དང་དྲུག་གིས་བླང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆུང་ན་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀས་དབང་བླངས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དང་པོ་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བ: ར་བའི་ 


པ་ 








ཚེའང་། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་ཚར་མ་ཐག དེའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་རེ་གསལ་གདབ་དགོས། དེ་ནས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེའང་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ན། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆུང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ནང་གི་གཙོ་བོ་ལྔ་དང་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དྲུག་གི་ཕྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། དེའང་རྟོགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ཐོབ་པར་བསམ་པ་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འདི་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀར་མ་ཟད། ནང་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལའང་བསྐུར་བ་སྐབས་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ིན་འབྱུང་ཅོད་པར་གྱི་ ཁྱ 
དབང་སོགས་ལའང་། སློབ་མ་རིན་འབྱུང་སོགས་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། དེའི་ལུས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ་ཙམ་རེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པམ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། དབང་རྫས་སྟེར་བའི་ཚོའང་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ ཙོ 
རིམ་པ་སྔར་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། མདོར་ནླ་བ་མའི་ལུས་་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ཐོབ་པར་བསམ་པམ་ཆད་པ་དགོས། གསང་དབང་གི་བདུད་རྩི་སྟེར་བའི་ཚེ་ནའང་དམིགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་ན་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་བྱིན། མྱངས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམ། ཤེར་དབང་གི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གཏད། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 





















































༄༅། །ནང་གི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས། དགའ་བཞིའི་དམིགས་པ་བསྒོམ། འཁོར་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལའང་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་དགོས། འདི་མ་ཆད་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
ལྷ་ཀུན་གྱིས་ཤེར་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚེའང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་པས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་འགྲོ་བ་ཡིན། གང་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་བཅས་པས་ཐོབ་པར་བསམ་པ་མ་ཆད་པ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་བཞེད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ནུབ་པ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མཁྱེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཁ་གསོ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གིས་སྔར་རྒྱུ་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ལས་གསོ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་གསོས་པས་གོ་མི་ཆོད། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྡོརྗེ་སྤུན་གྲོགས་ལ་རང་ཡང་མོས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཐོགམར་རྒྱུ་དབང་ཞུས། དེ་ནས་ལམ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་པས་ 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པས་ཁ་གསོ་གཞན་བྱེད་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་གནང་བའི་སློབ་མ་ལ་ཁ་གསོ་བྱེད་ན། མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་བླང་། གཏོར་བསྔོའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱ། འདི་ལ་བུམ་ 
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བསྐྱེད་དང་བདག་འཇུག་གི་དབང་བླང་མི་དགོས། དེ་ནས་སློབ་མས་མཐྟལ་དབུལ། གད་དྲིན་མའི་རྗེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྤེལ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དབང་ཆག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་སྙམ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུང་བརཞུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ 





ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དེའིསྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསམ། སོ་སོའི་སྐུ་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་མོས་པ་ 


དང་༈ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་བརྗོད་མཐར། འདིའི་ཡང་རྗེས་ཟློས་གསུང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་ལན་ 
གསུམ་གསུང་བརཞུ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སློབ་མ་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་དང་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གད་གྱི་སྟང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཡབ་ 
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8༦ 





༄༅། །དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་སོ་སོ་ལ་ཆ་ཚང་བ་རེ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། སོ་སོ་ནས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ ར་པར་མོས་པ་གནང་བ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བ: ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚར་གཅིག དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དྲུབླ་མ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ: ཚུལ་དུ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ་པས། སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། སློབ་མ་རང་གིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ། དབང་རྫས། བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་ 
རྗེ། ཏྲིལ་བུ་རྣམས་ཡོད་པར་བསམས་ལ། དངོས་གཞི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམསབླ་མས་སྤོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིག་མ་ 











49 


















































[19:27 3852/1939 


586. 


ལ་ལན་གདབ་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་ཟློས་དངོས་སུ་བྱེད། མཆྫལ་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་དབུལ། དབང་རྫས་དངོས་སུ་འགྲིམས་པ་ནི་མེད། དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏོར་མགྲོན་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་སོགས་ནི་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 


རང་གི་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་ཅིང་། དེའིསྐུ་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཆོ་གའི་ 
དམིགས་པ་སྤོད་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་དེས་མཛད། དབང་རྫས་འགྲིམས་པ་རྣམས་ནི། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བྱེ་སྟེ་དེས་མཛད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ནབླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཅེས་ 
བཤད་པའང་། དང་པློ་བླ་མ་ལ་དབང་ལེན་པའི་ཚེ་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ་དབང་བླངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། ཕྱིས་རང་གི༔ ནྭ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་། དང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་པ་དེའི༔ ན་བསྐྱང་བ་ཡིན་པས། བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཁྲིདཿ 'སྐབས་གང་དུ་བྱ་སྙམ་ན། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ། ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་དུ་ལམ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། ཅཱ ྱརིམགྱིསསོཔར་མཛན། ཡར་ལུང་པ་སེང་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ལས། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་ལམ་དབང་འདི་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་དམ་དོག་ཆེ་བར་མཛད། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ 
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༄༅། །དམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་གནང་ཞིང་། ལམ་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཆད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མ་དུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ནུབ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་ཁོངས་སུུ་རབ་ལན་བཞི། འབྲིང་གསུམ། ཐ་ན་གཉིས་རེ་ 
བསྒོམས་ན་ནམ་ཡང་ཆུ་རྒྱུན་མ་ནུབ་པ་ཡིན། བདག་གི་བླ་མའི་གསུང་ལས་གལ་ཏེ་དགག་དགོས་ཆེར་བྱུང་ན། ད་ནངས་ལྟ་བུའིཉི་མ་ཤར་འཕྲལ་ལ་ལེན་གྲུབ་ན། སང་དེའི་གོང་ཙམ་དུ་ལེན་ཐུབ་ན་ཆུ་རྒྱུན་མི་ནུབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ལམ་དུས་ 
དབང་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འགའ་ཞིག་དང་། །ཟུར་འདེབས་དམིགས་པའི་གནད་དག་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་འདིར་བཤད་དགེ །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རང་གི་དྲན་ 
པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉི་ཤར་ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གུས་པས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །ཇེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ ° 
བྱ་ཚུལ་ལེགས་བྱས་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི: ས་བྱ་བ་བཞུགས། ༈ །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རིགས་བརྒྱའི་གར། །དབང་དང་གདམས་པའི་མཐོ་རིས་ཆུ་ཀླུང་བདག །སྨིན་གྲོལ་བརྒྱུད་ 
པའི་རྩ་བ་ཁྱོད་གཅིག་བསྔགས། །གང་ཞིག་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར། །བསྐུར་ཚུལ་གོང་མའི་གསུང་དངམཁས་པའི་སྲོལ། །ཇི་བཞིན་མ་ནོར་དོན་ཚང་འདིར་འཆད་ལ། །དཔད་ལྡན་སློབ་བུ་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན། །དེའང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
























































‰0:/8%[92&86]§ 2599) 


ཆེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་གསང་དབང་གི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚར་ནས། རྒྱུང་སྦྱོར་བདུན་གྱི་སྔོན་ནམ། ཡང་ན་རླུང་སྦྱོར་རྣམས་སོང་རྗེས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པའི་སྔོན་དུ་བྱིན་རླབས་འདི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། གནས་དབེན་པར་ལྩོག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་ལྷའི་གནས་བཞིན་དུ་དགོད། ེའི་སྟང་དུ་མངྫིའི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཁར་ཤིང་གི་དྲ་བརྒྱ་གམ་དུ་བྱས་པ་ལ་དར་ 
དམར་དགབ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ངམ་མརཱལ་ལ་སིནྡྲ་རའི་ཆོས་འབྱུང་ 'དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་དོད་བྲིས་ལ། ཤར་དུ་ཨཾ། ལྷོར་ཨིཾ།  ནུབ་ཏུ་ཨཱི། བྱང་དུ་ཨུཾ། དེའིཕྱིརོལ་དུ་བྱང་ཤར་དུ་ཨུཾ། ཤར་ལྷོར་རཾ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ ལྒ 
ཧཱཿ ནུབ་བྱང་དུ་ལི། ཤརདུ་ཚཱཾ། ལྟོར་ཨཾ། ནུབ་ུ་ཨོཾ། བྱངདུ་ཨོཾ། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་ཨོཾ།ནུབ་ཀྱི་གཡོནདུ་ཨཾ་བཀོདཔ་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། ཡང་དབུབ་ཀྱི་ཨཾ་གི་གཡས་སུ་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དུ་ཐདཔ་བྲིསྟ་ད་ 
དག་གིམཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་ད་གྲོབའི་ཉར་སྤྱད་ལྔ། གཏོརམ་ཟླུམ་པོ་ལྔ་ཚར། བསྡུ་ན་གཉིས། བུམ་བསྐྱདལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཙམ་བཤམ། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་མིག་དར། མེ་ཏོག ཡེ་ཤེས་དབབ་དུས་ཀྱིགུགུལ་གྱ་དུད་པ་བྱ 
རྒྱུ་དང་། རོལ་མོ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་ཚུལ་བཞིན་བཟླས་ལ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་པའི་བར་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱུས་བཞིན་བསྒོམ། སྤྱི་བོ 





















































༄༅། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སོགས་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ཡབ་དང་ཁྱད་མེད། བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་དེ་བསྒོམ་དགོས་པས། ཐོག་མར་ཡུམ་གྱི་དེ་ནི། སྙིང་གའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའྱི་ཆབ་ངོས་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་ན་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་ལྟག་པར་གསང་བའི་དཀར་མོ། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། མིག་གཉིས་དང་དཔུང་པ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ནུ་མ་གཉིས་སུ་པུཀྐ་སྭི། ལྟེ་བ་དང་སྣ་རྩེར་ཤ་ཝ་ཧྲི། ཁ་དང་མགྲིན་པར་ཙནྲ་ལཱི། སྙིང་ག་དང་འདོམས་སུཌོམྦི་ནཱི། རྟགས་རྩེ་དང་བཤང་ལམ་དུ་གོ་རྲི། བརླ་ 
གཉིས་དང་བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཙོ་དྲི། སོར་མོ་རྣམས་དང་བོལ་གོང་གཉིས་སུ་བེ་ཏཱ་ལྕི། མཐེ་བོང་བཞི་དང་པུས་མོ་གཉིས་སུ་གཱམྨ་རཱི། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་མདུན་གྱི་མཚམས་གཉིས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་མ། རྒྱབ་ཀྱི་ 
མཚམས་གཉིས་སུ་ས་སྤྱོད་མ། ཕྱོགས་ཀྱི་བཞི་ནི་གཙོ་མོའི་ངོ་བོ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་འཁོར་ནས་བཟུང་། ཕྲོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམ་པ་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན། འོན་ 





ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནེ། སྙིང་གའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་ཁམས་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་དེ་མཱ་མ་ཀཱིར་བསམ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་དབང་ལྷ་གདན་ 
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'ཚང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་བཟུང་། དབང་བཞི་པའི་བར་བླང་བ་ལམ་དུས་དང་བབ་འདྲ་བ་ལས། འདིར་རང་ཉིད་ཙམ་གྱིས་ལེན་པ་ལས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷས་ལེན་རྒྱུ་མིན་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་ 


གསུམ་ 

དང་། མཆོད་བསྟོད། བདུད་རྩི་མྱང་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན། འདིར་བསྟོད་པ་ནི། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ 
ལ། །ྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་སོགས་བརྗོད། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་པའི་བར་ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་དག་པ་ ཁྱ 
ང་ ' “' 


དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་ཡིན། ེནསསྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབུང་བ་བཞིན་བླགས་པྱ་བ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་སྔོན་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ལ། རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ལ། ཚོམ་བུ 'དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བརྡའམ་གདན་ཙམ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་མི་དགོས། སྤིྨ་རའི་འོག་གི་ཐོད་ཆང་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་དང་། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གིཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 
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༄༅། །དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནས། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱས་པར་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་འགྲོས་སྦྱར་བས་ཤེས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། བུམ་བསྐྱེད་ནི། བུམ་པའི་ནང་དུ་གདན་བཅོ་ལྔ་ 
བསམས་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་མངོན་བྱང་ངམ། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་བཞིན་དུ་བདག་འཇུག་ལེན། གཏོར་བསྔོ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་གྲལ་ལ་ 
འཁོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེས་སོགས་མཚམས་སྦྱར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ལ་མཆྟལ་དབུལ་དུ་གཞུག རྒྱུན་བཤགས་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱས་ལ། མིག་དར་ 
དང་། མེ་ཏོག་སྦྱིན། འདོད་པ་དྲིས་ལན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། གསང་བར་གདམས་པ་རྣམས་བྱས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། གཙོ་མོའི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་པར་བསམས་ལ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ 





ཧོཿ བརྗོད། དེ་ནས་དམ་གཞག་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་དང་། གསོལ་བ་གདབ། རླུང་མེའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་བདག་མེད་མརཾ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། ཚྷཾ་མེར་འབར་བ་དེ་སུམ་མདོར་སླེབ་པ་དང་ཡུམ་གྱི་ལུས་ 
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དཀྱིལ་གསལ་གདབ། སློབ་དཔོན་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདག་མེད་མའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མཆེད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ངག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། ཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་བྱ། ཕྱག་ལེན་ལ་རོལ་ཆེན་མཛད། ཡང་ 
བ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ངག་ཏུ་ཨཱ་ལི་དང་ ཁྱུ 
ཀི སྤོས་རོལ་སྔར་བཞིན། ཡང་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་དམར་པོ་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ པ 
^ དམར་མེར་གྱིས་ཁེངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་གའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ངག་ཏུ་ཨཱ་ལི་དང་སྤོས་རོལ་སྔར་བཞིན། བྱིན་རླབས་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏིཏབཛྲ་བརྗོད། ཨོ་པྲཏཱི་བཛྲ་ཧོཿ ཞེསེ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ། དེཉིད་ 
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”» ༄༅། །མགོ་བོ་ལའང་བཅིང་། བདག་མེད་མ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལརྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། ནང་ 
ལུས་ལའང་སྙིང་གའི་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་གྱིངོ་བོ་བདག་མེད་མ། སྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོརྗེམ། ཞེས་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་བཞིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་སྟབས་ཀྱི་བར་བརྗོད། དེ་དག་ནི་རྩ་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཏཱཾ་གི་ཡི་གེ་ཨཾཾ་གིས་དབང་བྱས་པའི་རྩ་དགུ། སྤྱི་བོ་ནས་ཕུས་མོའི་བར་དུ་ཕྱུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་སོགས་རྩཾ་བཞི་དང་བཅས་པ་ནི་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། འདིར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྔ་མི་གསུང་བར་འདུག དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ 
¢ ཡོན་དུ་མཆལ་དབུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཆུ་དབང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལྟར་ལ། དབང་རྫས་རྣམས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་དང་སློབ་མས་དམིགས་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཆོག་ 
ཧཱཾ སྟེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཆལ་དང་གསོལ་གདབ་དཀྱུས་བཞིན་ལ། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གུང་རུའི་གསུང་ལས། ཆོ་ག་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག ིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ནས་ཀྱང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟིམས་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་ལ་ཆུ་དབང་དངོས་སུ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་ལམ་དུས་བྱ་བྲལ་མའམ། མཛེས་རྒྱན་གྱི་ནང་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཀྱང་ཆོག ཆུ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེས་གོང་དུ་བུམ་] བ་གསུངས་འདུག་པས། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་གཉིས་ཆར་ལ་ཆུའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་འཇུག་པས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། རིན་འབྱུང་གི་དབང་སོགས་ལ་དབང་རྫས་དངོས་སུ་མེད་ 
ན། མཐའ་བརྟེན་: 'ཆུའང་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་དངོས་སུ་མི་བྱ། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་གྱི་མཆོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ། བཛྲ་པུཏླེ་ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་མཆཱལ་ 
དང་། རང་རང་གི་གསོལ་གདབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མིག་དར་བཅིང་བ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞི་དང་མིག་དར་དགྲོལ་བ་རྣམས་ལམ་དུས་བཞིན་བྱ། དབང་བཞིའི་མཐའ་བརྟེན་གྱི་བཤད་པའང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དང་། དབང་ 
ང་། ལམ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ལྟ་བ་དང་། འདའ་ཁ་མ་དང་། བརྡ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། དཔེ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། འབྲས་བུའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་ན་ལེགས། མ་ཐུབ་ན་ 
ནྷྱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ་ཅེས་སྦྱར་ལ། གཞན་རྣམས་ལམ་དུས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སྤིནྨ་རའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ལ་ཨཱ་ལིའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དཔྲལ་བར་བསྐུས་པས། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 
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༄༅། །ཞུགས་ཤིང་བུམ་དབང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་སིིནྡ་རའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་བླངས་ལ་ཨཱ་ལི་དང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མགྲིན་པར་བསྐུས་ལ། དེས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་། གསང་ 
དབང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྱུག་མཚན་ནས་བླངས་ཏེ་ཨཱ་ལི་དང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཙིང་སྙིང་གར་བསྐུས་ལ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་། སྔར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
ནས་སིནྡྷ་རའི་འོག་གི་ཐོད་ཆང་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོ་ཧྲཱི བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གེས་སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཁར་ཡང་བྱིན། དེས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་། དབང་བཞི་ སངྒྷ 
པ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། རྗེས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། མཆྟལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བྱ། སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། སིནྡྷ་རའི་ཡེ་ཤེས་པ་ པབ 
གཤེགས་གསོལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། རང་ཉིད་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་འདི་ལ། །ཕྲོ་བྲང་ལྔ་དང་ཉེར་བཞིའི་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ། །བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་ན་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དུས། །ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་བྱེད་ཚེའང་འདི་བཞིན་དུ། །ཕྲོ་བྲང་ལྔ་སོགས་གཉིས་ཀའམ་ཉེར་བཞིས་ཙམ། །གང་ཡིན་འདིར་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་དབང་བསྐུར་རམ། །དེས་ན་ཡུམ་གྱི་ལམ་དུས་འཐད་དམ་ཅི། ། 












































ཞེས་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོགས་གནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་ལས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམ། དབང་རྒྱས་པར་བླངས་ 
ལ། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་ཛྷིཾ་མེར་འབར་བ་དེ་སུམ་མདོར་སླེབས་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། ཅེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཚེའང་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་འབྱུང་རིགས། ཁྱད་པར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཚིག་གི་འབྲེལ་བརྟགས་པས། ཡབ་ཀྱི་ལམ་དུས་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་བདག་མེད་མ་ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་དབང་ངྱས་པར་ལེན་པ་ ཁྲུ 
ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་ཡུམ་གྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱུན་དུ་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འཐད་ནྭ་བིན་རབས་འདིའང་ཡུམ་གྱི་ལམ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་མི་ལེན་སྙུམ་པ་ནི་དོགས་གནས་ཀྱི་བསམ་བྱ་ཡིན་ ཅོ 
ལ། ལན་དངོས་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་དུས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་པ་ནི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་མིག་དར་ཕྱེ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་བསྟན་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་བསྟན་འདུག་པས་སོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་རྒྱས་པ་བླང་བ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་གསུངས་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱང་། དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ཕྱིའི་བདག་མེད་མས་ཆུ་དབང་ནས་དབང་བཞི་པའི་བར་ལེན་པ་ཙམ་ལས། ཡབ་ཀྱི་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཀུན་གྱིས་དབང་ལེན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིགས་ན་སྔོན་དུ་ཡུམ་གྱི་དབང་ཞིག་ཐོབ་ 
དགོས་པ་ལས། དེ་འདྲའི་བཤད་ཚོད་དང་ཕྱག་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་འདི་ཀ་ལམ་དབང་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་ཙམ་ལའང་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འདི་ལམ་དབང་ཡིན་ 
ན། སྙན་བརྒྱུད་དང་པོ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། འདི་ནི་སྙན་བརྒྱུད་གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭེ་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་ 
བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་གྱི་ཐོ་ཡིག་ཅེས་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་བསྐུར་ཚུལ་བཞུགས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་དང་། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས་རང་ཉིད་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད་པའི་ནང་ 
ལུས་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཡིན། འོནྭ་ཀུང་བདག་མེད་མ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷས་ཀྱང་དབང་ལེན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ནུབ་པ་བསྐྱང་རྒྱུ་མེད་དོ། །རྗེ་མུས་སྲད་པས་སྐབས་སུ་ 
ཡུམ་གྱི་ལམ་དུས་རེའང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ཀྱང། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡར་ལུང་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། བདག་མེད་མ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་མིན་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྲོལ་མེད་ཅེས་ 
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གསུངས། ཞེས་བཤད་པས་ཡུམ་ལ་ལམ་དུས་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཞེས་པའང་། སློབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་དུས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་ནས། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཆུ་དབང་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་བྱིན་ 
རླབས་འདི་ལ་ཀ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཐོར་བཀོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ལ། ཞེས་པ་ནས། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བདག་འཇུག་དང་། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 
ཐོ་ཡིག་ལས་ཆད་ལྷག་ཡེ་མི་མཛད། ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས། ་ཞིས་སོགས་གསུངས་པའི་དབང་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འདི་ཁོ་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས། ཞེས་ 
བཤད་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལམ་འབྲས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དབང་ནི་ཡབ་ཀྱི་ལམ་དུས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་གུང་རུས་མཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་ཀྱང་། སིིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིག་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་སྒྲུབ་ཅིང་ པ 
མཆོད། གཏོར་མ་གཉིས་བཏང་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཡབ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ལེན་པར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་འཛུག་གི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷས་དབང་ལེན་རྒྱུ་མིན་པ་དངོས་སུ་ 


༢༡ ༽ ༣༢ 





བསྟན། དེས་མཚོན་ནས་སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བའི་ཚེའང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་བསྐུར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཀུན་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །དཔྱད་པས་དག་པའི་ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་དཔྱོད་ནེ། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཁས་ 
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༄༅། །ཕ་བསྟན་པའི་ཁུར། །བཞེས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དཀྱིལ་གཏུར་གཅེས། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོ་ཡིས། །འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ནོར་ཀྱང་སླའི། །ཆོ་གའི་ལག་ལེན་མ་ནོར་བྱེད་དགོས་ཞེས། ། 
རབ་དབྱེར་ནན་གྱིས་གསུངས་འདིའང་སྙིང་གི་གཏམ། །ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡིས། །གསལ་བར་མཛད་ལས་ཡིག་གཞན་མི་དགོས་མོད། །འོནྲ་ཀྱང་རྡོར་འཛིན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །ཕན་པར་བསམ་སྟེ་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ 
བཀོད། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་དོགས་དཔྱོད་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་ 


དབང་པོ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་འདིར་བློ་མིག་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ པ 


ཀྱི་ཐོ་ཡིག་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟེན། མཁས་མཆོག་གུང་རུས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ནས་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་བྱ་འདབས་སྤུ་དཀར་ 
བླ་བྲང་རྫོང་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་གཉགས་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབོན་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཐང་པ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །ུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། ༄༅། །ཇྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 


















































བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༈ །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བདག་མེད་མ་དཔལ་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་བཅས། །ཉུང་གསལ་གོ་ 
བདེའི་ངག་གིས་བཤད། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན། གསང་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཚར་ནས། རླུང་སྦྱོར་བདུན་གྱི་སྔོན་དུའམ། ཡང་ན་རླུང་སྦྱོར་ 
རྣམས་སོང་རྗེས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པའི་སྔོན་དུ་བྱ། དེའང་གནས་དབེན་པར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་ལྷའི་གནས་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེངམདྫེའི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དར་དམར་པོའི་ཞལ་ཁེབ་ ཀུ 
ཀྱིས་བཀབ་པ། དེའི་ཁར་མཆལ་རམ་དང་ཤ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཾ། དེའི་གཡས་སུ་གྲི་གུག གཡོན་དུ་ཐོད་པ། ཤར་གྱི་ 

^ འདབ་མར་ཚཱཱཾ། ལྟོར་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་ཨཱཾ། བྱང་དུ་ཨཾ། དེའིཕྱིརོལ་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཨཱུཾ། ཤར་ལྷོར་རི། འྷ་ནུབ་ཏུ་ཧཱཾ། ནུབ་བྱང་དུ་ལཾ། ཤར་དུ་ལཱཾ། ལྷོར་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ། བྱང་དུ་ཨོཾ། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་ཨོཾ། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཨཾ་བཀོད་ 
དེ། དེའང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསུང་དང་། ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་ཚང་བའམ། མ་ཤོངས་ན་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ཙམ་བྲི། སྟེང་དུ་དར་སྔོན་པོའི་ལཱིང་གུར་ 
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” ༄༅། །དབུབ། མཐའ་སྐོར་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ལྔ་ཚར་རམ་གཉིས། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅས་བཤམ། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་པའི་བར་.རྒྱུད་བཏུས་ནང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐོ་ཡིག་གམ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི། སོགས་ནས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་ 
ཾ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞེས་པའི་བར་ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱབ་ངོས་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། སྤྱ ༦ 
ཨཿ བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་ལྟག་པ་གཡས་པར་གསང་བའི་དཀར་མོ། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། མིག་གཉིས་དང་དཔུང་པ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ནུ་མ་གཉིས་སུ་ 
ཧཱ ཕུླ་སྭི། ལྟེ་བ་དང་སྣ་རྩེར་ཤ་བ་རཱི། ཁ་དང་མགྲིན་པར་ཙནྟ་ལཱི། སྙིང་ག་དང་འདོམས་སུཌོམྔི་ནཱི། རྟགས་རྩེ་དང་བཤང་ལམ་དུ་གོ་རཱི། བརླ་གཉིས་དང་བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཙོ་དཱི། སོར་མོ་དང་བོལ་གཉིས་སུ་བེ་ཏཱ་ལཱི། མཐེ་བོང་དང་ཕུས་མོ་གཉིས་ 





















































སུ་གཱསྨ་དཱི། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་མདུན་གྱི་མཚམས་གཉིས་སུ་མཁའ་སྦྱོད་མ། རྒྱབ་ཀྱི་མཚམས་གཉིས་སུ་ས་སྤྱོད་མ། ཕྱོགས་ཀྱི་བཞི་ནེ་གཙོ་མོའི་ངོ་བོ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཉི 'སྤྱན་གསུམ་མ། ནུ་འབུར་ཐུང་གིས་མཛེས་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་བདུད་ 
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3 
བཱ བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊྷི་ག་ལ་དྲིལ་བུ་དང་། བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ ཁྱུ 


སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་པའི་མཐིལ་གྱིས་རོའི་སྟེང་དུ་མནན་ཅིང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ལུས་ 
དཀྱིལ་ཀྱང་གསལ་གདབ་དགོས་པས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཱཾ། ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའི་བར་ངག་འདོན་ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་ལ། དམིགས་བསལ་སྙིང་ 
་དབབུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་ཁམས་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་དེ་མཱ་མ་ཀཱིར་བསམ། དེ་དག་ནི་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུཧུཾ་ཨཾ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱོགས་བཞིརདྱུཾ་རིང་པོ་ 
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༄༅། །བཞི། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་པྱུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ། གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོཾཏྲིཀོ ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པེ་ྲ་སོ་སུ། ནཱ་སི་མ་ཀུའི་དབྱིབས་ཅན་གནས་པ་རྣམས་ནི་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ 
ཁམས་ནི་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ངྷ་རམས་ནི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རང་གི་ལུས་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའེ། ཞེས་སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་བཟུང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཞེས་པའི་བར་ 
ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་..དིའི་དབང་རྣམས་རང་ཉིད་ཙམ་ལས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་རྒྱུ་མིན་པས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱ་ཞེས། གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བླངས་ལ། མཐར་ཕྱི་ནང་གི་གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསང་བའི་ 
དཀར་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་སོགས་ནས། ཌམྲི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ས་སྤྱོད་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད། ཕྲོ་བྲང་ལྔའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་སོགས་བརྗོད། བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་བྱ། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ 
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ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སེམས་ཅུང་ཟད་གཟུང་། དེ་ནས་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐུན་དང་པོར་ནག་པོ། གཉིས་པར་དམར་པོ། གསུམ་པར་སེར་པོ། བཞི་པར་ལྗང་གུ། ལྔ་པར་སྔོན་པོ། དྲུག་པར་དཀར་པོ། བདུན་པར་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ 
ཧྭ ནྣག བརྒྱད་པར་རེ་རེའང་་དོག་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒོམ། དག་པ་དྲན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུནགྱིངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་རྟེན་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེམ་ཡིན་ 
ཟླ ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟེན་པའི་དག་པ་བརྗོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་སྔོན་པོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་ཐོན་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས་ 
ཉཱ ཤིང་། ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུཾ་ཨཱུ། ཛཱ ལོ་གླྭཾ ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ ཨཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བའམ། རྒྱས་པར་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ 
ྲ སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བཟླས་ཀྱང་རུང། ཡང་སྔོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ན་གཙོ་མོའི་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་བཟླ། མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ 
ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བརྡ་ཙམ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་མི་དགོས། སྤིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིའོག་གི་ཐོད་ཆང་ལ་ 
ལེ དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་སོགས་ནས་ཧ་ཧོ་དྷཱིཿ འི་བར་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྤིནྨ་རའི་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
༧ དང་། སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གཱས་དཱི་ཝཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམས་དོར། ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་ཡུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
ཐོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །འགྲོ་བ་ 





བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧོ་རཱི་སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔར་བཞིན་ 
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མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾཛཛཾ་བྷཝ་ཨ་བྷིིྱནཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསང་བའི་དཀར་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་ 
ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གོ་དཱི་དང་སོགས་ནས། ཌསྦི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ས་སྤྱོད་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། སོགས་ནས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་ནཱིདཱི་དྱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་སོ་སོའི་ 
སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱཏི་བཛྲནི་རཱབྷ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནཱི་དཱི་སོགས་སྔགས་རྒྱ་སྦྲགས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། གོས་བཟུང་བསང་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ། དབུལ་ 
བ། ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་དབང་ཆུ་མཛོས་རྒྱན་ལྟར་བྱ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་གསང་མཆོད་དང་། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། སོགས་ 
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༡༩༨ 


༄༅། །ཀྱིས་ བསྟོད་ ་པའི་མཆོད་པ་བྱ། བུམ་ བསྐྱེད་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པ་ལས་ 'པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་སྟེང་: དྷཱ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས ཞུམ་ 


པ། སོགས་ནས། ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། དེའི ནང་དུ་སྣ་ ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ ད་པའི་མུ་ཁྱད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ རྭ་བ་དང་། སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་ ་པའི་ ་བར་སྒྲུབ་ཐབས 'བཞིན་ 
ལ། དམིགས་བསལ་ཕྱིའི་འཕར་མ་ལ། ཞེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ འི་ཚིག་དོར། དེ་ནས། ལྷ་དེ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་' གཏི་ མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ནས། འོད་ དཔགཿ མེད་ཀྱིས་ད དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་ བར་གོང་གི་ །མདུན་ བསྐྱེད་ ་བཞིན་ 


བྱ། ཆུ་བཞི་སྔོན་ དུ་འྲག་ གྲ་བའིཉེར་སྤྱོད་སྔགས་ ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ ཨཾ ཧཾ ཨིཾ་ཨཱཾ། ཞེས་ སོགས་མཐར། ཨོཾ ཨ་ཨཱཿ ཧྲུཾ ཞེས་བཏགས་པས་ ་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་ ར་དྭགས་ས སོགས་ ་གསང་མཆོད། འགྲོ་བ་ བུད་མེད་འདུལ་ 
གཟིགས་སོགས་ཀྱིས་: ་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། བདག གི་སྙིང་ག་ ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ དམར་པོ་ ་གཟུངས་ཐག་ལ་ བརྟེན་ཏེ ཏེ ་སོང་བས་ ༈བུམ་ ནང་གི ལྷ་རྣམས་ལ ཕོག་ ་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་ སོང་སྟེ་ ་བདག་གི་དབང་ དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྤྲའི 'སྤུའི་བུ་བ ་བུ་ག་ 





ནས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་ ་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཨཾཾ་ ཨཾ ཨི 'ཧཱི། ཨཾ་ཨ རཾ་ཧྲཾ ལཾ ་ཤྭཾ ཨི་ཨི ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོ ཨཾ་ྷཱཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་མཐར། མཆོད་བསྟོད་ 








71 















































,21/09%920602222151-55039) 


གོང་བཞིན་བྱ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་རེ་བུམ་པར་བླུག་ཅིང་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱན་གྱིས་བུམ་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེནས་སླབ་མལ་ཇིཙམ་བསྐུརབའི་དབང་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལདུབླང་ གཏོར་མ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བ་སྐྱདཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་རྩུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་བརྒྱ་ 
བྱིན་སོགས་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་ 'འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། སྲིནཔའི་དུར་ཁྲོད་ཀི་འོག་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་ 
པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་སོགས། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་སོགས་ནས། ཆུའིལྷག་མ་ཡར་ཡུདཔལས་སྐུ་ྡ་རྗེལ་ཆནབརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་ 








པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱཏཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ནི་རཱབཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཞེས་པ ་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་བཞི་ 
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༄༅། །དདང་། ཨོཾབྷ་ག་ཝཱཏཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌིཀ་ནི་རླབྷཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨོཾ་ཨིྡནྡ་སོགས་གཏོར་སྔགས། པུཏྲེ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱཾ། སོགས་ཕྲེང་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པ། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཁ་ 
བསྒྱུར་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་དང་། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། དབང་གིས་ 
སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་བོས་ལ། ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་ 





པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་ཕ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནེ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དེ་ 
























































ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ 

ཛྷ ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ 

ལས། འདིར་རྒྱུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སྤྱིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། འདིར་འཇོག་བྱེད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ ཀྱ 

བཞིར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོབླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་པ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལས། འདིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀྱེརྡརྗེའིརྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ “་ 

པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བླིརླ་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། གངས་ལཱོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐོར་ལས། རྗེ་བཙུན་ 

རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཟབ་མོ་མ་ཉམས་པ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ 
ཛར 
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༄༅། །ནས། དངོས་གཞི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་རྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་མཐའ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རིགས་ལྟ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ 


༨ 


དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ 





པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ཛྲཱཾ། ཞེས་གདོང་གཡོག་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚོ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་ 
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༢༡༢ ¬ 




















པས། ཕྱག་རྟེནགྱི་སླད་དུ་ཨུ་དུསྦྲ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་ཆེན་པོ་རེའང་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཌཾ་ལྟི་རུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གཏད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་ 


རཾ རང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ །གེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་ ནས། བདུ 
ཧཱ བྱིན་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མར་བདུད་རྩི་བྱིན་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུ་ཁྱོད་སུ་ 
ཟྷ ཡིན། སོགས། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་སོགས། འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ཡིས་བུ་སོགས། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས 

ངོ་བ་རོར 
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3༠༦ 








༄༅། །པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 


གསང་བར་གདམས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་གཞག དེ་ལྟར་གསང་བར་གདམས་ནས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
འཇུས་ཏེ་སྨིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་མོའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་སོང་ནས། ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ། སྔོནའོགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་དང་། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། བདག་མེད་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སོགས། འདིའང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པར་གདའ་སྟེ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 
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ལ། འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དམ་ཚིགགི་རྡོརྗེ་སྟེ། སོགས། གསུམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུངས་མ་བསྲུངས་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་པ་དུངཆོས་སུཀླུགས་པ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ 
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ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །སོགས། བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡ་རྗ་སྤྱི་པོར་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ང་ཡིན་གྱི། སོགས། དྷེ་རམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་ 
སོང་ནས། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
བདག་མེད་མ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་ - 
བསྟན། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེངདུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེརྷི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལེ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཚཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་ 
་འོཿ ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་ 














བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ཧས་མཚན་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 









































༦༦༦ ༢༧ཆའི་ང་ཕུང་ 


༄༅། །རླུང་ལ་ཕོག་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཏྷཾ་མེར་འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ནསཞུགས། བླརའི་རྩ་བོ་ཆེ་གཉིས་ནས་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང་། སུམ་མདོའི་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། མེ་དེ་ཆེར་འབར་བས་ཁོང་པའི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ་སྟེ། དེའང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། རྐང་རྣམས་ 
ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱབ་ངོས་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་གསུམནི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། སོགས་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་བཞི་ནི་གཙོ་ 
མོའི་ངོ་བོ་སྟེ། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཛཱཾ་ཨཾ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན། སོགས་ནས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ལུས་སྐུ་བཞི་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མོས་ཏེ། མེ་དེ་ཆེར་འབར་བས་སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ལམ་གྱིས་བསྲེགས། དེས་མྲི་པའྱི་ཆའ་ྱལ་འཁོརས་ལམ་ས་བས་བ། 


༡༢༩ འིར 





ནས་མར་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡར་མེ་འབར་བའི་དྲོད་དེ། སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་སེམས་གཏད། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བཏེག ྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན་ནས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པའི་མོས་པ་ 
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མཛོད། དེའི་གནས་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ས་རྗེ་ 
བཙུན་རྡརྗ་བདག་མེད་མའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་སྐུའི་ཕྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཨིཾ་ཨཾ། སོགས། དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དལ་མྱུར་སྤེལ་མའི་སྒྲ་བྱ། ཕྱག་ལེན་ལ་རོལ་ཆེན་ཡང་མཛད། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ངག་ཏུ་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་སྔར་བཞིན་བྱ། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་ 
གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་དམར་པོ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་མེང་གྱིས་ཁེངས། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ 





དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ 









































*»* ༄༅། །མཛོད། ངག་ཏུ་ཕྲེང་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་སོགས་སྔར བཞིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་དག་བརྟུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ཏི༔བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཞག དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། འདི་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིམ་ 

བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་གཙོ་མོའི་དབུ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་པྲ་ཏཱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སླར་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བྱིན་གྱིས་ 
4” བླརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པྲཏཱི་གྲིཏྟ་སོགས། ཨོཾ། བདག་མེད་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སོགས། ཞེས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ 
ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུང་: ར་པ། །དེ་ནིི་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
ཱེ སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་ 















































































ནི། རྗེ་བཙུན་དྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། ཚད་དང་ལྡན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་འཕར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཤར་དཀར། ལྷོ 


ཐམ་པ 499 


' སཱི། ཤར་ལྟོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ། ཤར་དུ་གོ་དཱི། ལྟོར་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི། བྱང་དུ་གཱམྨ་རཱི། འོག་ཏུ་ས་སྦྱོད་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྲོད་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


\ གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཆང་ཞིང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ 


22‰1:155192022. 


^ སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། གཙོ་མོའི་འོག་དང་སྟེང་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་གདན་རེ་ ཟུ 
་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྟོར་གསང་བའི་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྱིའེ་འཕར་མ་ལ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་ 


















































༄༅། །དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ 
སྟེ། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ཕྱི་རོལ་གྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལའང་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སོགས་ནས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔུས་ཀྱི་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་བརྗོད་མི་དགོས། དེ་དག་ནི་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་མཐར། མདོར་ན་ལུས་སྐུ་ 
བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 





དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྦལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ 
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ལས། སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོང་བ་དང་ཤིས་བརྗོད་དོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཡུམ་གྱི་རྒྱུ་དབང་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། རྡོརྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་སོང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་སོགས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་ཐུགས་འདུན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་གིས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་སོགས་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། མདུན་གྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དྲེ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡི་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་དགོས་པས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ། སོགས་ནས། བྲིལ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་རྒྱུ་དབང་བཞིན་ 
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༄༅། །ལ། དནས་ྱགྱ་རཆེན་པོསུའ་དམཚག་གྱིསད་ད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས་ཚིག་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ནས། བཛྲ་ནི་ 
ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཧྲ གི་བར་རྒྱུ་དབང་བཞིན། དེ་ལྟར་ན་སིནྡྲ་ར ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། སོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེའང་རྗེ་གུང་རུའི་ཐོ་ཡིག་ཏུ་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་བར་བཤད་ལ། གཞན་དུ་ལམ་ 
དབང་གི་དཀྱུས་ལྟར་བསྐུར་བས་ཆོག་པར་བཤད་པས་དོ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། དབང་བཞི་པ་རྣམས་སོ་སོའི་མཐའ་རྟེན་རྣམས་དོར་བ་མ་གཏོགས་ཡུམ་གྱི་རྒྱུ་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྱ། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་མཐའ་རྟེན་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སིནྡྷ་རའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྡུལ་ཚོན་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ནས། ཨཱ་ལིའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་བཞིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་ 
བར་བྱུགས་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་བུམ་དབང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད” ཨ་ཨཱ། སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་དཔྲལ་བར་བྱུག ཡང་སྨིནྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཕྱག་གཡོན་པས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་བྱུགས་པས་གསུང་གི་ཕྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་གསང་དབང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཨཱ། སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡུལ་མཚོན་མགྲིན་པར་བྱུག སླར་ 
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ཡང་སྤིད་རའི་དྲཀིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ནས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བྱུགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཨཱ། སོགས་དང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ 
སྙིང་གརི་བྱུག དེ་ནས་སྤིནྡ་རའི་འོག་གི་ཐོད་ཆང་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ 
གཏོར་ཞིང་བླུད་པས་སྐུ་གསུངཾ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ཤིང་དབང་བཞི་པ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་གཏོར་ཞིང་ཁར་བླུད། དེས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། མཆྫལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ལ། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སིིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
རིམ་པ་ཟབ་མོ་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམོས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་གཏང་། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་གཟིས། །འགྲོ་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི། །པདྨོ་ཅི་དགར་བཞད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་9ྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་བསྐུར་ 
བའི་ཡི་གེ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་གཞི་བྱས། རྗེ་གུང་རུའི་ཐོ་ཡིག་དང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་སྐབས། རྨོངས་རྟུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨ་ཚཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ 
སྦརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། ༄༅། །འདིར་ནི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བཀའ་འདི་སྣོད་ལྡན་སློབ་མར་འཆད་པའི་ཚུལ། །གོ་བདེ་དོན་གསལ་མཁས་ལ་ཉེར་མཁོ་ 











བཞུགས། †༈ །།ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །དྲན་པས་གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་དགའ་ཆར་འབེབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མས་སྐྱོངས། །འདིར་ནི་རྒྱལ་ 
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བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་ཆེན་གྱི། །ཆོས་ཀྱིཉིང་ཁུ་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་བའི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་དོགས་པ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་རྒྱས་པ་པོ་ཏི་དམར་ཆུང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་དབེན་པར་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལམ་དུས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། གཏོར་བསྔོའ་རིམ་པའང་དཀྱུས་ ཁྱ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་བོས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། འོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་གསལ་གདབ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
ལས། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཐབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། དེ་ལའང་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་དོན་ཡོད་པ་བཞིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས་ལམ་ཟབ་ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། གཉིས་པ་ནི། ད་ལམ་འདིར་སློབ་མ་ལ་བྱ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་ 
























































༡༦༦ 








༄༅། །དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ད་ཚོད་ནས་བསྒྲུབས་ཚར། དྭ་སློབ་་ལ་བྱ་བའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་མས་མཆུལ་ 
ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བླམས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྗེས་སུ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དྭལརར་གྱི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ 


= ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་དབུལ་དུ་གཞུག དེ་ཚར་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུང་བརཞུ། གང་དྲིན་མ་ཡློ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་ 
འ ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་བ་བརྗོད། ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ལན་གསུམ་གསུང་བར་ཞུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། བདག་ལ་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་བླ་མས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་འདུན་མ་ཡེངས་པར་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་མནན་པའི་སྟེང་ 








89 





















































དུ། རང་གིས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་པའི་ད་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད། དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ 
ང་མཛད། ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། སའི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུ་མཱ་མ་ཀཱི། མེ་གོས་ 
དཀར་མོ། རྒུང་གི་ཁམས་སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བླ་མའི་སྤྱན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྗགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ གྱ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་རྒྱུས་བྱམས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཞལ་རྟ་མགྲིན། རྡ་རྗ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར། དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། གསཡོན་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་ * 
པོ། རྗེ་ངར་གཡས་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། བླ་མའི་ཡུལ་རྣམས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ། སྒྲརྡ་རྗེ། དྲི་རྡ་རྗེ། རོ་རྡོ་རྗེ། རེག་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
'ི སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡང་མཐའ་ཡས་པས་ན། བླ་མ་ལ་སངས་ 


༦®4;51226,81¥ 1912) 















































༄༅། །རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐག་གཅད། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་རེ་བསྒོམ་པར་ཞུ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ 
གསུང་བར་ཞུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ནས། ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཚར་གཅིག ཡང་ན་ཤློ་ཀ་དང་པོ་དེ་ཀ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག དེའང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མཐོང་ན། དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་རེ་འཇུག་པ་ཡིན། བླ་མ་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་ 
ན་བྱིན་རླབས་ཡེ་མི་འཇུག ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡང་མི་འགྲིགས། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་བྱིན་རླབས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་འཕྲལ་དུ་འཇུག་པར་དཀའ། དེ་དག་གི་ 
བྱིན་རླབས་བླ་མ་ལ་བསྡུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 









































དྷ བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་ནུས། །དེས་ནྭ་ཁྱེད་ཉིད་མཉེས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཡང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བརྗོད་པའམ། ཡང་ལུངམ་ངེས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ། ཞེན་པ་སྤང་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་བློ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་གིར་བཟུང་བའི་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བས། དགེས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་མཛད་ ལྷ 
དེ། ཐུགས་མཉེས་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེར་མ་ཟད་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་བར་མའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དང་མུ་ 
སྷཱ མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློས་དམིགས་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བྲན་དུ་ཕུལ་བས། རང་སེམས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་འདིར་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་བློས་འཁྱུད་ཚད་གསུམ་བསམ་ཏེ། རང་ཐ་ 
རོ མལ་དུ་གནས་པའི་ལག་པ་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་རང་གི་ཐོད་པ་བཅད་དེ་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞག དེའི་ནང་དུ་རལ་གྲི་དེས་རྐང་པ་གཡས་པ་བཅད་དེ་བསྐྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ 


5422 122222/875 52). 












































༄༅། །བཞིན་རྐང་པ་གཡོན་པ། ནང་ཁྲོལ། རོ་སྨད། རོ་སྟོད། ལག་པ་གཡོན་པ། མགོ་བོའི་ལྷག་མ་རྣམས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་བསྒྱུར། མཐར་ལག་པ་གཡས་པ་རལ་གྲི་དང་བཅས་པའང་བ: ར་ནས། རང་རླང་ 
སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀྱེརྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེས་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་བ་སོགས་གཏོར་མ་བཞིན་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དཀྱུས་བ ན་ 
ནམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དྭངས་པར་གྱུར། ཁྱིད་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དུམ་སྤྲོས་ལ་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་བཞེས་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕ་མ་ 


2. 





ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པ་སྤྲོས་ལ་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུའང་ལྷ་མོ་རེ་རེ་བྱུང་ནས་ཐོད་ 
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པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་དྲངས་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ བརྗོད། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཞེས་པ་ནས། འདིའི་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་ 


ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་སུ་བརྗོད། རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་རང་རང་གི་ངག་ནས་ཀྱང་དངོས་སུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
བསྟིམས་པས། བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པར་མཛོད་ལ། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་མོ་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱུང་། རང་ངམ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དཔྲལ་བར་ཞུགས། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་གྱུར། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨཱཿ འི་རྣམ་པ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ངག་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 






























































༄༅། །བཞིན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་། རང་ངམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཞུགས། སྟེང་གི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། རང་ངམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཁྱ 
ལ་བློ་གཞག་པ་ནེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། བསྒོམ་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེའང་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་ པ 
དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཐོག་མ་དང་། མཐའ་མ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་ 











ཉིད་གསལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ངག་ཏུ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་དང་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ། སེམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མ་རང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག གསུམ་པ་ 
རྗེས་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་སྐྱོན་གང་མཐོང་ཀྱང་། ང་རང་གི་ལས་ངན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན། ཚུལ་འདེས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་དེའི་མཛད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ངེད་ལྟ་བུས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སྙམ་དུ་བྱ། སྤྱིར་ཡང་བླ་མ་འདི་ཡུལ་གཉན་ 
པས་བླ་མའི་མཛད་པ་འདི་མི་ལེགས་པ་འདྲ་སྙམ་ན་རང་ལ་མི་ལེགས་པ་འབྱུང་། འདི་ལེགས་པ་འདྲ་སྙམ་ན་རང་ལ་ལེགས་པ་རེ་འབྱུང་། འདྱིར་མཐུན་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིརྟེནའབྲེལ་ཡིན། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་རྫི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཁྱིམ་བཙུན་ཉོ་ཆང་གིས་གཟི་བ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཛད་པ་དང་། ཏི་ལོ་པ་ཉ་གསོན་སྲེག་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་བྱུང་མོད། དེ་དག་ལ་སློབ་མ་དད་ 


པ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་མ་ནུས། མོས་པ་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། བླ་མ་དགེས་པ་རྔོ་རྗེའམ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་སངས་ 
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* ༄༅། 


།རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ལ་འཁོར་སའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ནད་དང་གདོན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཁོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགྲ་བགེགས་ 








= ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འཁོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་ ཁྲ 
ཤཾ པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་དང་། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཨ་ར་པཙི་ཏ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དཔལ་དང་། གྲགས་པ་དང་། དཔལ་ ˆ 
€ འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ 
: དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་.འདིར་གཙོ་བོསཇི་ལྟར་སོགས་བྱས་ནས་མཇུག་གི་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་ལགས། གསུང་། དེའང་བླ་མ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆག་མེད་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དཀྱུས་ 









































བཞིན་དུ་བ་བ་ཡིན། དེ་ལའང་རང་ཉིད་ཕྱི་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ནང་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་བསྟིམས་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པ་འདི་ལ་ལམ་ཟབ་ལུས་དཀྱིལ་མའམ་ནང་མར་བརྗོད། དེའི་འགྲོས་ 
ནང་བསྐྱེད་རིམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཟབ་རྒྱས་པ་འདི་ལ་ཕྱི་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། རིན་འབྱུང་གི་ཉམས་ལེན་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚང་བར་དེ་ 
ཀ་སོར་བཞག་ལ། འདོད་གསོལ་ནད་གདོན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་གང་བབས་རེ་སྦྱར། བླ་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ནི་ངག་ལས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་ས་པཌ་གྱིས་ལམ་ཟབ་ཆེན་མོར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ ཁྱ 
དངོས་སྲུ་སྨོས་ནས། ཞིབ་ཆ་རྣམས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་འདེབས་ཚུལ་དངོས་མ་བསྟན་པ་ཡིན། འདི་དག་ལ་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་དགོངས་ནས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་ 
ཞུས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་གནང་། བུདྡྷ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གནང་། རྡོརྗེ་འཆང་གིས་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལའང་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་རེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ངོང་གྱི་དགོན་པ་ཐེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལའང་ཕྱི་མོ་ཞིག་ལས་མ་གནང་། འདི་དག་གསན་ཐུབ་ནས་བསམ་གཏན་ཕུར་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་མཚན་ལྟས་བྱུང་།]མནལ་ལམ་དུཝྭ་ལུ་འད་བའིས་ཆཞིག་ནཆོས་ཁྲིམཐོན་པོ་ཞིག་འདུགཔས་སུའི་ཡིན་དྲིས་པས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིན་ 
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3༦ ༦ 298༦ ཅིི་ཚེ 





༄༅། །ཟེར། དེ་ལས་ཀྱང་མཐོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་སུའི་ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཅིག་ན་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་སུའི་ཡིན་དྲེས་པས། ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཡིན་ཟེར། དེ་བསྲ་ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དྲིས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མངའ་ 
རིས་བཞི་སྡེ་བ་དང་། སྤྱན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའི་དུས་སུ། འདི་ང་ལའང་ཕྱི་མོ་ནས་ཡིན། གཞན་ཐོབ་མཁན་ཆེར་མེད། ཡི་གེར་བཀོད་པའང་མེད། ངོར་གྱི་ཆོས་རྗེ་གདན་ས་པ་འདིས་ཐོབ་ཡོད་དམ་གསུངས། སྤྱན་ཚུལ་བཟང་གིས་ 
འདི་ལ་ཡིག་ཆའང་གསལ་བར་མཛད་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་སོགས་འདིར་བྱའི། ཕལ་ཆེར་ནི་བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ཉིད་དུ་སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ 
དཀྱུས་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ནསབླ་མས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་དང་དགེ་པ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །བླ་མ་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཕྱི་མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནེ་ཕྱི་ ˆ 
མཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་འདུག་པས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གང་སྒྲབ་ཀྱང། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིཉིད་ཆེས་ལྷག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་མྱུར་བས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཉམས་ལེན་རྩལ་དུ་ཐོན་ 


༽༢༩-༡༽ར ༣༩” =༡¬༨. 





ཅིག་གྲོགས་པོ་དག །དེ་ལྟར་ལམ་ཐབ་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མེ་མོ་གླང་ལོ་དཔོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་གི་ 






































།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། ༄༅། །འདིར་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་ 





བསམ་གཏན་ཁང་བུར་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནིཉི་ཤར་ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གུས་པས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། བླ སཱ བས་ད 
པའི་ཡི་གེ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བཞུགས་པ་འདི་ལགས།། །། ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔལ་དང་འབྱོར་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
^ ལྡན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །འདིར་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། བླ་མའི་ལྡེར་སྐུའམ་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། མཆོད་ 
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དུས་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མ་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ལ་རྟེན་མཆོད་ཀྱི་གྲལ་ལ་བཞུགས་པའི་རང་གི་བླ་མའི་སྐུ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསང་སྦྱངས་བྱས་པ་ལས། རང་གྱི་ར་བའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་དེ། དེའང་ 





པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམ། ཐུབ་ན་གནས་ཁང་དང་བླ་བྲེ་དང་། འཕན་དང་། གོས་དར་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱང་ཁྲི་སྟན་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ། ན་བཟའ་བཟང་པོ་ཁ་དོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷབ 
ལྷུབ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་ཏེ་སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པས་བཞུགས་པ། མཆོད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མཁང་ཆེ་ཞིང་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ཚར་བཤམ་པ་སོགས་ནང་ཐམས་ཅད་བག་དྲོ་བར་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བླཌླུརའི་ས་ 
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༄༅། །གཞིའི་སྟངདུརིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིཁྲི་ལྷུན་སྡུག་ལ་འོད་ཆགས་པ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ;ི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུཉི་མ། དེའི་སྟངདུ་ཟླ་བ་སྟེ་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུབླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་མཉམ་གཞག གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཅི་འདོད་སྟེར་བ། རྡོ་རེའི་སྐྱལམོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན 
ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་པྱད་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ _ 
དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཨུརྨ་ཛམྦྷ་ལ། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་བཞུགས་པར་བསམ། མཆོད་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཚར་བདུན་ལ་སོགས་ བྱ 
པ་དབུལ། སྤྲོ་ན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་གང་གི་མཆོད་རྫས་མའང་བྱ། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མའི་ཕྱག་ 
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པའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་རིན་འབྱུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ། བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རང་ལ་ཞུགས་ཏེ། རང་ཉིད་སྔར་གྱི་གདན་ལྔ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཞུགས་པར་བསམ། ཞེས་པའི་བར་སཱར་བཞིན་བརྗོད། རང་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ནས། ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ 
འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་རེ་བ་རྫོགས་ཏེ། བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་དགོངས། དེ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཉིད་དག་པ་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
ངང་ལ་ཅུང་ཟད་གཞག དེ་ནི་ལས་སྦྱོར་རོ། །རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བའོ། །གཏོར་བསྔོའི་རིམ་པའང་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ 





མའང་ཐོབ་ཚར་བ་རྣམས་བོས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། འོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཆ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་ 
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༄༅། །མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དགོས་པ་རྣམས་ད་ཚོད་ནས་ཚར། ད་སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་འདིཉིད་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
གསལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་དབུལ་དུ་གཞུག གང་དྲིན་མའི་རྗེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་བཅས་ 
པའི་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། གཞི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བིཌུརླའི་ས་གཞི་མནན་ན་ནེམ་དང། བཏེག་ན་སྤར་བྱེད། རེག་ན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་ལྷུན་སྡུག་པ་ནས་བཟུང་བླ་མ་རིན་འབྱུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་རྲུ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས་བླ་མ་ལ་ 
མཆོད་པར་བསམས་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུང་བར་ཞུ། གུ་རུ་རངྣ་སི་བྷ་ཝ་མནྫ་ལས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གི་བར་བརྗོད་དུ་གཞུག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་ 
གསུམ། འདིར་སྐབས་དོན་མཆྫལ་འབུལ་བ་གཙོ་ཆེ་བས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཐང་གསུམ་བཏུད་ནས་འབུལ་དུ་གཞུག སྤོ་ན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་གང་གི་མཆོད་རྫས་མའང་བྱ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
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གདབ། དེའང་འདིར་ཚར་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ཡན་ནི་བསྙེན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་རེ་བྱས་པས། བླམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས། བླ་མའི་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བླམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་ 
གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ནས། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པའི་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་རང་རང་གི་གནས་ཁང་ལུང་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ རྱ 
ས་རང་རང་གི་བསམ་པའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་པར་ཞུ། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་ ˆ 
དང་། མཆྫལ་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚོན། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེའང་ ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ 
'དང་འདྲ་བར་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་ཅིའང་མ་གྲུབ་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་འདི་ཉིད་ 
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༄༅། །མཚམས་གཅད་རྒྱ་རང་བྱས། ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ཞག་བདུན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་རེ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། དོན་ལའང་འབྱུང་ངེས་སུ་འདུག་པས། སྔོན་གྱི་ཁ་སྐད་ལ། མི་ལ་མ་རེ་ལྟ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་མཛོད། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འཁོར་འདོད་པ་ལ་འཁོར་དང་ནི། །གྲགས་པ་འདོད་ལ་ 
གྲགས་པ་སོགས། །སེམས་དག་པ་ལ་ཅི་འདོད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བདགཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡི་གེ་ལས་ཀྱང་། མདོར་ན་བསམ་པ་དག་པ་ཡིས། །གང་དང་གང་ལ་འདོད་པ་ཡོད། །ཤེས་ན་དེ་དང་དེ་དག་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དགོངས་འཚལ། རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། དེེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི །ཉམས་ལེན་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་གནད་ཟིན་ན། །དགེ་ལེགས་ས་ཟླའི་ཕུང་པོས་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །ཡོངས་གང་ངོ་ 
མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་འདི་ཡ་མཚན། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱུང་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡིག་ཆ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོའི་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་མཁའའགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉི་ཤར་ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གུས་ 
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པས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།| .འདི་གྱེ་རྡར་གྱི་དབང་དང་ལམ་ཟབ་བྱི་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ། ཁྲིད་དང་མ་འབྲེལ་ཀྱང་རིན་འབྱུང་འདིའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པས་ཆོག ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་སོང་མཚམས་ནས་གང་བདེར་བྱས་པས་ཆོག་ 
གོ །། ༄༅། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །ལམ་ཟབ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བཅུད། །དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ནུབ་འཕེལ་བའི་གཏམ། །གོ་བདེ་དོན་གསལ་མཁས་ལ་ཉེར་མཁོ་བཞུགས། 7 །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་རྩ་བ་དང་བ ད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིངོ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་བྱིན་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདིར་ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། མཛེས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་མམ། ལྔ་ཚར་ 
བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ལམ་ཟབ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། གཏོར་བསྔོའི་རིམ་པའང་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་བོས་ལ་ཕྱག་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བ་ 
དང་། འོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལས་དཀར་ལོགས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ 
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^ |༄༅། །ལབླ་མེད་ཀྱིརྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། དེའི་ནང་ཚན་ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ 
ཆོས་བཞིར་གྲགས་པའི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ད་ལམ་འདིར་ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་ད་ཚོད་ནས་བསྒྲབས་ཚར། ད་སློབ་ 
མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ། ལམ་ཐབ་ནང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ནས་མཆྫལ་ 
དབུལ་དུ་གཞུག གང་དྲིན་མ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱུན་བཤགས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་སོ་སོར་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤོས་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ 
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ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །སོགས་ཚར་གཅིག ནམ་མཁའར་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཛཿ ཧྷུཾབཾ་ཧོཿ བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་ 


རྐྱེན་གྱིས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་རང་སོ་སོའི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ 
བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ། དེའ་སྤྱི་བོར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སངས་ ཟེ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་ཐམས་ཅད་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དྡེ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བླམ་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཐིམ་པས་སྐྱུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོབོར་གྱུར་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གསུང་བརཞུ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚར་གཅིག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་བིརླ་པ་ལ་ཐིམ། དྲེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 















































38:2 ཛེང 





༄༅། །པོ་ལ་ཐིམ་པ་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག དེ་ནས་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དམིགས་ནས། བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། བརྗོད་དུ་ 
གཞུག དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། དེ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཡིན། ད་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཞིག་འཛིན་པར་ཞུ། དེ་གཟུང་བའི་ངང་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བདེ་དྲོད་འབར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རླུང་གཟུང་བ་ནི་གསང་དབང་དང་། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བ་ 
ནིཤེར་དབང་གི་ལམ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ནས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན། དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན། དེ་ནས་རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་གཏང་། དབང་བཞིའི་ལམ་ཚང་ཚུལ་འདི་ནི་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ལའང་རིགས་འགྲེ། ཡང་ བོའི་བླ་མ་ལ་དམིགས་ནས་ད སོལ་གདཔ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པསབླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམ་ས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཡང་རླུང་བུམ་པ་ཅནཞེག་གཟུང་མཛོད། བྱང་ 
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བྷ སེམས་དེས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། མགྲིན་པར་བདེ་དྲོད་འབར། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ནས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེས་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། རླུང་ 
. བཏང་ལ། ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཡ་ཕྱི་བོའ་བླམཡབ་ཡུམཧ་སརམཚམས་ནསབྱང་ཆུབ་སེམསསི་ྒུན་བུང། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
་ཤི། 


ཕཱ 


ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། བུམ་པ་ཅན་རེའང་འཛིན་པར་ཞུ། རླུང་གཟུང་བའི་ངང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འབར། ལུས་བདེ་སྟོང་ ང་ངེ་འཛིན་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ནས། དགའ་ 
༈ བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། རླུང་བཏང་ལ། གསོལ་གདབ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དབང་བཞི་པ་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཚར་གཅིག སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བཞུགས། ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་དང་། མིག་སོགས་ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་ 
། གྱུར། ཡང་བུམ་པ་ཅན་རེ་གཟུང་མཛོད། བྱང་སེམས་དེས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་། ལྟེ་གསང་གཉིས་སུ་བདེ་དྲོད་འབར། བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྒོ་ 









































༄༅། །གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་རྗེས་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ། ཨེ་མ་ལམ་ཟབ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདིར། །དབང་བཞིའི་ལམ་ཚང་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །མི་ནུབ་གོང་འཕེལ་བྱེད་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །གསང་ལས་ཡང་གསང་ཟབ་མོའི་གནད་མིན་ནམ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ 
འདི་ནི། རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་ནང་གི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོའི་དབོ་ཟླ་བའི་དཀར་ 


ཡཾ ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉི་ཤར་ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གུས་པས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །འདི་གསུང་ངག་གི་ཁྲིད་འཆད་ 
© དུས་ལམ་དབང་སོང་རྗེས། ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་སྟོན་དུས་སྐབས་གསེང་ལ་འཆད་པ་ཡིན། ༄༅། །བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་རླབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་ལ་ཟུར་འདེབས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བཞུགས།། ལཱ །རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་ 
ཛྭ སྲུང་བའི་མན་ངག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་མན་ངག་ 
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གསལ་བའ་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་མན་ངག རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཟབ་ཆོས་བཞིའམ། ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་བཞིར་གྲགས་ 
པའི་ནང་ནས། འདིར་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་མན་ངག་གི་ལུང་བླང་བ། ལུང་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ། བསྒོམ་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི འདིའི་ལུང་དང་མན་ངག་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་བསྒོམ་བཟླས་མ་ཆག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉི་ཤུ་དགུའམ་གནམ་གང་གི་དུས་སུ། གནས་དབེན་པར་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། ལྷག་གཏོར་གྱི་བར་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར། རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མོས་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་ཅན། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ 





བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སློབ་ 
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༣༦༦ ༦ 


༄༅། །མས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་མོས་ལ། བླ་མས་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླའོ། །ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་བྱོན། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། བླ་མའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ལི། སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གིདྲི་མ་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པར་མོས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས། རང་བིརླ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་བིརླ་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ། ངག་ཏུ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཐུབ་ཚད་གཟུང་། སེམས་ཀྱི་བིརླ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གང་ལའང་ 
ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བསམས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྲུང་བའི་མན་ངག་རྣམས་བྱིན་ལ་བསྒོམ་བཟླས་མ་ཆག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ། མཆྫལ་ལན་གསུམ་དང་ 
ཡོན་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན། ཟུར་འདེབས་ཅུང་ཟད་བགྱི་ན། རྒྱུན་བཤགས་སོང་ནས། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཁྱེད་ 
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རང་རྣམས་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གཡས་པའི་མཐིལ་གདན་སྟེང་དུ་མནན་ཞིང་། གཡོན་པ་སྔིགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོད་བཅིངས་ཤིང་དོ་ཤལ་བྱས་པ། པུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྨ་ར་དང་བྲང་ལ་སྤུ་ཁམ་ནག་འཁྱིལ་བ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། གསུང་གི་སྐབས་སུ་རྗེས་ 
ཟློས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ལི། བཛྲ་ཀ་པཱ་ལི། བཛྲ་ངྷི་ན། བནྡྷ་ཧཱ་ར། བཛྲ་པི་ཨཾ། ཧུ་ཙང་གེ པ་ར་བྷེ་ད་ན། ཁ་གེ་ཨེ། ཨཾ་གེ་མི་ལི། ལེ་ག་པར་ཏ། ཏ་ཨཱ་ལ། ཏི་པཱ་ཊ། ཨོཾ་བི་རྱུ་ཝ། པ་ར་ན་མོ། བྷེ་དྷ་ན། ཝ་རར། ཞེས་པ་ 
འདྲི་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་ཡིག་ཆའི་ནང་དང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་ཡིན། བབས་འདི་ལ་ཚིག་ཟུར་དང་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བའི་ལེགས་པོ་གཅིག་འདུག ས་པར་གྱིས་ 
མཛད་ངེས་ན་དེ་ཁུངས་ཐུབ་ཏུ་བྱེད་དགོས། བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་བསྲུང་བནི། གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེ་ཆུང་མནན། སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱངས་ལ་དཔྲལ་བར་རེག་སྟེ། ཨཀྱེ་བྷི་མ། ཁ་ལ་རེག་སྟེ། པ་ཚེ་ཨུ་པ་མ། སྙིང་ 
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” ༄༅། །གར་རེག་སྟེ། ཤི་ལ་པ་ཐ་ར། ལྟེ་བར་རེག་སྟེ། ཧ་ཨཱ་ཨ་ཚེ་ཨཱ། ལིངྒར་རེག་སྟེ། ཝ་པ། ཞེས་ཡས་རིམ་དང་། ཡང་ལིངྒར་རེག་སྟེ། བིརྨ། ལྟེ་བར། པ། སྙིང་གར། པྲ། ཁ་ལ། ས་དྷེ། དཔྲལ་ 








བར། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མས་རིམ་གྱིས་བྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་ནི། རྐང་མཐིལ་བྲང་སྤྲད། པུས་མོ་གཉིས་ཕྱིར་ལ་དགྱེལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་གཟུང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་བསྔམས་ལས། མཐེ་བོང་གཉིས། གུང་མོ་ 
གཉིས། མཐེ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་བློ་བཞིན། མཐེ་བོང་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་རེག་ལ། ཨཀྟེ་བྷི་མ། གུང་མོ་གཉིས་ཁར་དང་། པ་ཚེ་ཨཱ་པ་མ། མཐེའུ་ཆུང་ལྟེ་བར་དང་། ཤི་ལ་པ་ཐ་ར། གུང་མོ་ 
ལྒིདར་དང་། ཧ་ཨུ་ཨ་ཚེ་ཨུ། མཐེའུ་ཆུང་བཤང་སྒོར་དང་། ཝ་པ། ཞེས་པ་ཡས་རིམ་དང་། ཡང་མཐེའུ་ཆུང་བཤང་སྐོར་དང་། བླིརྱ། གུང་མོ་ལིངྒར་དང་། པ། མཐེའུ་ཆུང་ལྟེ་བར་དང་། པྲ། མཐེ་བོང་སྙིང་གར་དང་། ས་བྷེ། གུང་ 
མོ་ཁར་དང་། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མས་རིམ་དང་། ཡང་གོང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་ག་ནས་བཤང་སྒོའི་བར་རེག་ལ་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚར་རྗེས་སུ་མཛད་པ་ཡིན། འདི་ནམ་བྱ་ན། སྔགས་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྐབས་གང་བདེར་བྱུང་ན་ཉེར་དགུ་ལའམ། ཡང་ན་གནམ་གང་ལ་བྱ། བབས་འདྲི་ཀེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་བཞིན་པ། བིར་སྲུང་གི་ཐུགས་དམ་བློ་ལ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་དང་མ་འབྲེལ་ཀྱང་ 
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སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །ཟུར་འདེབས་ཅུང་ཟད་འདིའང་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ལླི།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
བཞུགས། ༈ |།།ན་མོ་གུ་རུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བསྲུང་བཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉི་ཤུ་དགུའམ། གནམ་སྟོང་གང་རུང་ 
ལ་གནས་དབེན་པར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་དང་། ྡརྗེ་དྲེལ་བུའང་བཤམ་མོ། །གཉས་པ་ལ་གཉས་ཏ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བ་ 
དང་། སློབ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། གཏོར་མ་དང་པོ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཆོ་གས་དབུལ། གཉིས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་ 
དྲལ། གསུམ་པ་གདོང་བཞི་པ། བཞི་པ་པུ་ཏྲ། ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བསྲུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་ཞིང་། བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 








བཅས་པའི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་བོས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གྲལ་དུ་འདུས་པ་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ལན་ 
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༄༅། །གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གཞི་ནི། བླ་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ཕྱགའོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་རྩར་ཧཱ་ལྗང་གུ་རྣམས་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་དཔྲལ་ 
བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས། ཨོཾ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ 
ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་སྐྱི་བོར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའང་དེས་རིགས་འགྲེ། ཡང་བླ་མའི་ལྟེ་བའི་སྭཱ་དང་བརླའི་ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སངས་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་ཐིམ་པས། ཡི་གེ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 


བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དུས་གསུམ་སངསམརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། བདག་ལ་དབང་བཞི་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ཡི་གེ་གཉིས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། སློབ་མ་དེ་པདྨ་དང་། ཉི་མ་རི་དྭགས་ཀཱཉྩས་རའི་པགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོ་ 
བཀུག་པས་ཉི་མ་མནན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། རྒྱབ་ཏུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཟང་པོ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ། ཞལ་དང་སྤྱན་ 





གཉིས་བགྲད་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྨྲས་ཤིང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོད་བཅིངས་པ། དེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཟང་པོ། མདུན་དུ་ཏྲི་ཤུ་ལ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལཌཱ་མ་རུ་དཔྱངས་པ། གཡས་སུ་བུམ་པ་ 
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༄༅། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་བརྒྱན་པ། གཡོན་དུ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གདུགས་འཛིན་པ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ 
ལནའདས་ཀེརོ་རྗེ་ལ་དགུའི་དཀྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པཞིག་བསྒོམ་དུ་གཞུགགོ །དེ་ནས་བསྲུངབ་གཉིསཐུནམོང་བ་ནས་བཤད་པལྟརསྦྲིནཏ།དེདག་ི་བིན་རབསཀྱ་དངས་གཞིའོ།།དེའི་རེསསུརྣལའབྱར་མ་ཆག་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཆོས་ 
རྗེས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ནས། ཡོན་དང་མཉྫལ་དབུལ་དུ་གཞུག་སྟེ། རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ནས་བླ་མས་གཏོར་མགྲོན་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བླ་མ་མུས་པའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་སྤྲང་བཙུན་བསོད་ནམས་སེེངྒེས་བྲིས་ 
པའོ། ༈ །ཟུར་འདེབས་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན། བསླུང་བ་གཉིས་ནི། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་སྲུ་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་འདེས་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁྲིད་རྫོགས་པར་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བླིར་པའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན། གདན་རི་དྭགས་ཀྲིཏ་ས་རའི་ 
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པགས་པས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། པདྨས་སྙིང་རྗེ་དང་། ཟླ་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དང་། ཉི་མས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་བསྟན། དེའི་སྟང་དུ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་བསྒོམས་པས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དང་། དེའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་ནང་ན་ཞྱེ་རྡརྗེ་ལྷ་དགུ་བཞུགས་པས་ནི་དག་པའི་སྣང་བ་མཚོན་ཅིང་བསྟན། དེའིསྟེང་གི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བདུད་རྩིས་ནི་རླུང་སྦྱོར་བདུན་གྱིས་འཆི་མེད་ 
ཁ་པ་དང་། ཐོད་པས་ནི་གཏུམ་མོ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེབ་སྐྱོང་བ་བསྟན། གཡོན་གྱི་རིག་མ་གདུགས་འཛིན་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཏེ། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་ „ 
བཉིནནས་ཏནམོངས་པའི་ཚད་པ་ལས་སྨྱོབ་པསན་གདུགས་འཛིནཔའྱི་ཆུ་མཚན་ཡང་ེ་ཡིན། མདུན་གྱི་ཏྲི་ཤུ་ལས་དབང་བཞི་པ་དང་། དེའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་མཚོན་ཅིང་བསྟན་ཏེ། རྦ་རླབས་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་བཅོམ་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ བང 
དེ་བས་ན་གསུང་ངག་གི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ ན་པའི་བྱིན་རླབས་འདི་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་རྒྱུ་མིན་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་བིརླ་པར་གསལ་བ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ 

དབབུས་སྭུ་ར་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན། གཡས་སུ་རོ་མ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་སྟེ་རྩ་གསུམ་བསམ་པའི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷའི་ས་བོན་ཧེ་དང་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་.དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲུན། །ཞེས་པའི་ 
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།དོན། སོ་སོར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་..སྲོག་རྩོལ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན། བས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་བཤང་སྒོའི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་མེ་སྤར། གཡས་རོ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས། འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། མ་དེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག དེ་ལས་བྱང་སེམས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡས་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པའི་མཐར། རྩོ་ཆང་གཉིས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་དབུ་མའི་མས་སྣ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། བུམ་པ་ཅན་ཐུབ་ཚད་དུ་གཟུང་།_འབར་གཡོ་བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པའི་དོན། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སུ་འགྱུར་རོ། བདེཆནཆསསྐུའི་ནམ ཁྱ 
མཁའ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར༔ ང་སྦྱོར་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་མཐར། བསྲུང་བ་རྣམས་བྱས་ལ་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་སྨོན་བྱ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་འདི་ལའང་ བཱ 
དབང་བཞིའི་ལམ་ཚང་ཞིང་ཤིན་། དད་ག འདྱི་བྱིན་རླབས་རང་གི་སྐབས་སུ་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་འདུག ཟུར་འདེབས་ཕྲན་བུ་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བིར་སྲུང་གི་ཡིག་ཆ་དང་། བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ 

༄༅། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་གི་གོ་དོན་དང་བཅས་པ་ 
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དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དུ་བྲིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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བཞུགས། ༈ །མཐུ་སྟོབས་མགོན་དང་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །དྲེ་སས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་སོགས། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་བདག་བྱིན་རློབས། །འདིར་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ 
བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཤོམ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་རྡོ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ན་བཟས་བརྒྱན་པ་གཞག.རྣོལ་བསྐྱད་ཆོག་གང་ཡང་མི་དགོས། དེའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པ། གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་ཡང་བཤམ། ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་པའང་བྱུང་འདུག་སྟེ་ཐུབ་ན་ལེགས། མ་ཐུབ་ན་མ་བས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལམ་ 
དུས་དང་གཏོར་བསྔོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཅིང་། ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ནུབ་པ་རྣམས་བོས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་གྲལ་ལ་ 
འཁོད། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་དང་། གང་དྲིན་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྱང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྲུབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལནོགསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་སོང་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གླིངབཞིའིལོརྒྱུས་བཤད་ 
པ། བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས། མཐར་བརྡ་དོན་བསྲེ་ཞིང་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲེལ་ནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བཞེས་པའི་དུས། སྙེ་མོ་རུ་མཚམས་སུ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས། སྔོན་ཁྱེད་ལ་མན་ངག་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ཡིན་གསུངས་ནས། རྡོ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ 
དབུས་སུ་ཨོཾ་དང་ཧྷཾ། ནུབ་བྱང་དུ་ཡ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར། ཤར་ལྷོར་ཝ། བྱང་ཤར་དུ་ལ་གནས་ཏེ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། དང་པོར་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གནང་སྟེ། དོན་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པར་དགོངས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་འདུན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 








དུ་གནང་བར་ཞུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ།, དེ་དག་དང་དྭ་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱང་སེངྒེས་བཏེག་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཉི་མ། བདུད་བཞི་མནན་པའི་ 




































































སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐུགས་འདུན་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་ 
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དྲེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ལ། དང་པོར་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་དེ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། མིག་ལམ་དུའང་བསྟན་ཙམ་དང་། མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 


མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ཀུན་གཞི་གཉུག་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་མཚོན་ཅིང་དེའི་བརྡ་ཡིན། དེ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་དེ་གདོད་མ་ནས་ཉོན་མོངས་ 


མཚན་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སློབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་དེ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་གདན་ལ་འཁོད་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདིས་ སྒ 








པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་མཚོན། དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་སྟོང་པ་བཞི་ནི་ཀུན་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་བྱེད་པ་བཞིས་སྟོང་པ་མཚོན། དེ་དག་གིས་ནི་ལྟ་བས་ཐག་གཅད་པ་བསྟན་ཏེ་གདན་ནོ། །དེའི་དྲབས་ 











སུ་ཨཾ་དང་རཱུཾ་གཉིས་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་སྟེ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྟན། དེ་ལྟར་ན། དང་པོར་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བྱ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་ཁྲིད་ནི་གདན་དང་། དེ་གདན་དུ་བྱས་པའི་གདན་ཅན་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བོན་གཉིས་པོ་དེ་ 
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༄༅། །ཡིན། གསང་དབང་གི་ལམ་ནེ་ཆུབ་བྱང་གི་ཡ་ལ་ཀླད་ཀོར་བྱིན་པའི་ཡཾནི་རླུང་གི་ས་བོན་ཏེ་རླུང་སྦྱོར་བདུན་མཚོན་ལ། གཉིས་པ་ནུངལ་སྦརཟིན་བྱ །ཞེས་པས་བསྟན། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ར་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་རཾ་ནི་མེའི་ 
ས་བོན་ཏེ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་སྨར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ནི། ཤར་ལྷོའི་ཝ་ལ་ ག་ལེས་བརྒྱན་པའི་ཚཾ་ནི་ཆུའི་ས་བོན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་དབུ་མར་གཞུག །ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། བྱང་ཤར་གྱི་ལ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་ལོ་ནི་སའི་ས་བོན་ཏེ། དེས་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ཡང་མཚོན་ནུས་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པ་བསྟན་ཏེ། དབང་བཞི་པའི་ལམ་བསྟན་པས། ས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་དབང་དུ་བསྡུ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ལམ་འདི་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། སྔོན་འགྲོ་གསག་སྦྱང་གཉིས་དང་སྦྱང་བ་ 'གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་རྒྱས་ན་ 
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སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། འབྲིང་ན་དཔེ་རེ་རེའི་སྟངདུ་དོན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་བཞི། བསྡུ་ན་དཔེ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་གཅིགགི་སྟེང་དུ་དོན་བཞི་ཆར་བསྡེབས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་ཆོག དེ་བཞིན་དུ་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 




















དམིགས་པ་རྒྱས་ན་བདུན། འབྲིང་ན་གསུམ། བསྡུ་ན་གཅིག རླུང་སྦྱོར་ལ་རྒྱས་འབྲིང་གང་བྱེད་ཀྱང་བདུན། བསྡུ་ན་བུམ་པ་ཅན་གཅིག་པོར་འབུངས་པས་ཆོག གཏུམ་མོ་ལ་རྒྱས་ན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཚང་མ་བསྒོམ། འབྲིང་ན་བདུན། བསྡུ་ན་གཏུམ་ 
མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གཅིག་པོ་ལ་འབུངས་པས་ཆོག དེ་བཞིན་དུ་ཞུ་བདེ་ལ་རྒྱས་ན་བརྒྱད། འབྲིང་ན་བཞི། བསྡུ་ན་གཅིག་གིས་ཆོག བཞི་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྭ་རླབས་ལ་རྒྱས་ན་དགུ། འབྲིང་ན་ལྔ། བསྡུ་ན་གཅིག་གིས་ཆོག་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
མ་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་ཀུན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ..གཙོ་བོསཇི་ལྟར་སོགས་འདིར་བྱས་ནསའོག་གི་རྣམས་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་གོ། ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་གདམས་ 
ངག་ཡིན། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །མན་ངག་ཤེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། འདིའི་དོན་ཡང་། འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་འདུག་ཀྱང་། གནད་ཀྱི་དོན་ནི། བརྒྱུད་པ་རིང་བརྒྱུད་ཉེ་བ ད་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ 
རྒྱས་པའི་ཁྲིད་འདི་ལ། དམིགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་འཆད་པ་ནི། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ཏུ་གསུངས་པ་འདི་བཞིན་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ 'བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཐོ་ 
སོགས་དང་ལམ་གྱི་བབས་བསྒྲིགས་པས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པར་ཞུ། རྗེས་གཙོ་བོས་ 
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༄༅། །སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། འདི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་ན། དབང་བཞི་པ་ཡན་གྱི་ཁླིད་སོང་བའི་རྗེས་སུ་འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་ས་པཊ་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཐོ་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ 
གནང་། འདིའི་ཁྲིད་ཟུར་དུ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་ལམ་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། སླར་ལམ་རྒྱས་པ་དེའི་དམིགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བ: ས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་དོན་ལ་རྗེས་ 
འབྲང་དག །འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དཀའ། །འདིར་ནི་ཨེ་ཝཾ་རྣཌྭའི་གསུང་བཞིན་དུ། །དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་བཞེད་འདི་ལེགས་པར་བྲིས། །དེ་ལྟར་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་གི་གོ་དོན་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོའི་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནིཉི་ཤར་ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
གུས་པས་བགྱིས་པའོ།། །།ཤུ་བྷ་མསྙུ་སརྦ་ཛཾག་ཏི།། །། ༄༅། །ལམ་སྦས་བཤད་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས། ༈ །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་མང་ཐོས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཤེས་གཉེན་ཀླུ་དབང་ 
གཙུག་ན་མཛེས་པའི་འོད། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་སྲིད་ན་དར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །འདིར་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་མཆོད་ལྔའི་མཆོད་པ། གཏོར་མ་ཟླུམ་ 








127 


























གཏོར་ལྔ་ཚར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་རྒྱས་འབྲིང་ཅི་རིགས་པ་བླང་། གཏོར་བསྔོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཆ་ཚང་བར་བྱས་ལ། སློབ་མ་བོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
གཞུག གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རྗེ་བཙུན་བིརླ་པས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན། ལམ་སྦྲས་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ 
དཱ ཞུ། དེ་ཚར་བ་དང་། གང་དྲིན་མའི་རྗེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་; ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བཱུ དབང་ཕྱུག་གིས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོལ་སཾ་ཀྲི་དང་། བ་ཏིད་བྲགས་པཚགས་ཅན་འདྲིནམས་སན བ་ིན་ཏེ། ཨཾ་ཀེ་ཛ་ར་ཧུ་ས་ར་ཧུ་མ་ར་ཧུ། །ཨཾ་ཀེ་མུ་དྲ་ཏུ་ཏྲ་ཨི་བིནྡྷ་དརྦ། །ཨཾ་ཀེ་ཨ་པ་རཉཤུནུ་ཏཱ་བ་ག་ཏི། །ཨཾ་ཀེ་པ་ར་ཏུ་ཤ་ཀྲ་དྷ་ 
ནུ་ཨི་བཱཱ། །དེ་བསྒྱུར་ན་ཨཾ་ཀའི་སྒྲ་བོད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག དེའང་། འབར་དང་གཡོ་དང་བརྟན་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་ཅིང་ཐིག་ལེ་གཟུང་། །བདག་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་སྣང་། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་དེའི་དོན་བཤད་ན། །འབར་བ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ། གཡོ་བ་བར་པ། བརྟན་པ་མཆོག་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་ཅིང་ཐིག་ལེ་གཟུང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་སྐབས་སུ་པདྨ་ཅན་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 


ཆོ .1919 


1:༦༦); 


2‰[:2% 








128 






































3:9¥ངྱེ 








༄༅། །ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ནས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ཡིན། བདག་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ན་ཨ་པ་ནས་ན་ར་ཧུཾུ་ཏཱ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འདོན་དུ་རུང་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ན། བདག་གཞན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ། དེའི་དོན་བདག་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད། གཞན་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་ 
གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། འཇའ་ཚོན་དང་ཆུ་བླ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན། ཡང་། ཨཾ་ཀེ་ཛར་ཧུ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་སྣང་། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་གཉིས་ཀའམ། ཡང་ན་བོད་སྐད་དེ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་ནི་གསང་བ་རྡ་ྗེ་ནོར་བུའིརྩ་བརརཱུཾ་མེ་འབར་བ་ 
བསོམསཔ་དལསརྱཾ་གི་ྲེངབབརམ་ཆད་པགྱེན་ལའཕྲོ་ཞངའབར་བས། བྱང་ཆུབ་ཀིསམསགྱེནལ་དདེྱི་གཙགགིཧ་ཐམཔནིའབར་བའོ། །ཧིབྱངསམསཀྱིསགང་བཾ་གིསཐེམབུ་བཀག་པལྟ་མརམི་འཛགཔས་ཧཾ་དངའབྲེལ་བའི་ 
སྤྱི་བོའི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་གང་། དེནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་། དེ་ལས་གཡོས་པས་རྩ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་རྣམས་གང་བ་ནི་གཡོ་བའོ། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་གཏན་མི་འཛག་པར་གནས་པ་ནི་བརྟན་པའོ། ། 












































ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་ཅིང་ཐིག་ལེ་གཟུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་མཚུངས། བདག་གཞན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་དེ་དབུ་མར་ཞུགས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ 
བཱ ཞོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་ལྟར་སྟོང་པ་རྐྱང་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་ 
དཱི འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་སྟེ། སེམས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལུས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ་གྲུབ་ནས། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་ 
རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྟན། ཡང་སྔར་གྱི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། སློབ་མའི་མགོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སྔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ 
^ བཞིན། ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། འདིའི་ཁྲིད་རྟིང་ལ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལགས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། འོ་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ 
བརྗོད། རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྨྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ 
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༄༅། །ཅིང་། འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡར་ལུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོ་ལ་བརྟེན། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བླངས་ཏེ། གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་མུས་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་ཐང་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། ༄༅། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྡ་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལག་ལེན་གོ་བདེ་ 
བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་པ་ཕགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །བླ་མེད་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིཉིང་ཁུ་ནི། །དབང་ལམ་ལྟ་གྲུབ་བཞི་བཞིར་རབ་ཕྱེ་ནས། །ཀླུ་དཔང་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ས་སྐྱའི་འཇ: ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྣང་ངོར་བླ་མ་དང་། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཚེ། །དངོས་སམ་ཉམས་ཡིན་བདུད་ཀྱིའང་སྤྲལ་སྲིད་པས། །རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེའི་བརྡ་འདི་ཤེས་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་བྱ་བའི་ 
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ཚུལ་ནི། གནས་དབེན་པར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་གཏོར་བསྔོའི་རིམ་པ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་བོས་ཏེ་ཕྱག་ 



































ཚག་རྐང་ལས། ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡ་མི་ཤེས་ནའོང་། །ཤེས་པས་བསྲུང་ཞེས་དང་། ལམ་འབྲས་དོན་བསྡུས་མ་ལས། ནང་གི་བདུད་ལ་དབང་བཞི་བརྡ་ཡིས་བཟློག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་ར་གྱི་བརྡའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ད་ཚོད་ནས་བསྒྲབས་ཟིན། ད་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ་བརྡའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་ 
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པ། བཟླས་པ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག མཐར་སྲུང་འཁོར་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བར་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་དཀྱས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁ་རེ་ཡོད་ན་གཅིག་མདུན་དུ་བོས: ང་། གཞན་རྣམས་ཡོལ་བས་བཅད་པའམ་སྒོའི་ཕྱིར་བཏང་ལ། སློབ་ 
དཱ དཔོན་གྱིས་ན་བཟའི་སྦུབས་སུ། ཕྱག་གཡོན་གྱིས་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པའི་རྩེ་མོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་མནན་པ་བཅའ་ཞིང་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ལ། དེ་གོས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་འཆར་བཅུག དེ་ངེས་སོང་བ་དང་འདི་བུམ་དབང་གི་བརྡ་ལྔ་ 


བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་དང་། རྒྱུན་བཤགས་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་ནས། ཨོཾཿ ་ུ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་ པ 
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༄༅། །བསྡུསརྩེ་མོས་མནན་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དོན་ནི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་དྲུག་པོ་དེ་མཚོན། གཞན་ཡང་ཚཱུཾ། གྷཱཾ། ཨཾ། ཛཱིཾ། ཁཾ། ཧཱུཾ་ནི་བུམ་དབང་གི་ངག་བརྡ་ཡིན། དོན་ནི་རིགས་ལྔ་རྡོརྗེ་འཆང་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་མཚོན་པ་ཡིན། ཡང་གོས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ཐད་ཀར་བརྐྱང་བ་བསྟན་ནས། དེ་འཆར་བཅུག་ལ། སློབ་མེས་ངེས་སོང་བ་དང་། འདི་གསང་དབང་གི་ 
བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག་བྱ་བ་ཡིན་པས། དོན་ནྱི་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་སྟེར་བ་མཚོན། ཡ་ར་ལ་ཝ་གསང་དབང་གི་ངག་བརྡ་ཡིན། དོན་ནི་བྱང་སེམས་ལྕེ་སྟེང་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད། མགྲིན་པ་ན་ཡ་ར་ལ་ཝའི་རྩ་བཞི་ 
ཡོད་པ་དེའི་ནང་ན་མར་མྱོང་བ་མཚོན། ཡང་ན་བཟའི་སྤྲབས་སུ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ལ། སོར་མོ་གསུམ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྲལ་བ་བསྟན་ལ། དེ་འཆར་བཅུག་སྟེ། འདི་ཤེར་དབང་གི་བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་ 
ཡིན། དོན་ནི་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ནི་ཤེར་དབང་གི་ངག་བརྡ་ཡིན། དོན་ནི་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མེས། ྤྱི་བོའ་ཧི་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན 
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འབབས་པ་མཚོན། ཡང་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་བྲི་བའི་ཚུལ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལུས་བརྡ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཨོཾ་དང་བཞི་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་བཞི་པའི་ངག་བརྡ་ 


























ཡིན ལུས་བརྡ་དེ་ལ་དབང་བཞི་པའི་བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ་བྱ་བ་ཡིན། དོན་ནི་ཆོས་འབྱུང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ནང་གི་ཡི་གེ་བཞིས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་མཚོན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གིས་ངེས་པར་ 
བྱས་ལ། འདྲི་རམས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སྐྱོང་བ་དང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། བརྡ་དེ་རྣམས་བསྟན་པས་ལན་དུ་དབང་བཞི་པའི་ 
ར་དུ། བརྡ་དེ་དང་དེ་དབང་འདི་དང་འདིའི་བརྡ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བརྡའི་མཚོན་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱུང་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་ཀྱང་མི་འདུག་ན། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་མཆོད་པ་དབུལ། དངོས་གྲུབ་ཞུ། ལན་ 
གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་ཀྱང་མི་བྱེད་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་དགོས། འགྱུར་ལྡོག་མང་ཞིང་བརྡ་ལན་དང་བརྡའི་མཚོན་དོན་རྣམས་ཡེ་མི་ཤེས་ 
པའམ། གལ་ཏེ་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཚུན་གྱི་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་སྲིད་ཀྱང་། དབང་བཞི་པའི་བརྡ་ལན་ལ་ངེས་པར་རྡུགས་འོང་བས། བཞི་པའི་བརྡའི་ངོས་འཛིན་དང་དེའི་བརྡའི་དོན་སྨྲ་རྒྱུ་མི་འདུག་ན། བགེགས་ཀྱི་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་དང་ཁོའི་སེམས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་གཞག ལྐུགས་པ་དང་ཞར་བ་ལྟར་ཁ་སྐྱེངས་ནས་ལོགའགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་སྐབས་ཆེ་བས་རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེད་པར་ 
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༦ ༦ ཅྱི 





༄༅། །མཛོད། རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་དང་། མཉཱལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་ནས་སློབ་མ་གཞན་ཡོད་ནའང་རིམ་བཞིན་བོས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་ནས་བཟུང་། གཏོར་ 
མགྲོན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་བར་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་དགྱུས་བཞིན་བྱའོ། །ལེགས་གསུང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །གསུང་ངག་པད་ཚལ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞད། །དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ཀུན། །རབ་དགུའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིག་ 
ཀྱེ དེལྟར་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་གོ་བདེ་བའདི་ནི། རྗེབླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲབརྒྱ་མཚོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཐོ་ལ་བརྟེན། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་དགེས་མཛད་ རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིཉིན། སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་རྒྱལ་ཐང་དཔོན་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། འདི་སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་གོང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །སརྦ་མངྒ་ 


ལི། །། ༄༅། །རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུས་ཕྱོགས་བཞུགས།། † །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལར་སེམས 














དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོའི་བཞེད་པའི་མན་ངག་གིས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
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ན། ྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་ན་བཞི་སྟེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་དག་ 
ལའང་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་དུ་བུམ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྲུང་བ་དང་། གཉིས་སྲུ་མེད་པས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གའེ་རྩུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མདུན་གྱི་ ༦ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། བཱ 
ཞེསྱ་ཀང་གསུངས་ལ། གཙོ་ཆེར་འདི་མི་མཛད། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བསྒོམ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་སེམས་ཡིན། དེའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཤུཾརྱྟཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་པཱང་བ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བསྲུང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་འབར་བ་དང་། སྙེང་དུ་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ་དང་། འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་པོ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལསཉི་མའི་སྟེང་དུབྷྷ་ལས་ 

འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩིབས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁོག་སྟོང་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཅུ་སོ་སོའི་ནང་རྣམས་སུ་པོ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་བཅུ་གཅིག་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ བཱ 
ཚངས་པ་དང་དབང་པོ། ཉེ་དབང་དང་དྲག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞིའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་དུཉི་ཟླ། འོག་ཏུ་ས་བདག་ཕག་སྟེ་དེ་རྣམས་བསམ། དེ་ནས་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧྱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྲུཾ་གིས་མཚན་པའི་ཧྲུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་བ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་ལ་ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 












































ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་ལ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ། ཡུམ་མེད་ན། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་ 
མས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེངདུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་རུ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམས་ལ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེ འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་དཱོ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་སྤྲལ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་བཅུ་རིམ་གྱིས་ 

བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་གཡས་ཐོ་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཐོ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་གཡས་པས་ཨུཏྤལ་དམར་ བཱ 
པོ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་ཟུར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཛཱུཾ་མཛད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནག་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། འོག་ཏ་རྡོ་རྗེ་གཞོད་མཛེས་ནག་པོ་གཡས་གཏུན་ 
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,་༦༦ དྱེ ཏིང 





༄༅། །ཤིང་འཛིན་པ། ཧྷུཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་རྔོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ 
མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྤྲལ་ལ་རྩིབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བར་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པར་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
མ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ། རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་འཇོམས་པའ་བྱེད་མ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཤར་དུའོ། །རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་མ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་རྡོརྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་བ་རཱི་མ། རྡོ་རྗེ་དབང་དུ་བྱེད་མ་སྟེ་བརྒྱད་ 
་ཤར་ལྟོར། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། རྡོ་རྗེ་རྨངས་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེམགྲིན་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་འཆིང་མ། རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཕྱིར་གསོལ་མ། རྡོ་རྗེ་དགྱེས་མ། རྡོ་རྗེ་ལེན་མ། རྡོ་རྗེམིག་སྨན་མ་སྟེ་བརྒྱད་ལྷོར། རྡོ་རྗེསྒྲུབ་པ་ 
མ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་མ། རྡོ་རྗ་དོན་བྱེད་མ། རྡོརྗེ་ལྟ་བ་མ། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་མ། རྡོརྗེསྙིང་རྗེའི་ཞགས་པ་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ། རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་མ་སྟེ་བརྒྱད་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ལེན་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་མ། རྡོ་རྗེ་བླང་མ། རྡོ་རྗེ་རི་ཁྲོད་ 





མ། རྡོ་རེ་སྣུན་མ། རྡོརྗེ་མཛེས་པའི་སྙེ་མ། རྡོ་རྗ་མེཏོག་སྙིམ་པམོ། རྡོ་རྗེཐེག་པ་མ་སྟེབརྒྱད་ནུབ་ཏུ། རྡོརྗེ་གདོན་དང་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་སུ་འཇུག་མ། རྡོ་རྗེབྱེད་པ་མ། རྡོརྗབློ་གྲོས་མ། རྡོ་རྗེ་སྒྲམ། རྡོརྗ་ྲོ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་གནས་མཛེས་ 
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མ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ། རྡོ་རྗ་སྦྱིནཔ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ནུབ་བྱང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཤིང་ལོ་མ། རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་གནོད་མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་འདོད་མ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་མ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་དགོད་མ། རྡོ་རྗེ་མི་འཇིགས་པ་སྤྱིནམ། རྡོ་རྗེསྤྱན་དྲོང་མ་སྟེ་བརྒྱད་བྱང་ 
དུ། རྡོ་རྗེ་རབ་གྲུབ་མ། རྡོ་རྗེ་དགའ་བར་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུབ་པ་མ། ངག་གི་རྡོརྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་དབང་དུ་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་མ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བམ་སྟེ་བརྒྱད་བྱང་ཤར་དུའོ། །དེ་དག་གིནི་སྐུ་མདོག་ཤར་གྱི་རྣམས་དཀར་པོ། ལྟོའི་ 
རྣམས་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་རྣམས་དམར་པོ། བྱང་གི་རྣམས་ལྗང་གུ། མཚམས་ཀྱི་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས་ཏེ་ཤར་ལྷོའི་རྣམས་གཡས་དཀར་ལ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྣམས་གཡས་སེར་ལ་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་གི་རྣམས་གཡས་དམར་ལ་ 
གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་གྱི་རྣམས་གཡས་ལྗང་ལ་གཡོན་དཀར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་ནི་ཤར་གྱི་རྣམས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷོའི་རྣམས་རཏྣ། ནུབ་ཀྱི་རྣམས་པདྨ། བྱང་གི་རྣམས་རལ་གྲིའོ། ། 
བྱང་ཤར་གྱི་རྣམས་ལྟེ་བར་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ། ཤར་ལྟོ་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་པདྨ། ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ཨུཏྤལ། གཡོན་པ་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའང་བཏུབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ནག་པོར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ 
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༄༅། 





།ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་བྱུང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྟ་དེ་རྣམས་ཀིསརཔྣའི་བམ་པ་པེ་ཤེསཀིབདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐྲར་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དགུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ཤར་གྱི་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ལྷོ་ ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོའི་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཀྱི་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་གི་དང་བྱང་གི་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་མདོར་བསྡུས་པ་ལྟར་ན། དབང་མ་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སྲུ་བསམས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་བསྲུང་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་སྔགས་ནི་ཉེ་སྙིང་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིའོ། །སྙིང་པོ་ྲོབོ་ཐུན་མོང་བའོ། །རྩ་སྔགས་རྡོ་རྗ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཡང་ན་གསུམ་ཀའང་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། རྩ་སྔགས་ཀྱི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་ 
མཐུནྦ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། ཞེས་པ་གཙོ་བོའི་འོ། །མ་ཧཱ་ཡཱཀྤ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཞེས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འོ། །ཨོཾ་ཏུ་ཊ་ཞེས་པ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོའི་འོ། །སྙིང་པོའང་པཱ་ཌ་ཡེ་ཞེས་པ་ཡན་གཙོ་བོའིའོ། །མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སོགས་ 
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། །ློ་པོ་བྱཅའི་འོ། །གཤམ་གྷིཙཱཾ་ཕཊ་ཕོ་ཉ་མོའི་འོ། །ཉེ་སྙིང་གིའང་། ན་མཐུནྷ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། གཙོ་བོའི་འོ། །ཨོཾཧུ་ལུ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུའིའོ། །གཤམ་གྱིཧྲུཾ་ཕཊ་ཕོ་ཉ་མོའི་འོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །འདི་རིག་འཛིན་ 
ཧཾ གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེའི་དབུ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན། སྤྱིར་འདི་ལ་ཡི་གེ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུངས་ཀྱི་མཆན་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཤོག་གཅིག་མ་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ། ལྷ་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔའི་ བ་ཐབས་ས་པཌ་གྱིས་ 
ཧཱ། མཛད་པ། ས་པར་གྱིས་མཛད་པ་དེའི་སྟེང་ནས་ཅུང་མི་འདྲ་བར་འདུག་པས་ས་པར་གྱི་དེའི་གསལ་བྱེད་རྒྱས་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དང་བཅས་པ་འདི་ཡིན་པས། ཡིག་སྣ་བ 'པུསྟི་དམར་ཆུང་ན་ 

བཞུགས། བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་ཀུན་བསྐྱེད་ཐུབ་ན་ལེགས། ཡང་ན་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་གསུམ་པོ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག བུམ་བསྐྱེད་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་བདུན་ཅུ་ ལཾ 
ཉུ རྩ་ལྔ་པོ་ཀུན་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་ན། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་གོང་འོག་གང་བདེར་བྱས་པས་ཆོག ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པ་ལ་བྱ་ཆོག་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ 
4 གསུངས། ཡར་ལུང་པས་ཀྱང་འདི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའི་ཁློད་དུ་མི་གཏོགས་ཀྱང་། བླིར་པ་ནས་ས་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་བཀའ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་བར་འཆད་པའི་སྲོལ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ 
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༢ ༄༅། །ཞེས་བཤད། འདི་ལྟར་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བློ་མཚོ་ནས་སྤོས་པ་ཡིན་ནོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
བཞུགས། ༈ །ླབ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྐྱང་ 
ཧཱུ ནུར་བྱ་ཞིང་རེ་ཁཱས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའམ། འཁར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ཤར་གྱི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་རྣམས་སུ་གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བཅུའི་ཚོམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དགོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ 
ུ ཉམོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚོམ་བུ་ཚང་བར་དགོད་དེ། མ་ཤོངས་ན་ནས་རྡོག་རེ་རེའང་དགོད། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་དང་། བྱང་ཤར་དུ་གཏོར་མ། བུམ་པ་གཅིག་སྤྱི་དང་མཐུན་པ། སློབ་དཔོན་རང་གི་མདུན་ 
དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་བཤམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་ཀྱེ་རྡོར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས། འདིའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་མཆཱལ་བསང་སྦྱངས་ 
¡ བྱས་ནས། ལྟ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཚན་སྔགས་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ནང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད་ནས། གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱི། ། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་རིང་ཚར་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་བཟླས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཡོན་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་དྲུག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ཏུ་གཞུག གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ནས། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གསལ་གདབ། རླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཧྲུཾ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སློབ་མའི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ 








འཕྲོས། གནས་ཁང་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་ཧྱུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཏིང བཛྲ་གྱིས་བརྟན་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་བཅུག་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་བཅས་པས། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བསྟེམས་ཏེ། སུ་པྲ་ཏིཔ་བཛྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་འོག་གི་ཚིག་རྣམས་ལན་རེ་བཀླག གཟུངས་རིང་ཚར་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། སྤྱི 
.བླ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་། བོར་མེ་ཏོག་གཞག་གོ །དེ་ནསྨ་བླ་མ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སློབ་མའི་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ་པར་བསྒོམ་དུ་གཞུག ཡང་སློབ་མ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པར་བསྒོམས་ལ། པད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་མུར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དེས་ཟག་མེད་སྟོང་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་དབུལ་དུ་གཞུག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་ཀྱེ་རྡོར་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་གོང་མའི་ཐོ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་ 
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བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་བྲིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་གསང་བཅུའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས། ༈ །།གང་གི་མཐུ་སྙོབས་རྡོ་རྗེའི་གཟིའོད་ཀྱིས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལྷ་མིན་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྟོང་ལྡན། །བེ་རླུ་འཆི་མེད་དབང་པོས་བདག་བྱིན་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་གསུང་གི་གསང་བ་ 
ད་ཀྱི་བར་ཀུན་དང་། སེམས་བསྐྱེད། རྒྱུ་ལམ། ལམ་འབྲས་རང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་སོ་སོ་གཞུང་བཤད་དཀྱུས་བཞིན་དང་། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་བསྲུང་བ་དང་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ། གླེགས་བམ་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་ལ། གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་འདེབས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས། ལུང་སྦྱིན་གྱི་ཡི་གེ་ལས། དམ་དུ་སྦ་ཞིང་དམ་དུ་སྤེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་མ་ 





བ་པའི་ལུང་། །སྐལ་བཟང་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་པའི་སུམ་རྩེན་རྔ། །འདིར་འཆད་རྟག་ཏུ་བློ་མིག་འཛུམ་གསལ་བའི། །དཔྱོད་ལྡན་སློབ་བུ་རྣ་བ་གཟེངས་བསྟོད་ཉོན། །འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་གསུམ་ནས་བཟུང་། དབང་བཞི་པའི་ལམ་གྱི་ ྱ 














བརྟགས་པར་དབང་མི་བསྐུར། དབང་མ་བསྐུར་བར་ཁྲིད་མི་བྱ། ཁྲིད་མ་བྱས་པར་གདམས་ངག་མི་བཤད། གདམས་ངག་མ་ཚར་བར་ལུང་མི་སྦྱིན། ལུང་མ་བྱིན་པར་རྒྱས་མི་གདབ། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤུགས་ལས་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་ 





























༄༅། 





།དབང་བསྐུར། དབང་བསྐུར་ནས་ཁྲིད་བྱ་བ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འ 
དྲི་བཟང་གི་ཆུའང་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས། གཏོར་བསྔོ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་མ་བོས་པས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། འོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་ 
གསང་བཅུ་དང་བཅས་པ་གསན་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བྱིན་རླབས། ཁྲིད་གཞུང་བཤད། གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཀུན་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་བྱ་རྒྱུའི་ལུང་སྦྱིན་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ད་ཚོད་ནས་བསྒྲབས་ཚར། ད་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཁྱབ་བདག་དགེས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ནས་མཆྫལ་དབུལ་དུ་གཞུག ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྲོ་ན་རྒྱུན 
བཤགས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་འདི་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་། གཞན་དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལུང་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་འདི་ 


གྲོ་བའིཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོརམ་ལྔ་ཚར་དང་དམ་གཞག་ལ་དགོས་པའི་ 
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ཉིད་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་སོགས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དཀེས་བཞིན་དུ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། ད་ལྟར་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་ 
སྱིན་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲུན། །འབར་གཡོ་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྲོག་རྩོལ་འགོག་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཚར་གཅིག་བརྗོད་དུ་གཞུག དེའང་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རེ་བྱེད། ཡང་ལུང་གཉིས་པའི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ད་ལྟར་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅིག དེའང་དེང་སླན་ཆད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 



































༄༅། །ནས། བདག་གི་བར་དུ་བླ་མ་གོང་མ་གོང་མས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱིན་རླབས་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ལུང་གསུམ་པའི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བརཞུ། ད་ལྟར་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་པ་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ལ་གཞན་དོན་བྱ་བའི་བཤད་པའི་ལུང་སྦྱིན་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅིག དེང་སྨན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱ་ 
བ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟགས་ལ། ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཁྲིད་དང་གདམས་པ་རྣམས་དམ་དུ་སྦ་ཞིང་དམ་དུ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛོད། མདོར་ནོའི་སློབམའདི་ནམས་ིསསྒྲབ་པ་མཐརཕྱིན་ནས་གཞན་དོནཕྲིན་ལས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབཔ་འགྲུབ་པར་ྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རེ་བྱེད། སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་དོན་ 





བཤད་ན། ཚིག་རྐང་དང་པོས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གཉིས་ཕས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། གསུམ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། བཞི་པས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། །བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལྔ་ནི་རྡུལ་ཚོན་དུ་བུམ་པའི་དབང་། ལུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གསང་དབང་། ལུས་དང་ཡི་གེ་བྷ་ག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བརྟེན་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ཡིན། དེ་ནས་ 


༈ བཞིན་ཞེས་པས་དོན་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བསྟན། དེ་ནས་གསང་བཅུ་ལོགས་སུ་བྱེད་ན་སྐབས:. 5ེའ་་ྔོནའག་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ། སློབ་དཔོན་གྱིསབྱ་བ། སློབ་མས་མཉྫལ་གསོལ་གདབ་སོགས་ལུང་སྦྱིན་རང་དང་འདྲ། འདིར་དམ་གཞག་བཞི་བྱ། གསང་བཅུ་ 


འབར་བ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ། གཡོ་བ་འདུས་པ་བར་པ། བརྟན་པ་ནི་འདུས་པ་གསུམ་པ་སྟེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན། སྲོག་རྩོལ་འགོག་པ་ཞེས་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི' ང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འགགས་ 
ནས་འགྲོ་བ་སྟེ། ལམ་ལྟར་ན་མཐོང་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དང་གསུམ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན། དེ་ནས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ནམ་མཁའ་ཞེས་པས་ @ 

















འ 
འཐོབ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་གསང་། །རྗེས་གནང་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་། ། 


ཆོས་ 
ཞི་བདནབ་གགག་རེས་ཅ་བས་ས་ ལུང་སྦྱིན་གྱི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་མཆྫལ་དང་གསོལ་གདབ་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་པར། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ལུང་བྱིན་ནས། གོང་གི་གསུམ་པ་གསང་བ་རྣམ་པ་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་ནི། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་འདོད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ། 
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ཤེ 





༄༅། །བླ་མས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་གསང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་གསང་། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་མཚན་མ་གསང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དམ་ཚིག་གསང་། །ཉམས་ལས་བྱུང་བའི་དྲོད་རྟགས་གསང་། །བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པའི་དུས་ཚོད་གསང་། །གྲོལ་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསང་། །རྟོགས་མེད་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གསང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གིས་གསང་ན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་དང་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་། ལམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་དག་གསང་དགོས་ལ། གང་ལ་གསང་ན། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་གསང་། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་རམ། འགའ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་གྱུར་གི་བར་དུ་གསང་། ཕན་ཡོན་ནི། གསང་བས་བླ་མ། ཡི་དམ། དཔའ་བོ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཉེས་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ངོ་བོ་གང་གསང་ན། བཅུ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའི་བླ་མ་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱིས་གསང་སགས་ནང་གི་སྤྱོད་པ་དངོས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ན་དེ་གསང་ 
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དགོས། གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞི་དང་། ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། འདའ་ཀ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དབང་དུས་སུ་བླ་མས་བཏགས་པའི་ 
































གསང་མཚན་དེ་ཉིད་རང་གི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་བརྡའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་དབང་ཐོབ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། ལྷས་ལུང་བསྟན་དང་དངོས་གྲུབ་དངོས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན། ལྔ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སམ་མྨི་ལམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་བྱུང་ན་དེ་རང་གི་བླ་མ་དང་གྲོགས་དམ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མ་གསང་ན། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མི་དགེས་ 
དཱ ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད། དྲུག་པ་ནི། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་ན། ནད་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་ལས་ 
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ནི དབངདུས་དངཅིན་རབས་སོགས་ཀདུསསྐུ་ུག 
ར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཉམས་གསུམ་ 


གྲོལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། བདུན་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ལུས་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་གང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་གསང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གསང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། བརྒྱད་པ་ 
སུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས། རང་ལུས་འདར་བ་དང་། འཕར་བ་དང་། མཆོང་བ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། ངག་སྨྲ་བ་དང་། དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ལ་རྣམ་ 








'རིགས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གསང་བར་བྱ་སྟེ། དུས་ཚོད་དང་གནས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ལ་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ 
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^ ༄༅། །ནི། ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཆར་བ་དང་། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ངག་ཏུ་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །བཅུ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ནུས་པ་ཙམ་ཡོད་ 
4 ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བོའི་མདུན་སར་སྤྱོད་པ་དེ་དངོས་སུ་མི་བྱ་བས་ན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་གསང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དམ་གཞག་བཞི་དབང་ཆུ་བཞིན་བྱ། གཉིས་ཀའི་དམ་གཞག་ལ་དུང་ 
ཤྲ ཆོས་ཀྱི་ནང་གི་དྲི་བཟང་གི་ཆུའང་སྟེར། རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། ལུང་སྦྱིན་འདི་ལ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ་པུསྟི་དམར་ཆུང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པ་འདི་ ཤྲ 
: ཡིན། འདིའི་ནང་བཞིན་བཤད་པས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཁུངས་ཐུབ། ཕྱིས་སུ་འདི་ལ་སྦྱར་བྱང་མི་གསལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་དཔེ་ཁ་ཡར་འདུག དཔེ་ཁ་ཅིག་ན་ལུང་སྦྱིན་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས། སློབ་མས་རྗེས་ 
ཕྭཱྭ ཟློས་མི་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ལུང་གསུམ་གལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པའང་བྱུང་འདུག དཔེ་འགའ་ཞིག་ན་ལུང་གསུམ་ག་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ཅིང་ཚར་རེ་བརྗོད་པའང་བཤད་འདུག ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས་གང་ 



































འཐད་ན་སློབ་མས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལུང་གསུམ་གལ་ཚར་རེ་རེ་བརྗོད་པས་ཆོག་པ་འདི་འཐད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། སློབ་མ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལུང་། གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་། གསུམ་པ་གཞན་དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལུང་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་ལ་ལན་དང་པོ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལའང་ལན་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་དེར་ཚང་བས། དཔེ་ཁ་ཅིག་བཞིན་གསུམ་ག་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་ས་པརྫ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་གང་དུ་བྱ་ན། ཕྱག་ལེན་ཁ་ཅིག་ལ་ལུང་སྦྱིན་པ་རེ་ 
རེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་གང་འོས་རེ་མཛད་པའི་སྲོལ་ཡང་བྱུང་འདུག རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། ལུང་གསུམ་ག་སྦྱིན་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་རེ་མཛད། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་ པོ 
4 ཚུལ་སྔ་མ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་གསུམ་ཚར་ནས། གསུམ་པ་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་སྣང་ཡང་། འདིའི་དོན་ནི་ལན་དང་པོ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
* བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། ལན་གསུམ་པ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱེད་རང་གཞན་དོན་བྱ་བ་ལ་ 
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༄༅། །མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་གསུམ་ཚར་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་གི་བཤད་པ་དང་མི་གཅིག་གོ རྡོརྗེའི་ཚིག་གི་བཤད་པ་ནི། ལུང་སྦྱིན་འདིའི་བཤད་པ་ཚར་མ་ཐག་བྱས་ནས། དེ་ནས་གསང་བཅུའི་རྒྱས་འདེབས་དང་དམ་གཞག་བྱ། གསང་བཅུའི་རྒྱས་འདེབས་ལོགས་སུ་བྱེད་ན་ལུང་སྦྱིན་གྱི་བཤད་པ་ཚར་ 


བཞིན་དུ་བསྒྲབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་དེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་འདུག་པས་སོ། །ཡང་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་དཔེ་ 
ཁ་ཅིག་ན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་བར་མ་ཆད་པར་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས། དང་པོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གསུམ་པས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ལུང་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་བྲིས་འདུག་པ་ནའང་བརྟག་པར་བྱ་ 








སྟེ། བདགཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། རྡོ་རྗེའིཚག་དེ་དྲངས་རྗེས་སུ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདཔའི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗའི་ཚིག་བཅད་དེ་ལུང་གསུམ་གལ་ལན་རེ་བརྗོད་དགོས་པས། སྤྱི་བབས་འདིར་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ 


ནས་དམ་གཞག་བཞི་དབང་ཆུ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། དམ་དུ་སྤ་ཞིང་དམ་དུསྤེལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ལ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རྡརེའིཚིགགི་བཤད་པ་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། བཀའ་རྒྱས་བཏབལ་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ „ 
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གྱི། བརམ་ཆད་དུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དེ་བརྗོད་པ་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་ལུང་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་གསུངས་འདུག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པ་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་པའི་ཐད་དུའང་། གསུང་ལས། ལན་གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། དེང་སླན་ཆད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ནས་བདག་གི་བར་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱིན་ 
རླབས་དེ་ཞུགས་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ངག་ཡོངས་རྫོགས་སློབ་མ་ལ། །སྒྲུབ་པའི་ལུང་དང་གསང་བཅུའི་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ། །གོང་མའི་གསུང་དང་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། ། 
ལྷག་བསམ་དག་པས་ཐོ་ཚར་བཀོད་པ་ལགས། །འདི་ན་མཁས་དང་མཁས་མིན་མང་པོ་དག །རྨོངས་པའི་ལུག་.རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། གང་ཕྱིར་ལུག་དང་རྨོངས་པའི་ཁྱུ། །གཅིག་སོང་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་ཡིན། བཞིན་གཅིག་སོང་རྗེས་འགྲོ་ཡང་། །འདིར་ནི་ 
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ལུང་རིགས་དཔྱད་པས་དག་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད། །འདིར་བགྱིས་པ་ལས་དག་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ཞིང་། །དབྱོད་ལྡན་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །ཕན་བདེའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
དཀར་པྩོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དགེས་མཛད་རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོབྱི་བའི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་བྱ 
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༄༅། །འདབ། རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བསམ་གཏན་མཚན་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲབ་གནས་སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་ཐང་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་8ཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། འདིས་ཀྱང་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་དགེས་མཛད་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་ 
གསང་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་ནི་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་མརྫལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ནས་ནག་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གཏོར་མ་ཆེ་བྱ་རན་གིས་ ཤྲ 
བརྒྱན་པ་གཅིག རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་རྡོར་དང་འདྲ། བདག་བསྐྱེད་གུར་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་ར..ས་བོནཙཱཾ་ལས་གུར་མགོན་བསྐྱེདཆོག་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ་འདིརགཉྫམི་བྱེད། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་སུ་བཞུགས་ 


མོའ 





པ། གྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་བྱ། མདུན་གྱི་མཆྟལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ནང་ 
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བདུད་རྩིས་མཆོད། བསྟོད་པས་ཀྱང་བསྟོད། གཏོར་མྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སླར་ཡང་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གསུང་ངག་རིན་ 
པོཆེའི་ཁིད་ཀྱས་སྨིན་པ་གཅིག་བོས་ལ་ཁྲུས་བྱ། ཡོན་དང་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། གང་གིས་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ 
ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་ཛྩུཾ་ལས་གྲི་གུག་རྷཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ ཨེ 
ཆར་གྱིས་དམིགས་པ་བྱ། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་གི་ཚེ་རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སློབ་མ་ལ་བསྟིམས་པར་དམིགས་ནས་རོལ་མོ་བྱ། སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས། ཆུ་ལྷག་ 





མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་བཏབ་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བསྟིམས་ཏེ་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ་བཞི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔགས་ཐུང་དང་སྔགས་རིང་ 






































| རཿ ༄༅། ༢ ,.5༽. 

།གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི་སྤྱི་དང་མ ིརེས་ ལོ 
མདུ་བསོནནསསླབདཔནཕྱརགིས་ཁྱངས་ནས སླམ བབ་པ ཐགས་ཀྱིརྗེས་གནང་ནིལྟ་བའཁོར་འདས་དབྱེརམེད་ང་སྤྲད་ནས་དེའི་ངང་ལ་གཞག་པའོ། །དེནས་སློབ་མའིམགོར་གཏོའ 
ཛཱ འཇགཏྟེན་ཆསཀི་བར་ཆད། ཕྱི་ལལ་བདུད་ཇབ་དད། ་བཔའིམཛན་ནས་བརོདདེ། དིན ཅན འགཔ སྒོབདཔན་གིྲེང་བ་སློབ་མའི 

གསོལ། རང་ བ་པ་མཐའ་ཕྱིན་ནས་ འེས པེ ས་ད པ་ ཆད་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གབ་མཐའ་སློཿ ཁྱད་པར་གསུང་ངག་ ན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་ 
¡ གསོམ། བསབ་པ་མཐར་ ཞནས་ྨོདཞག སེེ འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་ 

ྲ ན་ཆད་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པ་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག དེས་བདག་ ད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བཀའ་བསྒོ་བྱ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། ཅི 

ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག དེས་བདག་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ལའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ ྣམས་སྱིདངམཐུན་ནོ། །འིའི་ 

ངྒ་ལཾ། །། ༄༅། །ལཁམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 





























བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། མོ་ག་རྭ་བླར་ 
ཅི དིརྡ་ཇེ་སྭ་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་ནང་ནས། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
| ་ ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་ 
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རྣམས་བོས་ཏེ། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ། གཏོར་མ་དབུལ་བ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ་བ་སོགས་གྲུབ་ནས། བླ་མས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཐབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་རླུ་པས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུགས་གཙིགས་སུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ 
ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ནི་ལམ་སྦས་བཤད། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྲུང་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་ནས། འདིར་ལམ་ཐབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ཁོག་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ 












































ངིའི ལ་ཇ 





༄༅། །དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཐོབ་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་འཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཁོ་ནར་འདུག་སྙམ་དུ་ཕེབས་པར་བྱས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པས་ན། ལུས་སྲོག་ལ་། _ 
མི་ལྟ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པས་འགྲན་ཟླས་དབེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། མྱུར་དུ་ ཡྩོ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བ་ཚུ་ཆུ་ཀླུང་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ངཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ངའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 





པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སམུ་ཊ་ལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ 
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ཉིད་ནེ། །བླམའི་ཞལ་ལས་རྙིད་ཐརའགྱུར། །བླ་མར་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་དང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་བརྩོན་པ། །ཞེས་གསུངས། བདེ་མཆོག་ལས་ཀུང་། དེ་བས་དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱིས་ནི། །དང་པོར་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །སྒྲབ་འདོད་ཀུན་ཏུ་མཉམ་གཞག་པས། །ཅི་ནུས་པས་ནི་བླ་མར་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ལྷ་ནི་དམ་པ་སྟེ། །འབད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་འོས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གསུངས། ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིམ་ལྔ་ལས་ 
ཀྱང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མར་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རི་དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྕུང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ 
ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་ཀྱང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། ། 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་སྦས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་རིམ་པ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་བར། ། 





















































ླ༦པཛིཿངྱི 


༄༅། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་བསྟན་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་ 
བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་ལ།_ ཡང་བཤད་རྒྱུདརྡོརྗེ་ཕྲེང་བར། བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མི་ 
འཐོབ། །ཅེས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐ་དད་དུ་བལྟས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི' ཐ་པར་བསྟན་ཅིང་། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་ 

ལས། དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཡང་རྙེུད་དཀའ་བ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བརྩོན་ལྡན་ལ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་ལས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཤིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པ་བཞིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ། དངོས་གཞི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ 





ཅན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིསྒོ་དབྱེ་བ། རྗེས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བསམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་མཉྦལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ 
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བཀོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་མདུན་ཏུ་མཆོད་པའི་མཆྫལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་དང་། དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུ་དང་། འབྲུ་གཙང་མ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ 
ལ་བབ་པའི་ཚེ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་སོགས་པས་འདུག་ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའམ། བླ་མ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ 


གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་དམ་ཆོས། སྐུ་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཏེ། དྭེ་རྣམས་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དདཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་ཞུ་ ཅྱ 


བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པརཞུ་སྟེ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་ཕ་མ་ཕོ་ནུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ ག་བསྔལ་ 








ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས། འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་མ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ཡེཤེས་ཀྱི་ངོ ར་འདུག་ 












































༄༅། །པ་ལ། དྷེ་ལར་མ་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དེ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འབྱུང་བར་འདུག་པས་རྒྱུ་རྐེནགྱི་གཙོ་བོ་ཟབམོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཚང་ལམ་ནོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ 
འདོད་འདུན་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ལ། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ ྒ 
གྱིས་དག་པ་ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཡོ 
པའི་དབུས་སྲ། ཚོམ་བུ་རྣམས་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། དྲུབས་སྲུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཉི་མ། & བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། བདག་གྱི་ར་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བདྣ -ནས་འཛིན་པ། ཞལ་ 






























































འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་། ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ྷ དུ་མ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་རྲུ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
དཾ བཞུགས་པས་བསྐོར་བ། ཤར་དུ་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་དང་། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རིགས་ 
ྲ གསུམ་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང། ལྷོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་། དུ་ 
མ། ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་དྲྭ་མིག་གི་ནང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ན་བཟའ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་དུ་མ། བར་ད་གས་པའི་བཟཉེ་བའྲ་ བ་རབྱནད་འསོགཔི་བྔཅ་ 
པ་དང་། གདུང་བ་སེལ་བ་དཔ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་མ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ 
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༄༅། །བ་སྤྲིན་དཔུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་ 
མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། ངག་ཏུ། གང་གི་དྲེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཚིགས་ 
ལྷུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཅི་ཤེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ཏེ་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཕུལ་ལ། མཆོད་པའི་མརྫ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཐད་དང་ཆུ་ཅུང་ 
ཟད་བླུགས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་དང་བསྟུན་ནས། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛབཱམིཨཱ ཧུ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཕྱི་ལྕགས་རིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ྲཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་ 





འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་ ་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 









































ཀྐ བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་། དེ་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་མཉྫལ་སོ་བདུན་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཚྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཌཱ རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ནས། ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནས་བཞེས་སྲུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཧཱ ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
2 བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཡང་མཐྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དྷེ་ལྟ་བུ་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་སོགས་ཀྱང་བྱ། སྤོ་ན་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་ལ་ 
ཧཱ། སོགས་པས་ཀང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་ཉིའི་ 
' དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། དུས་རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་གཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། ཐོས་པ་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོ་མའི་མཐར། སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སྲུའང་ལུས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལ་དགོས་པའི་ས་རྔོ་ལེན་པ་དང་། ཞིང་ལས་། 
དང་། ཚོང་ལས་དང་། ཆུ་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དུབ་པ་དང་རྔུལ་ཐོན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ན་བཟང་གསུངས། ངག་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མའི་བསྟོད་པ་འདོན་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་དང་། བླ་མ་ 


: ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་བསྒྲག་པ་དང་། དབེན་སར་སོང་ཞིང་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གསོལ་བ་གདབ་ན་བཟང་གསུངས་སོ། །སེམས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ 
པ པ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པས་མིར་མཐོང་བར་བསམ། སྔོན་དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དུ་མཐོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བསྟན་པས་སུས་ཀྱང་མ་ 


མཐོང་བར། རྒན་མོ་ཞིག་ཅུང་སྣང་བ་དག་པས་ཁྱི་མོར་མཐོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ཀྱིས་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་རྫིར་མཐོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱིམ་བཙུན་ཆང་ཉོ་དང་ 


2236. 





ཞིང་ལས་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་སློབ་དཔོན་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་པོར་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་བྱེད་པའི་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་དཱི་པ་རི་དྭགས་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
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གསོད་པའི་རྔོན་པར་མཐོང་བ། དེས་ན་རང་གི་སྣང་བ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟ་འོས་པར་འབབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
ངས་ཀྱང་བླ་མ་མི་ཕལ་པར་མཐོང་བའང་རབ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་མོས་གུས་ཞེ་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏིང་། རྐང་གི་ཁོང་ནས་བྱའོ། །སྤྱིར་བསོད་ནམས་བསགས་ནྐ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེ་སླ། བསོད་ནམས་མ་བསགས་ན་སྐྱེ་དཀའ། དེ་ཕྱིར་བསོད་ 
ནམས་གསོག་ཅིང་འབད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིགས་ལ་གཟོད་འགྲོ། དབང་མ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱི། འཚང་རྒྱ་མི་ནུས། དེ་བས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཐེར་བ་གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཡིན། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་སྔགས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་སྟེ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ན་དགེ་སློང་གི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཟས་གོས། གསེར་དངུལ། ཞིང་ཁང་། རྟ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། རང་གིས་གཏང་དཀའ་བ། འཇིག་རྟེན་ན་རིན་ཆེ་ཞིང་བཟང་བ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དབུལ། དེ་མ་ 








འབྱོར་ན་ཆུ་རྫེའུ་ཙམ། ནས་འབྲུ་རེ་ཙམ། རྩྭ་ཤིང་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ། ལག་སྟོང་དུ་མི་མཇལ་བ་གདམས་ངག་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡུན་རིང་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སྲུ་དཀའ་བ་ 
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༄༅། །སྤྱད། སློབ་དཔོན་མི་ཏྲི་པས་ལོ་གཅིག་ལྷག་པར་སྤྱད། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བླ་མས་ལུས་ཀྱིས་བརྡུང་བཏག་དང་། མིའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་དམའ་ཕབ་པས་ཕྱིས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། དེ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཉེས་པ་ལས་བྱིན་རླབས་འཇུག་གོ །དེང་སང་བླ་མས་བརྡུང་བཏང་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། ཚིག་མ་ལེགས་པ་ 
གཅིག་བརྗོད་ནའང་མཁོན་དུ་འཛིན། ཟ་མ་གཅིག་སྟེར་དུ་འཕྱིས་ནའང་ཀོ་ལོང་སྡོམ། འདུག་ས་མཐོ་དམན་ལའང་ཁྲོ། ལོངས་སྤྱོད་དང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཟླ་བ་རེ་རེའི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པར་དཀའ་གསུངས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོ་བོ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ། ཁུ་བོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཕྱོགས་ 
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སྤྱེས། དེཉིད་ཀྱིས་འཚི་ལྟས་ལས་གྲོལ། ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ། དེ་ནས་སྒྲ་དང་། ཚོད་མ། སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར། ཚིག་རྒྱན། གསང་སྔགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། མངོན་པ། འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གཟོད་གོ སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པར་གྱུར། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེད་ལ་ཆོས་ཞུ་ཟེར་ནས་གཙིགས་བྱེད་པ་གཟོད་བྱུང་། ནང་དུ་ 
ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ལ་ཕན་པྱ་བ་བའི་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ ང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བསྙུང་བ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་པར་སྣང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ླ 
འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྔ་དྲོ། ཕྱི་དྲོ། སྲོད། ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པར་ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་རྗེས་སྤྲད་དེ། ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་བླ་མ་ལ་སྔར་བས་མོས་པ་ཆེར་སོང་བ་ ངེ 
དང་། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཟློ་བག་ཕེབས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་མཇལ་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དྷེ་ལྟ་བུས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་དོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། གནས་ཁང་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་ལ་མྫལ་ཚོམ་བུ་དགུ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ 






























































༄༅། །ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མ་འབྲེལ་ན་གཏོར་མ་ལྔ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ 
བར་བ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱེང་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་བསྐྱང་བའི་བར་ཉམས་སུུ་བླངས་རྗེས། སྔར་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཉེར་ལྔ་ལས་མི་མང་བ་ 
རྣམས་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ཡ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོབླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ལས། ལམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་ཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ནང་ཚན། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ལམ་ནི། ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་ 
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འཕང་ཐོབ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པ་བཞིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱངས། བསོད་ནམས་བསགས་ཏེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གསེར་སྦྱངས་པ་ལྟར་ལས་སུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་བྱ་བ། སློབ་མས་མཆཱལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ། བླ་མས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་ 

གུས་དང་ལྡན་པས་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ནས་པད་ལ་འདུད། སངས་རྒྱས་ཀུན་ ངི 
གྱི་རང་བཞིན་སྐྲ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སོགས་ནས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ 
ལ་དེ་བཞིན་ །ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གསུམ་པ་བླ་མས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས། བླཾ་ 
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ལུང་རིག་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ལུང་ནེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་གནས། །འདེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
བྷ སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ལྔ། སྤྱན་ལ་ 
ཙཾ སོགས་པ་ཕའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ཕྱག་གཡས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཡུལ་རྣམས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། བླ་མ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ 


མར 7 


ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཕྱིར་ཡེ་ 





།ི༄༅། །མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ 
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12/%%[5>8‰98(97§ 3959/9) 


ཤེས་རྡོ་རྗེནི། །མཉེས་པས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དྲུང་གཤེགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཕྱག་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་དམིགས་ 
ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་དང་། བླམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླམ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་འདུན་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡི་དྲིནགྱིས་རྟོགས་གྱུར་པས། །དེ་བས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ང་ཉིད་མཉེས་འདོད་ན། །འབད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ལྷག་པར་མཐོང་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། ། 
































༄༅། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །སྒྲུབ་འདོད་ཀུན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །ཅི་ནུས་པས་ནི་བླ་མར་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་པའམ། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གྲུབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཇི་ལྟར་ཚའང་། སྤྲ་བ་ལ་མེ་མི་འབྱིན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མེ་ལོང་ལ་བསྡུས་ཏེ། སྤྲ་བ་ལ་བསྡུས་ན་མྱུར་དུ་ཟིན་པ་དང་འདྲ། དེ་ལ་སྤྲ་བ་བརླན་མེད་ཅིང་དུལ་བ་དགོས་པ་ལྟར། སློབ་མ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བརླན་མེད་ 
ཅིང་སེམས་དུལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་འཆགས་སོ།། ལྟ །།གསུམ་པ་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ། ནཱ་རོ་པས་ཏི་ལོ་པ་བསྟེན་པ་དང་། མི་ཏྲི་པས་ཤ་བ་རཱི་པ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། གཉན་ཉི་མ་འོད་སྲུང་གིས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ས་པར་གྱིས་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རེའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་མའི་བཀའ་ཅི་གསུངས་འོགམས་བསྒྲུབས་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འབྲིག་ 





ཏུ་གྱུར་ཏེ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེས་ནྭ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་མཐོང་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ 








ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་ 
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དཀའ། དེའི་བྱིན་རླབས་བླ་མ་ལ་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་གོ། ལྟ །།གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ། ཞིན་པ་སྤང་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
བློ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ། གང་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཡུལ་གསལ་གདབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིཉིད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསམས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 


ཟེ 

ཤྲ 

2 

ཛཱ ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཉི་མ། བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་བླ་མ་དང་གྱེ་རྡོརྗ་དབྱེར་མེད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
'ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད། བླ་མའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུ་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་འོད་དང་གཟི་བརྗྗིད་དང་ལྡན་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 








ཤྭ བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ 
ཧཱ བཞུགས་པ། བ ི་གཟུགས་ི་ུངབོལལ་ བར་མཛ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཉོ སའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུའི་ཁམས་སཱམ་ཀཱི། མེའི་ཁམས་གོས་དཀར་མོ། རླུང་གི་ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། བླ་མའི་སྤྱན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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” ༄༅། །རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་བྱམས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པ་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ། ཞལ་རྟ་མགྲིན། རྡ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་རོ། །དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ངར་གཡས་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་གནོད་མཛེས་ 
རྒྱལ་པོ། གཞན་ཡང་ཡུལ་རྣམས་གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། དི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། རོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་རེག་རྡོ་རྗེ་མ། ཆོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ 
ལྷ་མོ་ཡིན། དྷེལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ པ 
ཚོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ 
ལ། ༈ །དེ་ནས་ཞེན་པ་ཇི་ལྟར་སྤང་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་གང་ལ་ཆགས་ན་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། ཉོན་མོངས་པས་བསགས་པའི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་ 


®=ཛ༦དྱེ ༧8) 
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བའི་ཡུལ་ཞིང་མཁར་གཞིས། རྟ་གླང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཐ་ན་ཟས་གོས། ཁབ་སྐུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཕུལ་བས་བླ་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ནས་རང་གི་ 
རྒྱགས་དང་སེར་སྣ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མོས་པར་བྱ། རང་གི་ཞེ་སྡང་གི་རང་གཟུགས་ཤར་བས་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་དགྲ་འདྲེར་སྣང་བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལཿ འཁོད་ནས་རང་གི་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མོས་པར་ 
བྱ། རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ལྟར་སྣང་ཕན་འདོགས་བྱེད་པའི་གཉེན་དང་། མཛའ་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལཿ འཁོད་ནས་རང་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མོས་ 

པར་བྱ། རང་གི་ཚེ་རབས་དུ་མར་མ་བྱས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་བར་མའི་འགྲོ་བའམ། བཏང་སྙོམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལཿ འཁོད་ནས་རང་གི་རྨོངས་པ་དང་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མོས་ མོ 
པར་བྱ། ༈ྟ །དེ་ནས་རང་དང་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་བློས་འཁྱུད་ཚད་གསུམ་བསམས་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་ཐ་མལ་པར་བསམས་པའི་ལག་གཡས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་རང་གི་ཐོད་པ་ 





བཅད་དེ་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པར་གཞག དེའི་ནང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་དུམ་བུར་བཅད་ལ་བསྐྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་བཞིན། རྐང་པ་གཡོན་པ་དུམ་བུར་བཅད་ལ་བསྐྱུར། ནང་ཁྲོལ་རྣམས་དུམ་བུར་བཅད་ལ་བསྐྱུར། རོ་སྨད་ 
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༄༅། །དུམ་བུར་བཅད་ལ་བསྐྱར། རོ་སྟོད་དུམ་བུར་བཅད་ལ་བསྐྱུར། ལག་པ་གཡོན་པ་དུམ་བུར་བཅད་ལ་བསྐྱུར། མགོ་བོའི་ལྷག་མ་རྣམས་དུམ་བུར་བཅད་ལ་བསྐྱུར། མཐར་ལག་པ་གཡས་པ་རལ་གྲི་དང་བཅས་པའང་ 
བསྒྱུར་ནས། རང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཀྱི་ལུས་སྲུ་གྲུབ་པར་བསམ། དེས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རམ་སྨིན་གྱི་ཤ་རུས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་ 
རུང་བར་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོ་རྲི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་སྤྲལ་པས་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཆུང་དུ་རེ་ཐོགས་ནས། དྷེ་རམས་ཀྱིས་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་བབུང་སྟེ་ནོར་ལྷའི་བར་གྱི་ 

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་ཕུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུ་བྱུང་སྟེ། བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་བླ་མའི་སྐུ་ཉམས་སུ་བརྟས་ཤིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་གང་སྟེ། བདག་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ པཿ 
ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་བའི་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐུགས་དགེས་རྒུར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་མོས་ནས། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་དབུལ། དེ་བཞིན་ 








དུ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཧྱ དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ཞེས་པས་ཕུལ་བས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་མོས་ནས། དེ་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་དེ་རིགས་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་ཕུལ་བས། བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་གནོད་འཚེ་དང་། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། དྲག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆྔགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་ནས། ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། སེམས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་བདག་ལ་མཉེས་བཞིན་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་པ་ནི་ཞེན་པ་སྤོང་བའོ།། 7 །།གཉིས་པ་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཐའ་སྐོར་གྱི་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དྷེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། དྷེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དྷེ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐིམ་པས། བླཾ་ 


27, 


མ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཨོཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་པར་ 
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༄༅། །ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ 
ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རྫུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཧྲུ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག བླམ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེད་ 
ལས་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་བཞག་པར་བསམ་ 
ཆོ། ༢ །།གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་གཞག་པ་ནི། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་གཞག ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་ 


པོར་བསྲང་། བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་མིག་མི་འཛུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏང་ངེར་བལྟ། སེམས་གང་ལའང་འཛིན་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་བ་ལྟར་རང་ཡལ་དུ་གཞག་ཅིང་། རྟོག་པའི་སྦྲུན་ལངས་ན་སླར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ ˆ 
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སེམས། དེའང་སྒྲ་མ། དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་གསལ་བ་དང་མྲ་བལ་བ་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གསལ་ལེ། ཧྲིག་གེ སྟོང་སང་ངེ་བའི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་ཤིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གུ་གུལ་བདུག ཨོཾ་དེ་ཝ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ་སོགས་མང་དུ་བཟླས་རྗེས། གོང་གི་རྩ་བརྒྱུདཀྱི་བླ་མ་སོགས་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། དདེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མོས་གུས་རབ་ 














འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། རྟོག་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། མ་སྐྱེས་པ་ལམ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེའང་རབ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལུང་སྟོན་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐོང་ 
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༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པའང་སྲིད་གསུངས། འབྲིང་ལ་འཕར་བ་དང་གཡོ་བ། སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ། སེམས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་། ཐ་མ་ལའང་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལས་མཚོན་ 
 བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ལམ་ཚེ་འདིའམ། འཆི་ཁའམ། བར་དོ་ཚུན་ཆད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེའོ། །དངོས་གཞིའོ། ༈ །གསུམ་པ་རྗེས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚི ཕྲིན་ལས་སུ་བསམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་བསླབ་བྱ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འཛིན། བླ་མས་སྲོག་གཅོད་ 
པ། མ་ཕྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། བླ་མའི་ངག་གིས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་གསུང་བ་དང་། བླ་མས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་ 
སཱི བཅུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། མ་བསླབས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་ཀྱང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་མངའ། ང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན། ཚུལ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ། སྔོན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་ 
བཟང་གི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་མི་གསོད་པ། ལ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་རྣམ་ཐར་ལྕེབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ། ལ་ལ་ལུས་འཚོང་མའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་དུ་མ་བྱུང་། མི་མོས་པར་མ་ 


བྱས་པས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་རྫི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱིམ བཙུན་ཉོ་ཆང་གིས་ 


བཟི་བ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་། ཏི་ལོ་པས་ཉ་གསོན་པོར་སྲེག་པ་སོགས་ལོག་པའི་ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་། རི་ཁྲོད་མགོན་པོས་ཉ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེས་ཐག་ 
མཁན་མཛད་པ་དང་། གོ་རྟཀ་པ་དང་། གུ་རུཊི་པས་བ་ལང་རྫི་མཛད་པ་དང་། གྱུནདྷི་རི་བྱ་བཤོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཛད་པ་ལ་སློབ་མམ་དད་པར་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་མ་ནུས། མོས་པར་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ 





ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གང་མི་ལེགས་སྙམ་ན་རང་ལ་མི་ལེགས་པ་འབྱུང་། ལེགས་སྙམ་ན་རང་ 
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ཨི 





༄༅། །ལ་ལེགས་པ་འབྱུང་། འདྱི་རྒ་མཐུན་པའི་འྲབས་བུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མཁན་པོའི་ཟ་ལུགས་བ་གླང་དང་སྤེའུ་འདྲ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བ་གླང་དང་སྤེའུར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་འབའ། གཱ་བླབ་པར་བའོ། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུརབའི་བླ་མའིབཀའ་བཞིནདུབསྒྲབས་པས་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངསཀིའབས་གྱི་ཆརའབེབས་ནུས་པའི་བླ་མ་བས་བཀའ་བཞིནསྨྲ་པའཉ་ 
གནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་སྔས་པ་དང་། པལ་པོ་དེ་བ་ག་བྷི་ཧ་ར་བླ་མ་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཉེ་གནས་ལོ་གཅིག་གིས་སྔས་པ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཉེ་གནས་དགོན་པ་གོང་མར་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས། སློབ་མ་གཞན་པས་ཁོང་གིས་བླ་མའི་ཞབས་ 
ཏོག་འབའ་ཞིག་བྱས་ཆེས་པས་རྟོགས་པ་བཟང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་འདས་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། གདུགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཡུལ་པ་ ངོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏི་མ་འོད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། པ །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་བསླབ་བྱ་ལ་གདམས་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ 
བླ་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའམ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལབླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྡོམས་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་འབད་ན་ཚེ་འདི་ 















































2  ླླ 


ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི། ལྟ །བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལྟ །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན། དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལྟ །བླ་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 

ན། ནོར་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་འདུ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལྟ །བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། འཕགས་པ་ཛམྲ་ལ་དང་། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཛཾ་ པམ 
ཏ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དཔལ་དང་གྲགས་པ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལཾ །བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ 








དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། མདོར་ན་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ 












































ཚི 


༄༅། །སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། མཆྟལ་འབུལ། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དྲིན་ལན་དུ་འབུལ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་བརྗོད་ལ། དེས་ལམ་ཟབ་མོ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་གསན་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ 


ྒ དོནྷ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མརྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། མཆོད་གཏོར་གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
” བྱ། མ་འབྲེལ་ན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བརྟན་བཞུགས་དང་གཤེགས་གསོལ་གང་རུང་། བསྲུང་བ་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བུདྡྷ་སི ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཀྱིཐ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ། བཙུན་པ་ག་ག་ན་ཤྲི་བྷ་དྲས་ 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཤྲཱི་ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། པ །།ིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་ 
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སོ། ། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སིངྡྷ་ཡ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་སྲུང་བ་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
མན་ངག་གི་ལུང་བླང་བ། ལུང་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ། བསྒོམ་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྲུང་བ་རྣམས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིའི་ལུང་དང་མན་ 
ངག་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། བསྒོམ་བཟླས་མ་ཆག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཉི་ཤུ་དགུའམ། གནམ་གང་གི་དུསསུགནས་དབནཔརྡ་ེབྱི་ཐེསསུཡོད་ན་དགུམ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ། དཔལ་ 
ཀྱེརྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་སྲུང་བ་རྣམས་བྱའོ།། ལཾ །གཉིས་པ་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་བདུན་ནམ་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ 
ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བྱིནྭ་གིས་བླ་རབ་པ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 





སེམས་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པས་ས་དཀར་པོ་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། ཡ་གི་མོན་གྲོག་ནས། མ་གི་འབལ་གྲོག་ཡན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ 
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༄༅། །བེབས་པར་མཛད་དེ། ས་འདི་ང་དབང་ཞེས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་དང་། གེགས་སེལ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་བ་ལ་མ་བྱུང་བ་མང་དུ་གསན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཐུགས་གཙིགས་སུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཞིའམ། ཐབ་ཆོས་བཞི་ནི། ལམ་སྤས་ཏེ་བཤད་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་བ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་ ཁྱ 
སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་བཞིའི་ནང་ནས། འདིར་དཔལ་ལྡན་བིདླ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་བ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཐུན་མོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཟབ་མོ་ བ་པར་བྱེད་ པོ 
པ་ལ། གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་བྱ་བའི་སློབ་མ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ། འདིའི་བྱིན་རླབས་དོན་དུ་ ཉེར་ཞིང་ཉམས་ 





ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི། ཉི་ཤུ་དགུའམ། གནམ་གང་གང་རུང་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྙིང་གར་བཅས་ཏེ་བཤང་སྒོར་དགྲོལ། །འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་དག་ལ་བསྟན། །གཞན་དུ་ན་ནི་བར་ 
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ཆད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཚེས་གྲངས་གཞན་ལ་བྱས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་ཞིང་དུས་ཚེས་མ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་པ་ 
ལགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ། ཐོག་མར་མན་ངག་གི་ལུང་བླང་བ། ལུང་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ། བསྒོམ་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྲུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ 
ནས། གཉིས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའམ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དངོས་ 

ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོང 
མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ 








གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཐིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དྷེ་རམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


བྱོཿ ངོ ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ 
དཾད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་ 
ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ 
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བླུ 


ཛཱ 


” ༄༅། །ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས་ཤོག ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལགས། དངོས་གཞི་ལ་སྐུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 

ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་། ཟླ་བ། རི་དྭགས་ཀྲིངྱ་ས་རའི་པགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བི་དྲུ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཧཿ གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མནན་ཅིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། པུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཞབས་གཉིས་སེམས་ 
@ དཔའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་གུས་འདུད་དྲག་ 
པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ོབོ་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བདག་གརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གསོལ་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་སྐུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིབོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ལི་སོགས་རྩ་བའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླ། དེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ 
ལུས་པ་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་ལྟར་ཐིམ་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན་པའི་ 
སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ལིའི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ལྟ་བུར་བསྒྲགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ལི་ནས་ཝ་ར་ཌ། ཞེས་བཟླས་ནས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་ཇི་ཙམ་བཟླ་ཞེས་དྲི། ཁས་ 


བླངས་པ་བཞིན་མ་ཆག་པར་བཟླ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་ལྟ་ 
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^ ༄༅། །ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡི་དམ་དུ་གཟུང་ཞིང། དེའི་སྔགས་ཨཾ་གུ་ལི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླ་བར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཌཱ དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རྨབས་མ་ལུས་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་དུ་ „ 
། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ པབ 
& ངོ་བོར་མོས་ལ། དེ་ལ་ཡིད་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དངོས། །བླ་མ་རྣམས་དང་དཔལ་ལྡན་བིདླ་ 
༤ པ། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་བདག་ནི་སྒྱབས་སུ་མཆི། །མགོན་པོཁྱོདཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་སེམས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲས་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཅི་འདྲ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བར་བྱན་གྱིས་རློབས། ། 
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ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
པར་མོས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་འདུག་སྟངས་བྱ། ངག་གི་རླུང་དང་པོ་འབུད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས། རླུང་དང་པོ་ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་འབུད། སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་བྱ། སླར་འོང་དུ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཡང་རླུང་གཉིས་པ་འབུད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཉིས་པ་སངས་ཀྱིས་ 
འབུད། དམིགས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ཏེ། སླརའོང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ 
རྭ་བ་དཔངས་མཐོ་ཞིང་ཁ་ཡེད་པ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དེ། འདིར་བ་བྲེ་དང་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་གསུང་། དཔེ་འབོ་རིམ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས་འོག་རླུང་ 











འཐེན། སྟེང་རླུང་རྫོགས་པར་མནན། སླར་འོག་རླུང་འཐེན་པས་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཐུབ་ཚད་གཟུང་། སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ང་ཡིན། གང་ལའང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད། ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ 
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^ ༄༅། །གསུམ་ན་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་རླུང་མི་ཐུབ་པ་སྙམ་བྱེད་ན་བཏང་སྟེ། དེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་བླང་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ལྟ །གཉིས་པ་ལུང་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་ 
-ཤ བ་སོགས་ནས་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་འདྲ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེངྲེས་བཏེག་ དྷ 
ཤཌཾ པའི་སྟེང་དུ་པདྨ། ཟླ་བ། རི་དྭགས་ཀཱིངྟ་ས་རའི་པགས་པའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མནན་ཅིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་མཛད་ ˆ 
§ པ། སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་དང་དོཤལ་བྱས་ཤིང་། པུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་ 
༼ བོརམྱབརརྱག་འ དངབྱུདཔའ བམ་ནམས་དང་ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བ་ ས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བདག་གིཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ལ་སེམས་གཏད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ལི། བཛྲ་ཀ་པཱ་ལི། བཛྲ་ངྷི་ན། བནྡྷ་ཧ་ 
རཾ བཛྲ་པི་ཨཾ། ཧུ་ཙི་གེ པ་ར་བྷེ་ཏ་ན། ཁ་གེ་ཨེ། ཨཾ་གེ་མི་ལི། ལེ་ག་པར་ཏ། ཏ་ཧུ་ལ། ཏི་པ་ཊ། ཚོ 'རུ། ཝ་པ་ར། ན་མོ་བྷེ་ཏ་ནི། ཝ་ར་༩། ཞེས་པ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་དམ་བཅའ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་བར་བཟླས་པའི་མཐར། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསམས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟངས་ཀ་བིརླ་པ་བཞིན་བྱ། ངག་གིས་རླུང་དང་པོ་འབུད། སེམས་ཀྱིས་ནད་གདོན་བགེགས་ 
དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས། སླརའོང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། རླུང་གཉིས་པ་འབུད། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བསྐྲད། སླར་འོང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོག་རྔོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དཔངས་མཐོ་ཞིང་ཁ་ཡེད་པར་བསམ། རླུང་ཁ་སྦྱར་གཟུང་། ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཡིན། གང་ལའང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་ན་ 
ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། པ །གསུམ་པ་བསྒོམ་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྲུང་བ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་བསྲུང་བ་ནི། གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་ལ་སོར་མོ་གསུམ་ཕྲལ་ཏེ་བརྐྱངས་པ་རང་གི་དཔྲལ་བར་རེག་ 
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དག ༄༅། །ལ། ཨོཾ་ཨཀྟ་བྷི་མ། ཁ་ལ་རེག་སྟེ། པ་ཙེ་ཨུ་པི་མ། སྙིང་གར་རེག་ལ། ཤི་ལ་པ་ཐར། ལྟེ་བར་རེག་ནས། ཧ་ཨུ་ཨ་ཚེ་ཨུ། ལྒིངར་རེག་ཅིང་། ཝ་པ། ཞེས་ཡས་རིམ་དང་། ཡང་ལྒིངར་རེག་ལ། བླིར། ལྟེ་ 
བར། པ། སྙིང་གར། པྲ། ཁ་ལ། ས་ཛྷེ། དཔྲལ་བར། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མས་རིམ་གྱིས་རེག་ཅིང་རླུང་འབུད། སེ་གོལ་གཏོག་གོ། ༈ །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་ནི། སྙིང་གར་བཅས་ཏེ་བཤང་སྒོར་དགྲོལ། །འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་དག་ 
@ ལ་བསྟན། །གཞན་དུ་ན་ནི་བར་ཆད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་རྐང་པའི་བྲང་ང་ས་ལ་བཙུགས། རྟིང་པ་འཕོངས་ལ་གཏད། པུས་མོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ནས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡོམས་པ་ལས། མཐེ་བོང་། མཛུབ་མོ། མཐེའུ་ཆུང་ 

༼ རྣམས་རྩེ་སྤྲད་ནས་བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སེང་གར་བཅས་ལ། དེ་ཡར་ལྡོག་ཅིང་མཛུབ་མོས་སྙིང་གར་རེག་ལ། ཨརྟེ་བྷི་མ། མཐེའུ་ཆུང་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་། པ་ཚེ་ཨུ་པི་མ། མཐེའུ་ཆུང་ལྟེ་བར་རེག་ཅིང་། ཤི་ལ་པ་ཐར། མཛུབ་མོ་ལིངྒར་རེག་ལ། ཧ་ཨུ་ ° 
¢ ཨ་ཚེ་ཨུ། བོ་ལ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་ནས་ཕྱུང་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་བཤང་ལམ་ལ་རེག་ལ། ཝ་པ། ཞེས་ཡས་རིམ་དང་། ཡང་མཐེའུ་ཆུང་བཤང་སྒོར་དང་། བླིརླ། མཛུབ་མོ་ལྒིངར་དང་། པ། མཐེ་བོང་ལྟེ་བར་དང་། པྲ། མཛུབ་མོ་སྙིང་གར་ 
ཧཱ དང་། ས་ཛྷེ། མཐེའུ་ཆུང་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མས་རིམ་དང་། ཡང་གོང་བཞིན་སྙིང་ག་ནས་བཤང་སྒོའི་བར་དུ་རེག་ཅིང་། དེར་ཝ་པ། ཞེས་པ་འདི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ཤིང་རླུང་འབུད། སེ་གོལ་གཏོག་པར་བྱའོ། །བླིརླ་པའི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་ 
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དང་༈ དགེ་བ་འདེས་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བྱིན་ནས། དེས་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ནས་དེ་དག་ 
གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་དང་། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཇྦལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཐྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དྲིན་ལན་ 
དུ་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་རླབས་གསན་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་སྲུང་བ་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཛས་ཡང་ 


ཡང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་འཆང་བུནྡྷ་སི་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མའི་ཐ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་བྲང་བཙུན་ག་ག་ཞཤྲི་བྷ་དྲས་ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐར་རྩེར་སྦྱར་བའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །བྷ་ཝནནྷ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་ 








པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ། 
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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲུང་བ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརླ་པཏཱི་ཏྱས་མཱུ་དཛྲིད་ཡ་བིདྷིདྷཱ་ར་ཌཱི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་ཆོ་གའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་གང་རྒྱུས་བྱུང་དེ་དག་ནི། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཆེ། །ཚིག་འདི་ 
སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་བྱེ: ་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གང་གིས་ནི། །དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །གུས་ཤིང་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་བཤད། །ཐམས་ཅད་ལས་དང་མཐུན་པར་གསུངས། །དང་པོར་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
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” ༄༅། །གསུངས་པ། །འདི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོད་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་འགྲོ་འགྱུར་ལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག །བདེན་པ་འདི་ཡིས་བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
' སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །ཨོཾ་ཡེ་དྷྨཱ་ཧེ་ཏུ་ཕ་་བཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱཔྩ་ཡོ་ནིརོ་དྷ་ཨེ་བ་ཐཱ་དཱིམ་ཧཱ་ཤྲམ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་ 
ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བརྗོད། །བསམ་རྒྱུད་རང་གི་ལག་མཐེལ་ལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །མེ་ཡི་ཁམས་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། །དེ་ནི་ 
: །ལྷ་དག་རྗེས་སུ་དྲན། །དནི་སྦྱོར་བའི་ལས་བཤད་དེ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བསྟན། །རིམས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ན་བ་དང་། །ཀླད་པ་ན་དང་མིག་ནད་དང་། །ཁོང་ནད་ལ་སོགས་ནད་རྣམས་ལ། །ཚིགས་བཅད་འདི་དང་སྙིང་པོ་འདི། །མང་པོར་ 
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བཟླས་ཤིང་ལངས་ནས་ནི། །ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །དབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་བྱབས་པར་བྱའོ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར། །ཉིན་གཅིགཉིན་གཉིས་ཉིན་གསུམ་དང་། །ཉིན་བཞི་རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་ལ། །བུ་མོ་གཞོན་ 
ནུས་བཀལ་བ་ཡི། །སྐུད་པ་དཀར་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། །མགུལ་ཏུ་བཏགས་ན་བདེ་བར་འཚོ། །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་རྣམས་ལ། །གཟུངས་སྔགས་འདི་དག་བཟླས་ཤིང་བཏག །སྱིང་ནད་རྩིབ་ལོགས་ན་བ་ 
དང་། །ཁོང་ན་ནད་རྣམས་ཅི་ཡོད་ལ། །ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་མང་བཟླས་ནས། །བླུད་ན་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར། །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་རྣམས་ལ། །བཟླས་ཤིང་བཏང་ནའཚོ་བར་འགྱུར། །གཡེན་པ་དང་ནི་འབྲུམ་བུ་དང་། །ཕོལ་མིག་དང་ནི་རྨ་ 
རེང་ལ། །གྲོག་ཚང་ས་ལ་སྙིང་པོ་འདི། །མང་དུ་བཟླས་ཤིང་བཏབ་ན་འཚོ། །གཞང་འབྲུམ་གཞང་ནད་ས་གུ་དང་། །ཕོ་མཚན་སྐྲང་ཞིང་ན་བ་ལ། །སྐྱེས་པའི་ཁརྫའི་རིལ་བུའམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིལ་བུ་ལ། །ཉི་ཤུ་བཟླས་ཤིང་བསྐུས་ན་ 
ཕན། །ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ན་ཡང་། །ནད་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ཚོད་བརྟགས་ནས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཟླས་བརྗོད་ལ། །མང་ཉུང་ནད་དང་སྦྱར་ནས་སུ། །ུས་ལ་བྱབ་ཅིང་བཟླས་ན་ཕན། །འཁྲུ་བག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། །སྨན་ནམ་རིལ་བུ་ཁ་ 
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ཟས་ལ། །བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་བཟླས་ནས་སུ། །ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཕན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བཟླས་བརྗོད་སྔ་མ་སྟེ། །འདི་དག་རབ་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཕེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུནྟཏཱྟ་ཐཱ་གཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉྫ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་བཾ 












































2༡༦༦ 


༄༅། །བཱ་དྲི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། །དེ་དག་བཟླས་ན་ནད་རྣམས་འཚོ། །དེ་ནི་ནད་རྣམས་འཚོ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །ནས་དང་གྲོ་དང་སྲན་མ་དང་། །འབྲས་དང་སྲན་ཆུང་མོན་སྲན་དང་། །ཤིང་ཏོག་རྒུན་ 
འབྲུམ་ཨ་རུ་ར། །དེ་དྭག་ཀུན་ལ་ཟ་བ་ཡི། །སྲིན་བུ་སྦུར་བུ་ཕྱེ་མ་ལེབ། །བྱེའུ་དང་བྱིབ་ནེ་ཙོ་དང་། །ལོ་ཏོག་ཟ་བ་ཁ་བཅིང་ན། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །བྱེ་མ་ས་དང་ཐལ་བ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱནི་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། །ཞིང་དང་ཤིང་ 
ཏོག་གཏོར་བྱས་ན། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཁ་བཅིང་འགྱུར། །ཧ་ཅང་ཆར་པ་ཆེས་པ་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ཡི། །མེ་ཏོག་དམནམ་རེ་རེ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ། །གཙང་ཞིང་བདེ་བའི་གནས་དག་ཏུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
དབུས་དག་ཏུ། །བུམ་པ་གང་བའི་སྟེང་དག་ཏུ། །བམ་ཕོར་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཡང་། །མེ་ཏོག་གཙང་མ་བཟླས་པ་དེ། །བསྲེགས་ན་ཆར་པ་ཆད་པར་འགྱུར། །སེར་བ་དྲག་པོ་འོང་བ་ན། །སེ་བ་ཉ་མིག་ལྕུག་མ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས། །སེར་བ་གང་ནས་གཡོ་ངོས་སུ། །ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ན་ཆད། །ཡང་ན་ཐལ་ཆེན་ཡུངས་ཀར་ལ། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་བྱ། །ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ་ལྷུག་མ་ལ། །བཏགས་ཏེ་བཙུགས་ན་སེར་བ་ཆད། །འབྱུང་ཕོ་ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་ 
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དང་། །རྗེད་བྱེད་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ། །བུམ་པ་གཙང་མ་ལྔ་བཞག་སྟེ། །གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག་ནས་ཀྱང་། །ཡུངས་ཀར་ག་ཕུར་ཛནྡན་དང་། །གླ་རྩི་ལ་སོགས་སྨན་སྦྱར་ཏེ། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱནི་རྩ་ 


























རྱི ཛཇྱེ།ཿ-98 85 889399 





བརྒྱད་བཟླས། །གོས་དང་ཟས་ནི་དཀར་པོར་སྦྱར། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ནང་དུ་གཞུག །བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་བསིལ་བྱས་པའི་ཆུས། །བཀྲུ་ཞིང་བྱུད་ན་རབ་ཏུ་ཕན། །ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །འབྱུང་པོ་རྗེད་ 
བྱེད་ཤ་ཟ་ཡིས། །གླགས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་གདོན་གྱིས་འཇིགས་པ་ལ། །གི་ཝང་ལ་ནི་སྔགས་བཟླས་ནས། །སྙིང་པོ་སྟོབས་ཆེན་འདི་བྲིས་གདགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷམ་ཧཱ་བ་ལ། ཧ་ན་ད་ཧ། པ་ཙ་བིངྨནྨ་ཡ། ཛཱ་ཊི་ལཾ་བོ་དྷ 
ར། ཨཱཚྩུབྨ་ཀོ་དྷ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏེ་མགུལ་པར་གདགས། །དེ་བཞིན་ཡུངས་ཀར་དག་ལ་ཡང་། །བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་གཏུམ་ལ་གདགས། །མཁའ་འགྲོའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ན། །ཡུངས་ཀར་དང་ནི་གུ་གུལ་ལ། །སྔགས་གཉིས་ 
ལན་ནི་བདུན་བདུན་བཟླས། །དུད་པས་བདུགས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །བྱིས་པ་གདོན་དང་ནད་ལས་ཐར། །བུད་མེད་བུ་ནི་ཐོགས་གྱུར་ན། །ཆུ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ལྔ་བདུན་བྱས། །བྱུད་ན་ལེགས་པར་བཙའ་བར་འགྱུར། །བུད་ 
མེད་མོ་གཤམ་བུ་མེད་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་བསིལ་བྱས་པའི་ཆུ། །དེ་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཉི་ཤུ་བྱ། །ཁྲུས་བྱས་ལུས་ནི་གཙང་མ་ལ། །ུ་དེ་བླུད་ན་བུ་ཚ་འཕེན། །རིགས་བརྒྱུད་དག་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ན། །སྐུད་པ་དང་ 





ནིགོས་ཀྱི་གྲར། །བཟླས་བརྗོད་བདུན་བཟླས་མདུད་པ་བདུན། །མདུད་བཅིངས་བཟླས་ཏེ་སོང་བ་ན། །བདེ་བར་འགྲོ་ཞིང་དོན་ཡང་འགྲུབ། །དགྲ་དང་ཉེོ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡིད་ནི་གཞུངས་པར་འདོད་པ་ན། །ཤུ་དག་ཚོན་གང་ཙམ་པ་དང་། ། 
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” ༄༅། །མར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་བསྲེས་ནས་ཀྱང་། །བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བླུགས་ལ་དཀྲུགས། །ཏིམ་རེ་རེ་ལོ་གཅིག་ཏུ། །ཤུ་དག་དག་ནི་དུམ་རེ་དང་། །མར་སྲང་དགཞི་རེ་རེ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་རེ་ 

རྩེ་བ་ཞིང་བཟའ། །དེས་ནི་ཡིད་གཞུངས་བློ་ལྡན་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བ་ནི་སེར་སྐྱ་མའི། །མར་དང་འོ་མ་དག་ལ་ཡང་། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་དུ། །བཟླས་ཏེ་འོ་ཐུག་དཀྲུག་ཅིང་བཟའ། །ཡིད་གཞུངས་པ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །མི་དང་ 
¿ (གྲོགས་ཤིང་མཛའ་འདོད་ན། །གང་དག་ཡིད་དང་འཐད་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དང་ནི་རྩྭ་ཤིང་གི །འབྲས་བུའམ་ནི་འཇི་བ་དག །ལག་པ་གཡས་པའི་ཆངས་པར་བཅུག །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་རྩ་གཅིག་གདབ། །གང་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་པ་ན། །དེ་དང་རྟག་ 
པཾ ཏུ་མཛའ་བར་འགྱུར། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀུན། །འཆི་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། །ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་བཅས་པ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་བྱ། །དེ་ལ་གཏོར་ན་སོས་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་བརྒྱ་བརྒྱད་ལ། །བཟླས་ 
པའི་ཐུམ་པོ་མགུལ་དུ་གདགས། །དེ་ནི་ནད་མེད་བདེ་བར་འགྱུར། །མི་རྣམས་འཆི་བས་འཇིགས་གྱུར་ན། །ཡུངས་ཀར་ལ་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ་སྒོ་ལ་གདགས། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཡང་བཟླས། །མི་ནད་དང་ནི་ཕྱུགས་ 
' ནད་ཀུན། །མིང་ཡང་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་ནི། །འདི་དག་ཀུན་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངཔ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཕེ་དྷརྨཱཧེ་པྲབྷ་བཱཧེཏུནྟེཏཱྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏུཉྩ་ཡོ་ནི་རོདྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དཱིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ 
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ཧཱ། རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ནི། །བསམ་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་འགྱུར། །གནོད་པ་ཅིས་ཀྱང་ཚུགས་མི་འགྱུར། །དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརའགྱུར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གི །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོ་ག་འདི་ 


དག་ཐམས་ཅད་ནི། །གང་ལ་དད་པས་ཡིད་ཆེས་ན། །འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ནི་བྱས་གྱུར་ན། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཐུགས་རྗེ་འདི། །དགེ་སློང་ནེར་བན་རཀྱི་ཏས། །ཐོ་གར་ 
ཡུལ་ནས་ཆེད་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤར། །འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་ཆོ་གའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། ལྟ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྲུང་བ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལུགས་ 
མའམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། བསྲུང་བའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། གྲལ་ལ་བསྡད་དེ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། ཐོག་མར་རས་བྲིས་སམ། ལུགས་སྐུ་དེ་ཉིད་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བསྡུས། སེམས་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་སྐོར་བར་བསམས་ལ། སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ 








ཅད་ཅེས་བྱ་བས་ཕྱག་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཨརྒྷཾ་པཱ་དྱཾ། བཛྲ་པུའྤེུཾ། ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
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་ 





༄༅། །འདེབས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་འདི་སྐད་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ནད་དང་། གདོན་དང་། དྲགྲ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། བདག་ 


༢ ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་ལ་གདབ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཕེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུཔྲབྷབཱ་ཧེཏུནྟེ།ཏརྷཐཱ་གཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེཏུཉྩཡོ་ནི་རོདྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱདཱ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 


ལན་གསུམ་རང་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་བོང་ང་ནག་པོ། ཤུ་དག གུ་གུལ་ནག་པོ་གསུམ་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། མེ་ལ་བསྲེགས་ལ། རླུང་རྩོལ་བ་ནས་ལན་གསུམ་བུས་ལ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སངས་བུས་ལ། བུས་པའི་ཐ་མ་ལ། རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པར་ཐུབ་ 
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༄༅། ཏེ 9] 19]32321; 





ཚད་གཅིག་ཕྱིར་བཞག ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་གཡས་བཀག་ལ་སྲོག་ནས་རྔུབས་པས། ཡིདྱ་ཀིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུད་པ་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་གིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་མཆིལ་མ་མིད་ལ་རླུང་ནང་དུ་ཐུབ་ཚད་ 
ཅིག་མནན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོའམ། དཔྲལ་བར་རེག་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་གདབ་ལ། དེ་ནས་ཐེབ་ཀྱུ་རེ་དང་ཆང་བུ་རེ་ལ་ཆུ་བྱུགས་ལ། སྦྦ་བིསྐཱན་གྱི་སྔགས་གསུམ་གྱིས་ནད་བདག་མོ་ལ་བྱིན་ལ།, ནད་ཀྱི་བདགམོ་འཁོར་ 

བཅས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བས་རྒྱང་རིང་དུ་འཕང་། ལན་གསུམ་བཏང་། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། སླར་ལོག་ཏུ་མི་གཞུག དེ་ནས་ པཾ 
མཆོད་པའི་གྲལ་ན་ཡོད་པའི་གཏོར་མ་དེ་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་རུང་བར་བྱས་.ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ 








རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་དོ།། ལ་ས་གཙང་སར་གཏོང་ངོ་། །དགའ་སྟོན་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བྱའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གདམས་ངག རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བབས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་ 
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༦༦༦༦ 





༄༅། །ི། འདི་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བ་དང་། ནད་བྱུང་བཞི་བ་དང་། དགྲ་ཞི་བར་བྱ་བའང་སྣང་ངོ་། [རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། ༈ །ཡེ་དྷཱ་ཧེཏ་པྲབྷལཱ་ཧེཏུྟཾཏརྟ་ཱགཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེའྦའྩལོ་ནི་ 
ོདྷཨེ་ཝཾ་བཱདཱི་མ་ཧཱ་ཐྲ་མཿ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཐེམ་ཡིག་ལ། །འཐུག་གསུམ་ལོག་གསུམ་ཤད་ནི་གཅིག །རིང་པོ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བུ། །དྷ་འཐུག་གཉིས་དང་བྷ་འཐུག་ཅིག །ཤ་ལོག་གཉིས་དང་ན་ལོག་གཅིག །ཤཱལོག་གཉིས་དང་ཝ་ 


„„ གཉིས་དང་། །མྨུ་དང་བཱ་དིཧཱ་རྣམས་རིང་། །དཏྲ་དང་ཏེ་ཡི་བར་ན་ཤད། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གསུམ། །དབུན་ཨོཾ་དང་མཐར་སཱ་ཧཱ། །གསང་མྔགས་ཀྱིནི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཨོཾ་དང་སྭཧཱ་མི་ལྡན་ན། །སྨྱན་འབྱེདཀྱི་ནི་ 
སྔགས་མིན་གསུངས། །དབུན་ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །མཇུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་གཟུངས་སྔགས་ལུགས། །དབུན་ཡེ་དྷར་མཇུག་ཏུཌཿ །རིག་སྔགས་ལུགས་ཞེས་ཆོས་རྗེས་གསུངས། །བོད་སྐད་བསྒྱུར་ན་འདི་སྐད་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལས་ 


བྱུང་། །ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་ཡིན་གསུང་། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པཌྲི་ཏའི་གསུང་སྒྲོས་འཕགས་པས་མཛད།། ལྟ །།རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི་ 
སིྡྷཾ། སྟོང་དང་རྟེན་འབྲེལ་དབྱེར་མེད་སྙིང་པོའི་དོན། །མངོན་གྱུར་ཤཱཀྱའི་གཙོ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་བཅས། །ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་འདོད་དགུའི་སྤྲན་ཆེན་སྤོ། །འདི་ལ་གསུམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
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ཆོ་ག རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན། ལས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ནམ་། རས་བྲིས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་སྦྱོང་ཆས། རྟནའབྲེལ་གྱི་རྫས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་། གང་ལྟར་ཡང་ཁླུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་གི་མདུན་དུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ 
ླ་བའིགདན་གྱིསྟ་དུ་བཅམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཞེགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཤུཀ་ཐབཔསྒུམདག་གསེར་གྱི་ལྷུནཔ་ལཉིམ་ཤརབ་ལྟ་བུམཚན་དཔེས་སྦྲས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་ 
བཞག ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་པ: 'ཐུགས་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། ཐལ་སྦྱར་ 
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༄༅། །དང་བཅས་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས། སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་ 
གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་རྨྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆགས་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ 
ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམཾ་ཏ་ཀུང་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་པུཧྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ་ཨཱ༔ ཧུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛ་པུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་རཌ་སམ་ཡཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། པུཧྤེ། དྷྲ་པེ། ཨཱ་ལ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 








ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ 
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རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ལྷེ་དྷྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ།ྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ 
ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྷལ་ཡོ་ནི་རྷོ་ངྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེའི་རྗེས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་བསམས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་མེ་ཏོག་བ: བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་འདིར་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྔོ་ 
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༄༅། །རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་འདིར་མདོ་སྡེ་རྟོག་པ 


༡ 


འི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན། རྟེན་ཅིང་ 


འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་བིརླ་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་མར་གཟུངས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གཞུང་གི་དོན་ཅུང་ཟད་གསོལ་ན། སྔོན་གྱི་ཚེ་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་། སྲིད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བས་དགོངས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་འདི་ཉིད་ཞུས་པ་ན། སྙོན་པས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ལྷའི་ 
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སྐད་དུ་ཡེ་དྷརྨཱ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་འདི་རྣམས་བོད་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་གང་དགརྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཉེར་ལེན་དུ་ ༦ 
གྱུར་པའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ངོ་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 8 
མེད་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ན། གཙོབར་སྡུག་བསྔལགྱིབདེན་པཉན་རངདྲ་བཅོམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་དག་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་གི་ཉེར་ལེན་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་མཐའ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་བརྒལ་བའི་མྱང་འདས་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བདག་མེད་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལྟར་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ 



































” ༄༅། །སྐབས་སྲུ་བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་། ལམ་བདེན་ལ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོས་ཕྱེ་བས་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ན་འབྲས་བུ་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ལྐ ཤེས། འགོག་པའི་བདེན་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའདི་ཁོ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་དངོས་བསྟན་དང་། སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། རྟེན་ 
ཤྲ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ུན་མོང་བའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། རང་རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཐབ་མོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་མཚོན་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འཆད་དུ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ལ་དད་པ་དང་ངེས་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་ 
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གདབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྐུ་གཟུགས་འདི་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སེང་གེས་ཞེས་པ་ནས་མདོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར་པར་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་རྡུལ་དང་ 
མཉམ་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས། སྐུར་གྱུར་པ་སོགས་གོང་བཞིན། བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་ལྔ་པོ་འདི་སོགས་སུ་ །ལ་ནས་ཕུལ་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་བསང་སྦྱང་ནས་འབུལ་བའི་བར་གོང་བཞིན། དྷེ་རམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མ། ད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


ལ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བདག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་གོང་བཞིན། སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་པས་ 


འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ཚར་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་འག་གི་སྟོན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པའི་སྔགས་གསུངས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་མོས་ལ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཟུངས་ཚར་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཤུ་དག་དཀར་པོ། བོང་ང་ནག་པོ། གུ་གུལ་ནག་པོ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་རྟེན་སྙིང་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་མཆིལ་མ་མ་འཐོར་བར་ཕུ་ 








2[8 



































,/99་38 


^ ༄༅། །བཏབ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྣ་བུག་གཡོན་བཀག་གཡས་ནས་རླུང་ལན་གསུམ་བུས་པའི་དང་པོས་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱིརྒྱུ་གསལ་བ་ལ་དེར་འཛིན་ཞུགས་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་སྟོང་པ་ལ་དེར་འཛིན་ཞུགས་པ། བད་ཀན་དང་ 





འདུས་པའི་རྒྱུ་ཟུང་འཇུག་ལ་དེར་འཛིན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བུས། གཉིས་པས་ཁྲག་མཁྲིས་རླུང་བད་ཀན་འདུས་པ་རྣམས་བུས། གསུམ་པས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ཀའ་དྲེས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་བུས་པའི་མོས་པས་རླུང་རོ་ལན་ 
གསུམ་ཕྱིར་བསལ་བའི་མཐར་ནང་དུ་འོང་མི་གཞུག་པར་ཐུབ་ཚད་ཅིག་ཕྱིར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རླུང་འབུད་ཅིང་ཕྱིར་འཇོག་ཏུ་གཞུག དེ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་གཡོན་ནས་རྫས་དུད་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མཆིལ་མ་མིད་པ་དང་བཅས་ 
རྒུང་ནང་དུ་ཐུབ་ཚད་བཟུང་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕེ་དྷརྨུའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་འོད་ལྟར་འབར་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུད་པས་ཁེངས་པས་ཉོན་མོངས་ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 








སྤོས་ཕོར་དུ་རྫས་དུད་སྦྱར་བ་རྟེན་སྙིང་བཟླ་ཞིང་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བདུག སློབ་མས་རླུང་རྔུབ་འཛིན་བྱ། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས། སློབ་དཔོན་ 





3༠༦༦ 


གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་ཉོན་མོངས་ནད་ 
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གསི 


གདོན་ རྣམ་རྟོག: ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་ཐེབ་གསུམ་ དུ་ཟན་ ་རིལ་མཐེབ་རྡོཊ རྡོག' ་ལས་ཆེ་ཙམ་དཀྱིལ་ཀྱོང ཀྱོང་མོར་དཀར་རྒྱན་བཏབ་པ་རེ་དང་། ཆངས་བུ་རེ' བཅུག ཆུས' ས་སྦྱང་། ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློཿ སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཡས་ 
སྐོར་གསུམ་ དང་། སློབ་: དཔོན གྱིས་ སྐྱབས་ སྦྱིན་ ་མཐར་མཆོག་ སྦྱིན་ ་སེ་གོལ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརརྦ་བི ན་སོགས་དང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ །དདི་ རྣམས ་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར' ད་པའི་གདོན་ བགེགས། ་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་ གནས ་པར་གཞན་དུ་ 
སོངས་ཤིག ཅེས་དང་། སྦྱོང་ཆས་ ཕྱིར་དོར། གུ་གུལ་ གྱིས་: ་བདུགས། ཉུང་ཀར་གྱིས་ བྲབ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་དཀྲོལ་བཅས་ཨ་མྲཾ། ཏ་སོགས་ ་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་ སྐྱོང་གཏོར་མ་ཨ ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ ཱབྷ་ཝས་སྦྱང་ སྦྱང། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ 
རིནཔོ་ཆེ། ་ལས་གྲུབ 'པའི་ སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་ ནང་དུ་གཏོར་མ་ ལྷའི བདུད་རྩི་ཁ་ དོག་དྲི་རོ་ནུས་ པ་ཕུན་སུམ་ཊ ཚོགས་ ཿཔར་གྱུར། ཨོཾ 'ཨཱཿ ༔ ཧུཾ་ལན་གསུམ། ལག་བ ་གཡས་ཁ ཁུ་ཚུར་ལ་མཛུབ་མོ་ བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾཿ དགི དིཀ་ལོ་ཀྭ་པཱ ་པྲ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་༦ 1ཀནྟྷ་ཡ་ 'ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག ཐལ་མོ། ཁོང་སྟོང་མཐར་སེ་ གོལ་ ་བཅས་ གོང་གི་ སྔགས་ཀྱི་ས་ པ་རི་ལཱ་རའི་མཐར་ཨོཾ' ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ པ་ལན་ ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 'ཀར་བཟུང་ཞིང་དྲིལ་ བུ་ཆིག་ རྡུང་གིས། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་ རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་ ་གཏོར་མ་འདི་ ་བཞེས་ ་སོགས་ཀྱིས་ 'ཕྲིན' ་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོར་མ་ ཕྱིར་བསྐྱལ། འོ་དེས་ རྟེན་འབྲེལ་ ཟབ་མོའི་ བྱིན་ རླབས་གསན་པ་ ་ཡིན་ ་པས་། ཉིན་ ་རེ་བཞིན་ཏྟེཿ རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་པོ་ཅི་ ནུས་བཟླ་བ་ ་སོགས་དམ་ ཚིག་ ་དང་ 








220 





















































༄༅། །སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་བསྲུང་བསྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་གི་མཆྫལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ་བ་ལས་རྗེས་ཆོག་གཞན་མི་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་སྐབས་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་གསོལ་འདེབས་བར་ ཁྱ 
ཉམས་སུ་བླངས་ལ། མདུན་གྱི་ལྷ་མི་དམིགས་པར་བསམས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་བྱ། མཆོད་པ་ནི་དངོས་སུ་བཤམ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མི་དགོས། མིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་མདུན་གྱི་ 8 
ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་སྔགས་ཚིག་ཚངས་པའི་དབྱངབགྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རྗེས་སུ་བཟླས་པས་རང་ 




















གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླའོ། །འདིའི་བསྙེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་བཤམ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲ་ལ་གནས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་ཐུན་གསུམ་མམ་ 





















































༄༅།:ཉཏྱེ༦ཛཇྱེ༦92=8588ཿ9/99 





བཞིར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ལ་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་དང་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས། གནས་སྐབས་སུ་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་ཞི་བ་དང་། ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐའ་དག་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་བས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པས་མཚོན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། འདི་ཏིདྱ་ཀི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། གཟུངས་དང་མན་ངག་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ 
དྷརྨཱ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གྱི: རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དག་གསུངས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་ 

ལོག་གོ་ཞེ་ ་བྱ་བའི་བདེན་པའི་ཚིག་འདིས་བདག་གིས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 








མོངས་པ་ཡོད་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་ནི་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་གོ་ཞེས་ 
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༄༅། །འབྱུང་བའི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཟུངས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་སྤྱི་བོར་..ལྷ་བསྒོམ་པའི་གནས་རྒྱ་འགྲེལ་དུ་རང་གི་ལག་མཐིལ་ལམ་ལུས་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་ཤིང་། མཆན་རྙིང་ལས་ལག་པའི་མཐིལ་ལམ་སྤྱི་གཙུག་ཅེས་འབྱུང་། སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨའི་སྙིང་པོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཟེའུའབྲུའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ན་ 
བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དུར་སྨྲིག་གི་མ ག་ཅན་གསོལ་བ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ལྟའི་སྐུ་ 
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རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ནས་གཟུངས་བཟླ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྗེས་སྲུ་དྲན་པས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཕྷདྷྨ་ནས་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོ་སོ་ལ་ 
འཇུག མཐར་ལྷའི་སྐུ་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ན་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོ་གའི་གཟུངས་ལས། བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ནི་བྱས་གྱུར་ན། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ། དང་པོ་ནད་གསོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ནི། རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་གང་ཡང་རུང་བས་བཏབ་པ་ལ། གཟུངས་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར་ལངས་ཏེ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པས་ནད་པའི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས། གཟུངས་ཀྱི་མཐར་རིམས་ལ་སརྦ་ཛཱ་རེ་བྷྱཿ ཨ་པ་ནཱ་ཡ་ 
སཱཧཱ། དང་། ནད་གཞན་ལ་སརྦ་རོ་གེ་བྷྱཿ ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྤྲགས་ཏེ་དོར་བའི་ཚུལ་བྱས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་ལྟར་འདུས་ནས་ནད་བདག་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པས་ཞི་བར་ 





འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བུམོ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དཀར་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བཏབ་ནས་གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སྲུང་བ་དང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་ག་དང་རྩིབ་ལོགས་ན་ 
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གཏོར་ན་ལོ་ཏོག་དང་། བཟའ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ལ་འཚེ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་སྟེ། མཆྫལ་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ལ་སྔགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། གཙང་ཞིང་བླ་གབ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མཆྫལ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རྫའི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་བཞག 











དེའི་སྟེང་དུ་ཁམ་ཕོར་དུ་མེ་བཞག་ལ་མེ་ཏོག་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཐུལ་བར་བྱས་ན་ཆར་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་སེ་བའམ། སྐྱེར་པའི་ལྕུག་ 
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མ་ལ་ལན་བྱ་རྒྱར་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་སེར་བ་འོང་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་པས་སེར་བ་འཕྲལ་དུ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཐལ་ཆེན་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཐུམ་པོ་སེ་བའམ། །སྐྱེར་པའི་ལྕུག་པའི་མགུལ་དུ་ 
གདགས་ཏེ་སེར་བ་འགྲིམ་པའི་སྲང་དུ་བཙུགས་ན་མཚམས་བཅད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ནང་གསེས་སྲུ་ལོ་ཏོག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཆར་གཅོད་པ་དང་། སྤྲིན་ཟློག་པའི་ཆོ་གཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཕན་གདགས་ 
པ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྟེགས་བུ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ། བུམ་པ་གཙང་མ་ལྟའམ། མ་འབྱོར་ན་གཅིག་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་དང་ཡུངས་ཀར། ག་པུར། ཙནྡན་དཀར་པོ། གླ་རྩི། གཞན་ཡང་ 

ཤུ་དག་སོགས་དྲི་དང་ལྡན་ཞིང་གདོན་འཕྲོག་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་སུམ་གཉིས་དགང་སྟེ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བཞག སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། སྤྲོ་ན་གཟུངས་ མི 
སྒྲབ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁླུས་ཆུ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ། ནད་པ་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག་པའམ། སྟན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གོས་དཀར་པོ་དང་བཅས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་ 





གནས་པས་འཁོད་དུ་གཞུག་ལ་བཀྲུ་བ་ཙམ་མམ། བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་བུམ་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་། ལུས་ལ་གཏོར་ཞིང་བདེན་ཚིག་དང་ཤིས་བརྗོདཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་ 












































༄༅། །འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བྱིས་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། བྱིས་པའི་གདོན་སྤྱི་ལ། གིའུ་ཝང་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། དེའི་ཁུ་བས་གྲོ་གའམ། ཤོག་བུ་གཙང་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་ངྷཱནྨ་ 
ཡ་ཛཱཊི་ལམོ་དྷ་ར་ཨུཛུཧྷ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བྲིས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་པོ་བཅས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་མགུལ་དུ་གདགས་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྟེ་བྱའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་། གུ་གུལ་ནག་པོ་ལ་རྟེན་སྙིང་དང་། གོང་གི་སྔགས་འདི་ཉིད་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་ཐུམ་པོ་མགུལ་དུ་གདགས་པ་དང་། དུད་པས་བདུགས་ནནཞི་ཞིང་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རིགས་བརྒྱུད་ 
སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ལ། བུད་མེད་མོ་གཤམ་ལ་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན། རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་རླབས་ཅནལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླུགས་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། གཟུངས་ 
སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ནས་རྭ་བ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། བུམ་པའི་ཆུ་བླུད་པས་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྲམ་མ་བདེ་བར་བཙའ་བར་འདོད་ན། ཆུ་ 
གཙང་མ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པ་ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་། མར་ལ་བསྔགས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་ལ་བྱུགས་པས་བདེ་བར་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། སྐུད་པ་དཀར་པོའམ་གོས་ཀྱི་གྲར་མདུད་པ་བདུན་ 
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བྱ། མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་ཚར་རེ་བཏབ་པ་བཅིངས་ཏེ་ཕྱིན་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ཡིད་གཞུངས་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཤུ་དག་ཚོན་གང་པ་དང་། ཞུན་མར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་སྔགས་བཟླས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བུམ་པར་བླུགས། ལོ་གཅིག་ཏུཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཤུ་དག་གི་དུམ་བུ་དང་། མར་སྲང་རེ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པའམ། ཡང་ན་བ་སེར་སྐྱའི་མར་དང་འོམ་ལ་བཟླས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྣ་ 
མའི་ཤིང་གིས་དཀྲུགས་ཏེ་ཟོས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཅིང་ཡིད་གཞུངས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་མཛའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། མེ་ཏོག་དམར་པོའམ། རྩ་དང་ཤིང་གི་དུམ་བུའམ། རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའམ། བའི་ལྕི་བ་ 
. འདི་ལ་དཔེ་རྣམས་སུ་འཇིམ་པ་དང་། འཇི་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་མཆན་རྙིང་དུ་འདི་ལྟར་གདའ། ས་ལ་མ་ལྕུངས་པ་ལག་གཡས་པའི་ཆངས་པར་བཅུག སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་གང་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་པ་དེ་དང་སྙིང་ཉེ་བའི་མཛའ་བཤེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 


2༣༩༢ 


དགུ་པ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཡུངས་ཀར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཐུམ་པོ་སྒོ་གོང་དུ་གདགས་ན་གནས་དེར་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ ང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་འཆི་བར་ཉེ་བའི་ 
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ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ན། ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ལུས་ལ་གཏོར་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུངས་ཀར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཐུམ་པོ་མགུལ་དུ་གདགས་ན་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ་ 
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༄༅། །རྒྱུན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་པར་མོས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་ཆག་མེད་དུ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 


:526.=, 


འདིའི་ཆོ་གའི་གཟུངས་ལས། རྟག་ 


ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ནི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར། །གནོད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཚུགས་མི་འགྱུར། །དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་དེས་གསུངས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྒྲུབ་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འདི་དག་གི །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོ་ག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །གང་ལ་དད་པས་ཡིད་ཆེས་ན། །འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུངས་དང་མན་ངག་གཞན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། མི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནི་སྐྱུ་རུ 
རའི་འབྲུ་ཙམ། སྲོག་ཤིང་ནི་ཁབ་ཙམ། གདུགས་ནི་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བྱས་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནང་དུ་བཅུག་ན། དེས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་ 


འ, 


འཕོས་ཤིང་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱ་ 
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བར་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་དངོས་སམ། ཆོ་ག་ལྟར་འདུ་བྱས་པའི་སནྫའི་ནང་དུ་རྟེན་སྙིང་གི་གཟུངས་གཞུག་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་སྒོ་ནས་གཟུངས་ཆུ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། རྟེན་ལ་ [ཀྲུས་གསོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཐུབ་པའི་ལས་ཚོགས་སུ་གསལ་བས་དེར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཕན་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ། འབྲུ་འཕེལ་བར་ 
འདོད་ན། བུཡོག་་ཟར་གྱི་ཆས་སྔགས་པ་ལ མངོན་པརབྱསགས་ཏེུལཕྲ་རབརེ་རེབཞནའཕའི་ཕངཔ་བསམགྱིས་མིཁྱབཔ་འཕལ་བའི་རངབཞིན་ཅན་དུ་བསམས་ལ་ས་བོནདང་ལྷནཅིགཏུའདེབསཔར་བྱའོ། །ཕྱུགས་འཕེལ་བར་ 
འདོད་ན། གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་ལ་གཟུངས་བྲིས་ཏེ་གིའུ་ཝང་གིས་བྱུག རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་བཅས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་ཕྱུགས་མ་དགེ་མཚན་ཅན་གྱི་གདོང་པ་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་བར་འདོད་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ 
བུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཅུག ལག་པ་གཡས་པས་ཁ་བཀབ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་མང་དུ་བྱས་ལ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པར་བསམ། དར་རམ་རས་སེར་པོས་ཁ་བཅད་ལ་བང་མཛོད་ཀྱི་དབུས་སུ་སྦ་བར་བྱའོ། །ཟས་འཕེལ་བར་འདོད་ན། ཁ་ཟས་ 
བཟང་རྦུ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྔར་བཞིན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ། རྫའི་གཁུར་བཅུག་སྟེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྦ་བར་བྱའོ། །མིག་གི་ནད་ཞི་བར་འདོད་ན། ཐོ་རངས་བླངས་པའི་ཆུ་བསིལ་གཙང་མའམ། ཟས་མ་ཐོས་གོང་གི་མཆིལ་མ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་ 
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༄༅། །གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བྱུགས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་ནད་ཞི་བར་འདོད་ན། ཞུན་མར་དང་ལ་ཕུག་གི་ས་བོན་ལ་བསྔགས་ནས་བླུགས་པར་བྱའོ། །གདོང་པ་དང་སོ་སྲིན་གྱི་ནད་ལ། ཨ་དང་ 
ཡྷདྷཱ་བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བོང་ང་ནག་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་བཏབ་སྟེ་བདུག་པའམ། སོ་བར་དུ་བཟུང་བས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །གྲེ་བ་འགགས་ན་ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བའམ། དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ་བཏབ་ནས་བཏང་ན་འཕྲལ་དུ་སེལ་ལོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ 
ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་དང་ཏིལ་མར་བསྲེས་པ་ལ་བསྔགས་ནས་དུ་བས་བདུག་པས་ཕན་ནོ། །རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བར་འདོད་ན་རང་གི་སྤྱི་བོར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྔགས་ 
བླཟས་པས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེར་འབར་བས་རྨི་ལམ་ངན་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྲེག་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །རྩོད་པ་དང་ཕས་རྒོལ་ཞི་བར་འདོད་ན། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསལ་ 
བཏབ་ལ་བཟླས་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། ཕ་རོལ་ལ་རེག་པས་སྡང་བར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་བཟླ། སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ནད་ 
ཞི་བར་འདོད་ན། གང་ན་བའི་གནས་སུ་བླ་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ནད་ཞི་བར་བསམས་ལ་བཟླ། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཚེ་བསྲིང་བར་འདོད་ན། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
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༡ ཡུ་ཏྲེ་ཇྱེ)8228.9]5195)25919 





འོད་འབར་བའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ྡ་རྗེལས་རྡོ་རྗེཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་རྡོརྗའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཡོགས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་ཞར་ལས་ 
འོངས་པ་སྟེ་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ཉེ་བར་བཏུས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འོངས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། །ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་ 
ངལ་འཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བའི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་མཆན་བུ་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ལེ་ཚན་གསུམ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་གཞི་བྱས། གཟུངས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
དང་། མཆན་བུ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ 





དུས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།  །། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས:. པིར་ལུགས་ཀྱི་མཆན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བ་དཱ་ར་ནཱ་མ་དྷཱ་རཏྟི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདི་སྐད་..ཨེ་ཛཾ། ཨེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲུང་བ། བཾ་ཐབས་ཀྱི་སྲུང་བ། བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ...སྟང་པའི་ངང་ལས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ།.སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམས་ལ། སྲུངའཁོར་གྱིནང་དུ་པདཉིའིསྟང་ན་རྡོརྗེུཾགིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན། .སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས. རྡོྗེ་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའིཏིང་ངེ་འཛིན་ 




















_ཚུར་འདུསནས་རྡོརྗེ་ར་འཇོམས་སུ་བསྒོམས་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག.ཡསརྡ་རེ་ཡོནདྲལབུའཛིནཔསན་རྡོརྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་.དལྟར་དམཚིགཔབསྐྱེདནསཡ་ཤསཔ་གཞུགཔི་མུ་དང་། བདུད་བཞིའི 
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ཤམལཛོཝའྱི 








༄༅། །བར་ཆད་འཇོམས་པ། སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ .སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་།,དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་.མྱེ་ 
མཆདརྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན། ྡོརྗ་ཁྲ་བོ་ལས་ བྱུང་བ།, ཚུགསཀའིདཱཾ་ཏངང་འཛན་སེམས་དཔའིངོབོ་ཡིན་པས། དེལསདགཱུཾ་བྗོདཅིང་ྲོོ་བཅུའབྱིན་པས. རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་ རབ་ཏུ་ ས་ཏེ། མི་ཚིད་པ།. གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། མི་ཤིགཾས་ ་པ།. ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། བདེཞ་ ་པ། པདྨ་མཐར་ 
ཟའ སྲོ་བ།,བགེགས་མཐརབྱེད།བརྟ་ནཔ།,མིགཡོ་བ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོག་སི་པ་དོདཔའྱ་རྩལཔོ། མེད་པ། ཐམས་ཅད་དྲིམ་ཕམ་པ། བུག་སྔོན་ཐན། སེམས་ཅནི་ཐམས་ཅད་སྐྲག.-རྟབསཔོཟེ། པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འཇྲིལ་.གཟུགཏོརའཁར་ 


' ལོས་སྒྱུར་བ། བར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམསི་ཅད་.གནོད་མཛེས། གཅོད་པར་བྱེད་པ། དེ་དག་གིཕྲིན་ལས།.རིག་ སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། རང་གི་ལས་ངན་པ།. ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ ་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱིས་ལས་.ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ། གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ།.གདོན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་.གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ འི་རིགས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། དབང་དང་མདོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་དབྱུག་སྔོན་སྟོབས་ཆེན་གཉིས་འདེས་གཟིར། ཅིད་དུ་འཇུག་པ། ལས་སྔར་. .མ་གྲུབ་། པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ... ༡རྨར་ཟིན། རྣམས་ཆུ་མི་ཟ་བ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཅི་དང་ཅི།. .འདོད་པ་ཐུན་མོང་གི་ལས་. .ཐམས་ཅད་རབ་ ུ་སྦྱིན་པ། སྤྱིའི་ལས་. སེམས་ 
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3]1202.&2' 


ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར: 


བྱེད་པ། རྩ་བའི་ལས་བཞི་ སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ། ཚེསོགས་ རྒྱས་པ། མདོན་སྤྱོད་. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད. ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེངས་པར་བྱེད་པ། དབང་ རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 


དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འགན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །རྩ་བའི་སྔགས་སྟོན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མཿ ཙནྡ གཉུམཔོཕྱགནརྡརྗ་ལཕྱག་འཛལ་ལོ། བྲ་ཡཱཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡ།༔ གན་ཇུཐིཝེནཆནཔ་སེན་པ་ཏ་ཡེ ཏདྱ་ཐཱ།འདི་ལྟ་ 
ོང ་ླ་ཀྲི་ལྲ "རི་བ མོ་བ་འོལ་ ༢ -11! £ མས་ཅན་ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི༔ ¬: རཔོང། མ་ཁྲོ་ར་$ི་ཐོང་ ¬ པཔ ་བ5ང་ 
། ཨ་ཏྲ་ཊུཏྲ་ཊ། ཏྲོཊ་ཡཏྲོ་ཊ་ཡ། སྤུ་ཊ་ྨུ་ཊ། སྔི་ཊ་ཡ་སྔེ་ཊ་ཡ། གྙུརྔ་ཛྙུརྔ། ཛྙུཏཱ་པ་ཡ་གྱུཏཱ་པ་ཡ། སེམས་ཅན་ཅེས་པ་སྔག གི་ཕླད སརྦ་ས་ཏཱ་ནི། ,/དྷཔདྷ། ས་ཐངདྷ་པས་པ་དྷ་ཡ།, བྷམ་བྷྲམ། པཔ སརྦ་བྷཱ་ཏ། _ 


སྟ 
ལོ་བལས་རད་པ་མེཕད། ཀ་བ་འིལ། ག་བ ཕོ་ཀཀྲ་ག་ཡ། དྲག་པོ་ཐམས་ ༢༡༤: ༤༢ ༩༡ རག་པ ིད་པའི་ཛ། ས་ཤ ༩ ༢༡ , 
ནི། འབངཔོཐམས་ཅདཔ་སྟེཝད། ཀུ་ཊ་ཀཾཊ། སུཾ་ཀུ་ཊ་ཡཾ་ཀུ་ཊ་ཡ། དྲབ་བོཟམས་ཅདཝད སབ ྲཾ་ནི། གྷཊ་གྷི་ཊ། སཾ་སྷཊ་ཡ་སཾ་ཧྷཾ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིདུ་བཛྲི བཛྲ། སྟྱ་ཊ་བཛ་བཛྲ། ཀ་ཊ་པིཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཾཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ 


ཛྲ་བཛྲ། ཨབྷྷ་ཧཱ་ 


༣ 


སཾ་དྷིལ་བཛུ། སུ་བཛྲ་ཡ་པཱཾཧཱ། ཧེ་ཕུ་ལུཾ། ནི་རུ་ལི་ལུ། མི་ལིཅྩཾ་ལུ། ཧཱནྟཀུཾ་ལུ། ཀུརུ་ཀཾ་ལུ། བཛཱབི་ཛ་ཨཱཡཾ་སྭཱཧཱ། ཀིལི་ཀི་ལུཾཡ་སྭཱཧཱ། ཀཊ་ཀཾ་ཊཱ།, མ་ཊ་མེ་ཊ། རཊེཾར་ཊ། མོ་ཊ་ནཔཾ མོ་ཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙ་ར་ནི་ཙ་ 


རཱ 


ར། ཧར་ཧ་ར། ས་༢་ ས་ར། མཱ་ར་ཡཾ་མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བི་པཱཾར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚོ ཚིནྡ། ཐྡ་བཾ ནྡྷ མཧཱ་ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྷནྡ་བྷཾ ནྱ ཀྲོ་ངྷཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙུ་ཆཱཾཾ ཙུ་ཆུ། ཙ ཌྔ་ཀཱལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྲ་ས་ཡ་ ཏྲ་ས་ 




































































༡9༦ 











༄༅། །ཡ། བཛྲ་ཀཱིལི་ཀི་ལཱ་ཡཾ སྭཱཧཱ། ཧྭར་ཧརོ་ བཛྲ་དྷརཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། པྲ་ཧ་རཾ་བྲ་ཧ་ར། (བཛྲ་ཕྲ་བཱྫ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། མཏེསྦི་རོ་བཛྲ། སུཏིསྦི་ར་འི་ཛྲཾ། བྲཏེྤི་འ བཛྲ། མ་ཧཱ་བཾཛྲ། ཨ་པྲཏི་ཧ་ཏ་སི་ཛྲོ། ཨམོ་གྷ་ 
བིཛྲ། ཨེབྱེཧི་བཛྲ། ཱི་བཛྲ་ཡ སྭཱཧཱ དྷར་དྷ་ར། ཇྷིརི་རྷིརི། དྷུརུ་དླཱ་རུ། རེགས་ཐམས་ཐད་དེཝད། སརྦ གུ་ལཾ། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ ཆེ་གེམ་སོད་ཅག་པསྟེ་ཕ།-ཨ་མུ་ཀི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲ་རྡུན། སརྦ་བཛྲ་ཀུལཾ་ཨཱ་བརྟ་ 
ཡ། མ་དཱ་ཛཱ།] གཤིནརྗེམཐར་བྱེད། མ་ཧཱ་བལེ།,.ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ཀ་ཏིབི། པདྨ་མཐར་བྱེད། ཏ་ཏོ་ལེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ཨ་ཙཾལེ།,མི་གཡོ་བ མཆྫ་ལམ་ཡེ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཨ་ཏི་བཛྲཾ།,དཔྱུག་སྔོན་ཅན། མ་དཱཱ་པཾལེ།.སྙོབསཔོ་ཆེ། བེ་ག་ར་ཅིར་ཌྭ། གཙུག་ཏོང་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ཨཾ་ཛི་ཏེ།. གནོད་མཛེས། ཛཱ་ལཾ། དེ་རྣམས་སྐུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅུ། ཛཱ་འཾ། ཏིཊི་ཏིཊི། ཏིང་ག་ལེ། ད་ཧ་དཾཧ། ཏེ་ཙ་པཏི། ཏི་ལོཏི་ལི། བནྡྷ་ཧཱ། མཧཱ་པཱཾལེ། བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤཱཛྫ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྷཱ་ཏྲ་ཡ་ཡ།,སྙང་ོ་སྟེ་ཁྲོ་་བཅའི་ 
སྔགས། ན་མཿ ཙནྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧཾར་བཛྲ། མ་ཐ་མཐ་བཛྲ། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛཛ། ད་ཧ་དཱ་ཧོ་བཛྲ། པ་ཙ་ཕཾཙ་བཛྲ། དྷ་ར་ངྷ་རབཛྲ། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་བཛྲ། དྭ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ར་ཛྲ། ཚིནྡྲ་ཚིཌྣབཛྲ། ཐཱན་ 
བྷིཾ་བཛྲ་དཾ་ཕཊ། ཡང་སྙིང་།.ན་མཿ ཙནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྩ་ཏིབྷ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧ་ན། ཨ་ྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི།.སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། དེའི་འབྲས་བུ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
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བྱེད། རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ། མཐར་ཐུག་གི་དཔལ་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང་ པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བགེགས་ལ་ 
སོགས་པས། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷའམ་སྲུང་བའི་ལྟ་གཞན། །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ་.5ུས་ཡོད་པའིསྡུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བར་འགྱུརབ་དང་། །བྲམ་ཟེ་.འམ་དགེ་ 
སྦྱོང་ལ་སོགས་.དམོད་པ་གྲུབ་པས་གཙེས་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་.འཁོན་གྲིབ་བམ་འཐབ་རོད་ཀྱིས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར.མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕོངས་ཏེ་ལྷའམ་མི་དག་གི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། འགྲིབས་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་.གྱི་གནོད་པ་བཞི་མངལ་ལས་.བདག་པོ་མེད་པའི་ 
སྦྲུམ་མ། གནོད་པ་དང་། །དབྲ་བགེགས་ཀྱི།.འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་.པའི་སྟོབས་ཀྱི་བཀྲེས་པ་དང་། །གཟའ་.བརྒྱ་ཀི་དང་རྒྱུ་སྐར་.སྐར་མདའ་ལྕུང་བ་བྱད་སྟེམས་.ཀིས་བཏབ་པ་དང་། །གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ།.མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །རམྱ་ངན་.བྱེད་ 
དུས་སུ་མངལ་.ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ..མ་གེའི་གནོད་པ་ཡི། །རྨི་ལམ.དུ་ལུས་འདམ་གྱིས་གོས་པའམ་དངོས་སུའྲི་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། གང་ཟག (དེས་ནི་རབ་བཀྲུས་.གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་གཙང་མ་ཡིས། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིནགཙོབོར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་སྡེ་ 
དམ་པ་མཉན་པར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ།.གང་དག.བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས། ཡིད་དགེ་སེམས་ པི་དམིགས་པའྱི་ཆས་བཏབ་པས་དང་དྭང་ཞིང་། ྲིཞིམ་པོས་བསྒོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོས་གྱོན་ཏེ། གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །ཡུལ་བ།.རྒྱ་ེབ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་_མཛེལ་སོགས་པ་དང་གིསྨྲསདེམ་ཡིན་པའི་གཞོད་པ་གཞན་ཡང་བསྡུ། རྣམས་དང་། སྔར་ 
བསྟན་པའི་མི་དགེབ་.།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བལྟ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་.།ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། བུམ་རྫས. ནོར་བུ་ཉུངས་ཀར་དྲུར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ སྨན་ལྔ་འབྲུལྔ་རིནཔོ་ཆེ་ལྔ་ལ་ 


པེ སོགས་པའི་བཅུད་རྨ་མེད་ཙནྡན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་།བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ལུམ་ལ་སོགས་པའི་..ཆུ་ཡིས་བུམ་པའི་རྒྱུ་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནེ། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དགྲཀུང་རུང་ གང་གྱི་སྒས་རྫས་ལ་སོགས་པའང་བསྡུ། །གཙང་མའི་གོས་.ཀྱིས་མགུལ་ཆིངས་ 
པབ དཀྲིས་ཤིང་བུམཔ་དགང་། །བཟླས་པའི་གྲངས་རྩ་སྔགས་ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན.སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་.ོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་སྟེ་འདིས་མཚོན་ནས་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ 


གྱསཤིག་པརབསྡུའོ། བཟླས་ནས་ནི། །སྔནབྱུངགི་དབངུབྱསཔ།.རྒྱལཔོ:ཞེསབསནས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛིན་མི་ཏྲ་དང་། དཱ་ནཤཱིལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱིལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྡརྗེ་རྣམ་འཇོམས་གཏིང་མཐའ་མེད་གཞུང་ལ། །བློ་ཞན་ཁོ་བོས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་གིས་ཕྱེ་བ་ཡི། །རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་འདི་ཡང་སྤེལ་བ་ལགས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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ཟླིན་པའི་མན་ངག་དཔལས་སྐྱ་པའི་གསུང་བཞིན། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཆན་དུ་བཏབ་པའོ།། །། ༄༅། །རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱིབྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལོ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བརྒྱུ་ པ་མ་ཆད་པ་ནི། དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཞེས་པའི་དོན་མཆྫལ། བུམ་པ། མཆོད་པ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེད། མདུན་ 
བསྐྱེད། བཟླླས་པ་གཏོར་མ་རྣམས་གྲུབ་ནས། བླ་མ་ལ་མངྫལ་ཕུལ་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཆར་གྱིས་དམིགས་པ་བཟུང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བླ་ 
མའི་ཐུགས་གའི་རྡོརྗེ་རྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཧཱུཾ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་སློབ་མའི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་སྙིང་གའི་དྲུཾ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་གནས་ཁང་ཡུལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྷུ་གིས་མཚན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་ཧཱུཾ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་ 
པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 
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་ཅཿིཿངྱུ 








༄༅། །གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ྡ་རྗེའ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྗ་བཱ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཛུཾ་ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད ཀང་། དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་རང་འོད་ཀི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་པད་དཀོར་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཟག་མེད་སྟོང་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀྱེ་རྡོར་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་ལས་ 


པ བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་བར་མ་ཆད་པའོ། །ས་མཔྟ་མི་ཐི།། ༈ །།རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ཕྲག.རྡ་རེཕོཉམདྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ཁྲོབོ་བཅུ་གཅིག་བདུན་དང་ལྔ་ཕྲག་གཅིག །དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གཉིས་.ཌྲོ་བ་དངཁོ་མོའི་རིམ་པབྲལ་བསྒྲུབ་པར། །བཏུད་དེ་རྣམ་.གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རུལ་བཞི་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །བརྒྱད་ཕྲག་.-རྒྱུད་སྡེབཞི་ཕྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དབྱེ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་གསུང་གི་གདམས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད་གྱི་བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ངོ་མཚར་དང་བཅས་པ་འའི་བྲི་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའང་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་ 
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སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཞེས་འབྱུང་བས་གང་ཟག་སྦྱངས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞིའི་བྱེ་ག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ན་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད། བདག་དང་མདུན་གཉིས་ཀར་བསྐྱེད་ན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱུདསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དེ་དག་བསྒོམ་ན་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
བསྒོམ་སྙམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཾ་ཤུན་ཏཱཛཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཊཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡུལ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་འབར་བ། དེའི་ནང་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞིའི་གདན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྲཾ་ལས་ 





རོརྗེ་ུ་གིས་མཚན་པ་སྤྲོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། ཅུང་ཐད་ཁྲོ་བ། ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཆང་བ། ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུང་རྒྱན་ 
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^ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རོ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྲུ་གིས་མཚན་པ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་དྩཾ་ཞེས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་འཕར་མལ་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྒྱད་བརྒྱད་སྤོས་ཏེ། དེའངཤར་གྱི་རྣམས་དཀར་པོ། ལྟོའི་རྣམས་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་རྣམས་དམར་པོ། བྱང་གི་རྣམས་ལྗང་གུ། མཚམས་ཀྱི་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས་སོ། ། 
ཁཾ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཤར་གྱི་རྣམས་ཀྱི་གཡས་པས་འཁོར་ལོ། ལྷོའི་རིན་ཆེན། ནུབ་ཀྱི་པདྨ། བྱང་གི་རལ་གྲི། བྱང་ཤར་གྱིས་མིག་གིས་སྨྲས་པའི་འཁོར་ལོ། ཤར་ལྷོའི་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་པདྨ། ནུབ་བྱང་གི་ 
༢ ཨུཏྤལ། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་མཐར་ 
བྱེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མི་བསྐྱོད་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཤར་ལ་ གས་པ་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་དང་། རིན་འབྱུང་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། ། 
 བྱང་ཤར་གྱི་རྣམ་སྣང་། ཤར་ལྷོའི་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་གི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་ 
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བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་སྙིང་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིའོ། །སྙིང་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །རྩ་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་དེ་དག་མཚན་མ་མཐོང་བའམ། འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་པར་ 
བྱའོ། །ལས་སྦྱོར་ནི་གང་ཟག་རབ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །འབྲིང་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཐམས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཞྱི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་དང་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་བསམས་ལ་ངག་གིས་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲི་བའི་གཞི་གྲོ་གའམ། རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལའོ། །སྣག་ཚ་ནི་ཙནྡུན་དཀར་པོ་དང་། སྲིན་ལག་གི་རྒྱུན་ནམ། རྒྱ་སྒྱེགས་དང་གུར་གུམ་མམ། འགི་ཝང་དང་། དུག་དང་། ཁྲག་ 








དང་། སྐྱེ་ཚེ་དང་། ཡུངས་ཀར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་རྣམས་ལའོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ནི་རྩིབས་བཅུ་པ། ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་དུ་བཅས་པའི་དབུས་སུཉེ་སྙིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། རྩིབས་བཅུ་ལ་སྙིང་ 
པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས། བདག་གཞན་བསྲུང་བའམ་ཞི་བ་ལ་དེ་དང་དེ་ལ་གདགས་སོ། །རྒྱས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དབང་ 
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༄༅། །ལ་ནི་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཏུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པར་ 
བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ལོ་ཀའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །བསྲེག་རྫས་ནི་ཏིལ་དང་། ཞོ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། ཚེར་མ་རྣམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་ལ་རིམ་པས་བསྲེག ཡང་ལྷག་མས་ལོ་ཀ་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་བུན་མོང་བའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་དང་བཅུད་བཅུག་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཨོཾ་སྭ་ ་བ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉུཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ 
ནང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་བ, ད་ནས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ་སྟེ། བུམ་པའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནསོ་རྒྱུད་རིལ་པོ་རྫོགས་པར་ལན་གཅིག གཞན་རྩ་སྔགས་དདང་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ 





རྣམས་ལན་གསུམ་མམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ཤིང་། རང་གི་སྙིང་གི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་པོར་གྱུར་པར་བསམས་པས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་བྱུང་བས་བདག་ལ་ཕོག་པས་བྱིན་ 
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བྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ཞིང་བཟླའོ། །དེའི་མཐར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་བསམས་ལ། རང་ངམ་གཞན་ལྭ་བླུད་པ་དང་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེའང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྗེས་ 
སུ་བསྟུན་ན་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བསམས་པ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བུམ་པར་བབས་པར་བསམ་ཞིང་ཟློས་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བྱེད་ན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བསམ་མོ། །ད་ནི་གཞུང་གི་ཆ་ཅུང་ཟད་དགྲོལ་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྙེན་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའོ། །མི་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རིག་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་གི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ 





ཆད་རྩ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་གཞུང་གི་ཆ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བ་ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཟབ་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དྲི་མེད་གདམས་པའི་རྒྱུན། །མ་འདྲེས་མཐའ་དག་གང་ 
གིས་བརྙེས་གྱུར་པ། །བླ་མའི་གསུང་རབ་གུས་པས་འདོད་པ་ལ། ཛི་ྟོགས་དགིན་ཆེས་ཅུབཅན་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཞན་གྱི་ 
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༢ ༄༅། །དོན་དང་རང་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བཞེད་པའི་མན་ངག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ལ་འདིར་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་ན་བཞི་སྟེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། རང་ 

' གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་དོན་དུ་བུམ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་སྲུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲུང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 

¿£ ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གཏོ་རྲུ་གི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ལ་མཆོད་ 

རྭ པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ལ། གཙོ་ཆེར་འདི་མཛད་དེ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ཁམས་ 





















































གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ ་པར་གྱུར་ཅིག་ སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ བ་བོ ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་: ་པའི་ སྙིང་རྗེ་དང བདེ་བ་དང་ལྡན་ ཅིང་སྡུག་ ་བསྔལ་༔ གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ ན་ཟ རེ་དགའ་ 
¦ སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ ཿཔར་བསྒོམ་སྙམ་པ [བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། གཉིས་པ་ཤེས་རབཿ ཀི་སྲུང་བནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན། དེཡང་སྒྱུ 
ནཾ མ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ ངག་ཏུ། , ཨོཾ་ཤུནུཏཱ ་ན་བཛྲ་ སུ་བྷཱ་ཝ་ 'ཨཱཏྤ་ཀོཏྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་: པས་སྣང་བ་མི་ ་དམིགས་པའི་ སྟོང་པར་ བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ སྲུང་བ་ལ་ ་བཞི' ལས། དང་པོ་ 
 དམ་ཚིག་ ་སེམས་དཔའ་ བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི ངང་ལས་པི་ལས་ ་པདྨ་། དང་རཾ་ལས་ཉི་མ སྟེང་དུ ་ལས་ པ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ལྟེ་བ་ ལྭ་ཙཱ་ ཙཱཾ་གིས་མཚན་ ་པ་བསམ། ཛཱུ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་མེ་ ་རི་འབར་བ་ 
ཊཾ དང་། སྟེང་དུ་འཕྲོས་ ་པས་གུར་དང་བླ་རེ་ རེ་དང་འོག་ ཏུ་འཕྲོས་ པས་རྡོ་རྗེའི་ ་ས་ ་གཞིར་བསམ། དེའི་ ནང་དུ་པཾ་ ་ལས་པདྨ་ དང་རཾ ་ལས་ཉི་མའི ི་སྟངདུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩི རྩིབས་བཅུ་པ་རྩིབས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁོག་ སྟོང་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམ། དེའི་ ནང་དུ་ལྟེ་བ་ 'དང་རྩིབས་བཅུའི་: ནང་དུ་པཾ། ་ལས་པདྨ་། དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ ་གདན་བྱང་གཅིག་བསམ། དྡེ་རམས་ ཀྱི་སྟེང་ ་དུ་དབུས་སུ་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཉེ་དབང་། དྲག་ པོ་སྟེ་ ་བདུད་ ་བཞིའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་] དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང སྐྱོང་ 
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༄༅། །བརྒྱད། སྟེང་དུཉི་ཟླ་གཉིས། འོག་ཏུ་ས་བདག་ཕག་སྟེ་དེ་རྣམས་བསམ། དེ་ནས་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དྱོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱོ་གིས་མཚན་པའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ 
བསྡུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་བ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་ལ་ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ན་ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་པའམ། ཡུམ་མེད་ན་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ 


ཌཾ ནི གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། ཧྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 


རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲལ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་ཧྱུཾ་བཅུ་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པའི་རྐྱན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཤཌ་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་གཡས་ཐོ་བ་བསྣམས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་ 





རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་གཡས་ཨུླལ་དམར་པོ་འཛིན་པ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཙོ་བོ་དང་ཐ་དད་མེད་པས་ན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཧྩཾ་མཛད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ 
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དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་ཨ་ཙ་ལ་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་ནག་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནཱི་ལ་དརྣ་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ནག་པོ་གཡས་རྩེ་ 


གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཙཀྲ་ཝཏྟི་སེར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཡས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པའོ། །ཧཱུཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ་བསྒོམ། ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའིརྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗའི་ཕོཉམོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྦྲལ་ལ་རྩིབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་ 
མ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བར་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པར་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཐམས་ཅད་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ། རྡོརྗེ་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་མ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཤར་དུའོ། །རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་མ། རྡོརྗེ་དོན་གྲུབ་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་མ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
མ། ཀུ་རུ་ཀུལ་རྡོྗམ། རྡོ་རྗེཕྲབ་རཱི། རྡརྗ་དབང་དུ་བྱེདམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཤར་ལྷོར་རོ། །རྡོརྗེཞགས་པ་མ། རྡོ་རྗེ་རྨོངས་བྱེད་མ། རྡོ་རྗ་མགྲིན་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་འཆིང་མ། རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་ཕྱིར་གསོ་མ། རྡོ་རྗེ 





དགྱེས་མ། རྡོ་རྗེ་ལེན་མ། རྡོ་རྗེ་མིག་སྨན་མ་སྟེ་བརྒྱད་ལྷོར་རོ། །རྡོ་རྗེསྒྲབ་པ་མ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་མ། རྡོ་རྗ་དོན་བྱེད་མ། རྡོརྗེལྟ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ། རྡོ་རྗེསྙིང་གི་ཞགས་པམ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ། རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་མ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ལྷོ་ནུབ 
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༄༅། །ཏུའོ། །རྡོ་རྗེ་ལེན་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་མ། རྡོ་རྗེ་བླང་མ། རྡོ་རྗེ་རི་ཁྲོད་མ། རྡོ་རྗེ་བསྣུན་མ། རྡོ་རྗེ་མཛེས་པའི་སྙེ་མ། རྡོརྗེམེ་ཏོག་སྙིམ་པ་མོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ནུབ་ཏུའོ། །རྡོ་རྗེ་གདོན་དང་རིམས་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་སུ་འཇུག་མ། རྡོ་རྗེ་བྱེད་པ་མ། རྡོ་རྗེབློ་གྲོས་མ། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་མ། ཚིགས ྡོརྗ་སྦྱིན་པ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ནུབ་བྱང་དུའོ། རྡོརྗེ་ཤིང་ལོ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་གནོད་མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་ 
འདོད་མ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་མ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་དགོད་མ། རྡོརྗེ་སི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་མ། རོརྗེ་ྤྱན་དྲ་མ་སྟེ་བརྒྱད་བྱང་དུའོ། །རྡོ་རྗེ་རབ་སྒྲབ་མ། རྡོ་རྗེ་དགའ་བར་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུབ་པ་མ། ངག་གི་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་དབང་དུ་ 
བྱེད་མ། རྡོ་རྗེཐིག་ལེ་མ། རྡོ་རྗེསྲུང་མ་སྟེ་བརྒྱད་བྱང་ཤར་དུའོ། །དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ནི་ཤར་གྱི་རྣམས་དཀར་པོ། ལྷོའི་རྣམས་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་རྣམས་དམར་པོ། བྱང་གི་རྣམས་ལྗང་གུ། མཚམས་ཀྱི་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས་ཏེ་ཤར་ལྷོའི་རྣམས་ 
གཡས་དཀར་ལ་གཡོན་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྣམས་གཡས་སེར་ལ་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་གི་རྣམས་གཡས་དམར་ལ་གཡོན་ལྗང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྣམས་གཡས་ལྗང་ལ་གཡོན་དཀར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་ 





ནི་ཤར་གྱི་རྣམས་གཡས་འཁོར་ལོ། ལྷོའི་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཀྱི་རྣམས་པདྨ། བྱང་གི་རྣམས་རལ་གྲི། བྱང་ཤར་གྱི་རྣམས་ལྟེ་བ་ལ་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ། ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ། ནུབ་བྱང་གི་ 
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རྣམས་ཨུཏྤལ། གཡོན་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཡང་བཏུབ་བོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་པར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའིཡེཤེས་པ་སྤྱུན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །བཞི་པ་དབངབསུར་བཞ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་བྱུང་བས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ ཏཾ 
དབང་བསྐུར་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་སྣང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་དགུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ལཤར་གྱི་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ལ་རྣམ་སྣང་། ཤར་ལྷོའི་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། ལྷོའི་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཀྱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དང་བྱང་གི་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་ན་མདོར་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་དབང་མ་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ 





སྲུང་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་སྔགས་ནི་ཉེ་སྙིང་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིའོ། །སྙིང་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཐུན་མོང་དུའོ། །རྩ་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུའོ། །ཡང་ན་གསུམ་ཀ་ཡང་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ 



































༦ 





༄༅། །སྟེ། རྩ་སྔགས་ཀྱིན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙནྲ་བཛྲ་པཱཌ་ཡེ་ཞེས་གཙོ་བོའི་འོ། །མ་ཧཱ་ཡ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཞེས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའིའོ། །ཨོཾ་ཏྲཊ་ཞེས་པ་མན་ཆད་རྡོ་རྗ་ཕོ་ཉ་མོའི་འོ། །སྙིང་པོ་ཡང་། པ་ཏ་ཡེ་ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆད་གཙོ་མོའི་འོ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ར་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འོ། །མཇུག་གི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕོ་ཉ་མོའི་འོ། །ཉེ་སྙིང་ཡང་། ན་མཿ ཙརྣ་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་གཙོ་བོའི་འོ། །ཨོཾཧུ་ལུ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འོ། །གཤམ་གྱི་ཧཱུ་ཕཊ་ཕོ་ཉ་མོའི་འོ། ། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཟློས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་མས་རིམས་སུ་ལན་འགའ་བཟླ་སྟེ། དང་པོ་ཉེ་སྙིང་དེ་ནས་སྙིང་པོ་དེ་ནས་རྩ་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་བཟླ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ལ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །སྲོད་ཐུན་གྱི་འཇུག་ཏུ་ནི་གཙོ་བོ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྱུ་ལ་བསྡུ། རྩུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་པ་རྙེད་པའམ། བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་བའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལ་ 





སྦྱར་བ་ནི་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འབྲིང་གིས་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐམས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐ་མལ་གྱིས་དེ་དག་གི་ཡང་སྟེང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ 
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ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་གྱི་གདོན་ཞི་བར་བྱ་རྒྱུའམ། ཚྭ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བསམས་ནས། གང་ 


ལ་དམིགས་པ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པའང་དམིགས་པ་དང་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ལྷ་བསྒོམས་ཤིང་། ¬ཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་ན་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲི་བའི་གཞི་གྲོ་གའམ 
རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་སྣག་ཚ། སྐྱེས་པ་བསྲུང་བ་ལ་གུར་གུམ་དང་། བུད་མེད་བསྲུང་བ་ལ་འགི་ཝང་ངམ། ཡང་ན་ཞི་བ་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གུར་གུམ་མམ་འགི་ཝང་། དབང་ལ་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་གམ་རྒྱ་སྐྱེགས། དྲག་པོ་ལ་དུག་ : 
དང་། ཁྲག་དང་། སྐྱེ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིའོ། །དབྱིབས་ནི་རྩིབས་བཅུ་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉེ་སྙིང་། རྩིབས་བཅུ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཚན་པ་བཅུ་རུ་བགོས་ལ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་རྩ་སྔགས་བྲིས་ཏེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྐ་ཀུ་རུ་དང་། ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། རབ་གནས་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། སྲུང་བ་དང་ཞི་བ་ལ་ནི་ལུས་ལ་བཅངས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་མཆོད་པ་དང་། དབང་ལ་ནི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པ་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལས་བཞི་ 









































༄༅། །བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་པོར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། དབང་ལ་ཟླ་གམ། དྲག་པོ་ལ་གྲུ་གསུམ། ཚད་ནི་བྲུས་པའམ་བྲིས་པ་གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། ཞི་བའི་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ 
ཕྱེད། རྒྱས་པའི་རྒྱར་ཁྲུ་དོ། ཟབས་སྲུ་ཁྲུ་གང་། དབང་གི་ཚད་ཞི་བ་དང་མཐུན། དྲག་པོ་ལ་རྒྱར་སོརཉི་ཤུ། ཐབས་སུ་སོར་བཅུ། ཁ་དོག་ནི་ཞི་བ་ལ་དཀར། རྒྱས་པ་ལ་སེར། དབང་ལ་དམར། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོར་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་ 
ནི། ཞི་བ་ལ་སོར་བཞི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་དཔངས་སུ་ཡང་སོར་བཞིའོ། །རྒྱས་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་དང་། དབང་ལ་སོར་བཞི་དང་། དྲག་པོ་ལ་སོར་གསུམ་མོ། །དེར་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་བུད་ཤིང་བརྩིག་གོ །གཡས་གཡོན་དུ་བསྲེག་རྫས་དང་ 
མཆོད་རྫས་བཤམ། དེ་ནས་བདག་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཐད་བྱ། ཐབ་མེ་སྤར་ལ། ཉེ་སྙིང་ཟློས་ཤིང་བདུད་རྩིའམ་དྲི་ཆུས་གཏོར་ལ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཐབ་ཁུང་སྟོང་པར་བསམས་ལ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབ་ལས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པར་བསྐྱེད་ལ་སྐུ་ 








གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་ནས་ཞི་བ་ལ་རྣམ་སྣང། རྒྱས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། དབང་ལ་འོད་དཔག་མེད། དྲག་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
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བསམ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་པས་མཆོད་ལ་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ 
ལ། ཉེ་སྙིང་གི་འཇུག་ཏུ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ཏེ། མར་དང་ཡམ་ཤིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་དབུལ་ཏེ། དེའང་ཞི་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཏིལ། རྒྱས་པ་ 
ལ་ཞོ། དབང་ལ་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ཁྲག་དང་། དུག་དང་། ཡུངས་ནག་དང་། ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་བསྲེག མཆོད་པས་མཆོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ལ། སྤྱན་དྲངས་པ་གཤེགས། བསྐྱེད་པ་བདག་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། ལྟའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། རྫས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། ལས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་སྤེལ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ་ལ་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། བསྐྱེད་པ་བདག་ལ་བསྡུ། མེ་ཤི་བ་དང་ཐལ་བ་བསྡུས་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ 
གརྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ཞྲ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བཤད་པའི་ 
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༄༅། །ཆོ་གས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ལ། རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གསུམ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོ་གས་པ་ཕུལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ་བསྐྱེད་པ་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་དཔུང་བཟང་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ྤྱི་དོན་བཞི་པ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ 
ནི བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། རས་ལ་སོགས་པ་གཙང་མས་མགུལ་པ་ལེགས་པར་བཅིང་། བཅུད་ཅི་རྙེད་པ་བཅུག་ལ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ། ཤིང་ལོ་རློན་པས་ཁ་བརྒྱན་ལ་མརྫལ་ལ་སོགས་པའི་གཞིའི་སྟེགས་ལ་ 
བཞག་ཁ་དེའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སུ་དྲིའི་ཆུ་བླུགས་ལ་བཞག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་བདག་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བུམ་པ་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྡྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་པ་མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། ཐོག་མར་ 





གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་སོ་ཡན་ཆད་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཟློས་ན་ཉེར་གཅིག་གམ་སྙིང་པོའམ་ཉེ་སྙིང་འབའ་ཞིག་ཟློས་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་གའི་ 
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ཧྱུ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ལ་འོད་ཕོག་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་སོང་བར་བསམས་ནས། བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་བྱུང་ནས་བདག་གི་ལུས་ལ་ 
ཕོག་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་ལ། བཟླས་པའི་མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
ཐར་། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་དེ་གཏོར་བ་དང་བླུད་པ་དང་། གདོང་བཀྲུ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོ་དང་མཐུན་པར་ 

སྒྲབ་ན་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ལྷར་མི་བསྐྱེད་པར་མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་བཟླའོ། །སྦྱིན་སྲེག་དང་བུམ་པའི་བཟླས་པའི་དོན་དུའོ། །བདག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི་སྒོམ་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ ཡཾ 


སོ། །བདག་ཀྱང་ལྷར་བསྒོམ་ཞིང་མདུན་དུའང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྤྱདཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །བདག་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་བཏོན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་ 








རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ྱད་པར་བུམ་མཆོག་གི་ཚེ་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ལྷའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཛག་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ 





















































༄༅། །སྔ་མ་ལྟར་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཏོར་མ་དཔུང་བཟང་གི་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་དག་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དང་ཅི་ 
རིགས་པར་སྦྱར་བ་ལ། ཐོག་མར་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་གཞུང་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལས་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཝི་གིས་ཐབས་ཀྱི་སྲུང་བ་བསྟན་ཏོ། །ཨེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲུང་བའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །ཧཱུ་ལས་འོད་ 
བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལུས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཁོར་སྤྲལ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ་ 





ཧྩུཾ་བཅུ་སྨྲས་པའོ། །དེ་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། མི་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཅུ་དང་། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བཟླས་ 
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པ་ཡན་ཆད་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཡན་ལག་གི་ལས་དང་། རྩ་བའི་ལས་གཉིས་ལ། དང་པོ་ནི། ཡང་མི་ཆོད་པ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དེ་དེ་ལྟར་ན་མི་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ལས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་དུ་མཛད་དོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མི་ཆོད་པའི་དོན་ནི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པའོ། །མི་ཤིགས་པ་ནི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །བདེན་པ་ནི་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྲ་བ་ནི་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཆུད་མི་ཐ་བར་བྱེད་པའོ། །བརྟན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །རྩ་བའི་ 
ལས་ནིཞི་བྱ་ཆས་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པ་དང་རྨུགས་པ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཞིང་། ཡང་རེངས་པའི་ཤུགས་ལ་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡང་བསྡུའོ། །གཞན་སྲུང་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་གསུམ་ནི་ལྷ་དང་ 





སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དག་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་སྔགས་བྲིས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ལྷ་མཆོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མའང་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུམ་པའི་ཆོ་གནི་ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་དྲུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས་ 
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88༦ 


༄༅། །ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ 
ངག་བནམང་མ་ཡིན་པླ་བ་མའིགསུང་ལས་ིལྟརརྙེད་པབཞིནདུབ་མ་དང་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཀས་བསྐུལ་ནས:ཱཀའིདགེབསྙནཐེག་པ་མཆོག་གི་བརྟུལཞུགས་འཛིནཔའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རག་འཛིན་གྲགས་ཀྱས་ལེགས་པར་བྲིས་པའོ། ། 
དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། པ །རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ ཧཱ་ཡ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བྱ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་འཁར་བ་ལ་སོགས་མཆྫལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ཤར་གྱི་ཤར་དང་། ནུབ་ཀྱི་ནུབ་རྣམས་སུ་གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཚོམ་བུ་དགོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕོཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚོམ་བུ་དགོད་ 
དེ། མ་ཤོང་ན་ནས་རྡོག་རེ་རེ་ཡང་དགོད་དོ། །དེའི་མཐར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བྱང་ཤར་དུ་གཏོར་མ། བུམ་པ་ཡང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་སོགས་བཤམ་མོ། །དེ་ 





ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བྱིན་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱས་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
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རོ་རྗེརྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུབླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾནྱཏཱཱ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྡྷོ་ལས་སེར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོགི་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྩུ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། དརྱ་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་ 


262 








251: %>;8698;;ཤ89593219 









































^ ༄༅། །སྟེང་དུ་ཛྲོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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གྱུར། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཧྷུཾ་བཅུ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨཿ བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ༔ བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲིཿ ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དཔྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པཿ ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམཿ སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། རྷཱཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ནཞཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་མ། དོན་ཡོ། རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བར་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
མ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཐམས་ཅད་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ། རྡོརྗེ་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་མ། རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་མ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མ། ཀུ་རུ་ཀུལྨེ་རྡོརྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་པྲ་བ་ 
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ཧཱི། རྡོརྗེ་དབང་བྱེད་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། རྡོ་རྗེ་རྨོངས་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེམགྲིན་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་འཆིང་མ། རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཕྱིར་གསོ་མ། རྡོ་རྗེ་དགྱེས་མ། རྡོ་རྗེ་ལེན་མ། རྡོ་རྗེ་མིག་སྨན་མ་རྣམས་སེར་ 
མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏརྡོརྗེ་སྒྲུབ་པ་མ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་མ། རྡོ་རྗེ་དོ་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་མ། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་མ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གི་ཞགས་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ། རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་མ། ནུབ་ཏུ་རྡ་རྗེ་ལེན་པམ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་མ། རྡོ་རྗེ་བླང་མ། རྡོ་རྗེ 
རི་ཁྲོད་མ། རྡོརྗེ་བསྣུན་མ། རྡོརྗེ་མཛེས་པའི་སྙེ་མ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་མོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་རྣམས་དམར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གདོན་དང་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་སུ་འཇུག་མ། རྡོ་རྗེ་བྱེད་པ་མ། རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་མ། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བ་ 
མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ། རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པ་མོ། བྱང་དུརྡོ་རྗེ་ཤིང་ལོ་མ། རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་གནོད་མཛེས་མ། རྡོ་རྗེ་འདོད་མ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་མ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་མ། རྡོརྗེ་དགོད་མ། རྡོརྗེམི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་མ། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲ་མ་རྣམས་ 
ལྗང་གུ། བྱང་ཤར་དུརྡོ་རྗ་རབ་སྒྲབ་མ། རྡོ་རྗེ་དགའ་བར་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུབ་མ། ངག་གི་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་དབང་དུ་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེཐིག་ལེ་མ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་མའོ། །ཤར་ལྷོའི་རྣམས་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་རུབ་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཡས་ལྗང་གཡོན་དཀར་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ། ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཡས་འཁོར་ལོ། ལྷོའི་ལྷ་རྣམས་ 












































༄༅། །གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསས་པདྨ། བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་གཡས་རལ་གྲི། བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཤར་ལྟོའི་ལྷ་རྣམས་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
གཡས་པདྨ། ནུབ་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་གཡས་ཨཱཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གརརྩུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྟ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ རྩཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ 
ཝ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཛཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཙོ་བོ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱིད་ 





པ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ལ་ཤར་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ཤར་ལྷོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དང་བྱང་གི་ལྷ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 





265 






































,%1:22222162)6:85]§ 18]2919) 





བསམ། དེ་ནས་ལྷའི་སྐུལ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་དཱཾ་གིས་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོའི་བར་གྱི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཅི་ནུས་ 
བླཟ། ཨ་མུ་ཀི་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་གནོད་བྱེད་ཅེས་འདོན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོ་གའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པནི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་བཟླས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོཿ ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་བདག་བསྐྱེད་དོ། །གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་མཆལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཞེས་སོགས་ནས་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་སོགས་ནས་དཔུ་བརྒྱནཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ 
ལྟར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོ་རྡ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས། གང་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུས་སྦྱང་། བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཟུངས་རིང་གི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་ 
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ཤེ 


༡༦༦ ༦༦ི་ ༦3 


༄༅། །གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྦྱར་བའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ཡས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ་ཛྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཾ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་ 
པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བདུད་བཞི་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གདན་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་ 

སོགས་ནས་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་ནས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ ཨཱ 
བཞིན་བྱས་ལ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གེ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ 





རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། འདིི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་སོགས་ནས་དགེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོ་གའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾཤཱཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་བུམ་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་པའི་མཐར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པ་ 
གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལས་མི་མང་བ་ཁླུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བིན་རབས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས། ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་བའི་ས་དཀར་ལོགས་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད། ཡ་གི་མོན་གྲོག་ནས། མ་གི་འབལ་གྲོག་ཡན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁེངས་པར་མཛད་ནས་ས་འདི་ང་དབང་གསུངས་ 
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ནས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ཞལ་མངོན་སྲམ་དུ་བསྟན། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་བ་ལས་མ་བརྒྱུད་པ་མང་དུ་ 












































༢]༄༅། །གསན་པའི་ནང་ནས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལས་འདིར་རྣམ་འཇོམས་ཐིར་ལུགས་ཡིན། དེའང་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་ 
པར་བརྒྱན། །ཞེས་འབྱུང་བས། གང་ཟག་སྦྱངས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ལས། གང་ཟག་དམན་པ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར། མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། དེའི་མདུན་ 
དུ་རང་ཉིད་འཁོད་ནས་ལྷ་རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་གྱི་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ནི་བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་དུ་བཤད་པ་ཡིན། གང་ཟག་འབྲིང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་ 
བ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆམཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་ 
སཱངས་རྒྱས་གསང་བས་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་སྤྱོད་རྒྱད་རང་རྐང་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན། གང་ཟག་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བདག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལ་ཡེ་ 
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ཧཱ ཞེས་པ་བཅུག་ནས། སླར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རིས་བཀྲལ་བའི་རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རང་རྐང་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན། གང་ཟག་ཆེས་མཆོག་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བདག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པ་ལྷ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་བླ་མེད་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བཞི་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིཅླ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་བའི་གདམས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པར་ 

བགྱི། དེ་ལ་སྤྱར་བྱིནགྱི་རླབས་པ་དེསྐུར་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་ 
པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཅེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 











པ། སྔོན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོང་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མའི་ 



























































༄༅། །མཚན་ཉིད་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། དབང་དང་བཀའ་གནང་ཐོབ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། མཚན་ཉིད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པར་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་ཐེབས་པ། སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོ་གས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དུས། ྡར་འཆང་གྱ་ཅུདསྡའི་དགོངས་པ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལས། བརྒྱུད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ 
པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་ཉིང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའམ། སྐྱེས་ཟིན་ 'ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ ཁྱ 
ཏས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་སོགས་ བྱིན་རླབས་བྱར་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་བྱིན་ སི 
བརླབས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་ལ་བྱ་དགོས་པར་བཤད་ལགས། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི་གཟའ་ཚེས་སྐརམ་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་ངོའམ། དྲེ་རྣམས་ 





ལྷག་པར་འཛོམ་ན་མར་ངོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་ཉིད། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་ཡར་ངོ་ལ་བྱ་ 
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དགོས་པ་ཡིན། གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ཅིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པའི། །གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མེད་པ་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་གནས་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཉམས་དགའ་དང་། །དབེན་པ་ཡི་ནི་གནས་དག་དང་། །རི་ཕི་རྩེ་མོ་རྒྱ་ཆེན་དུ། ། 
དངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱི་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ། བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ 
གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྐད་དུ་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ 
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༄༅། །དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྟ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་ 


པས། དོན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག ཞེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་བ་སྐྱེད་ཀྱི་ ཨེ 


ྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་བདག་གི་ནད་དང་གདོན་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ལུས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་པར་མོས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་དང་ 





བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེརྩིཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཧྩུཾ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་ 
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པར་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་གནས་ཁང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
མོས ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ང་ཕྱར་རྒྱུ་བ་དང་མཐུན་པར་རྩཱཾ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པ་སློབ་མའི་རླུང་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་ནས་མོས་པ་མཛོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ངག་ཏུ་ཛཱུཾཉེར་ 
ན གཅིག་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗ་རྒ་ 
གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི༔བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
ཤིང་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་ནས་ཧཾ་ཞེས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱི་འཁོར་དང་བདུད་བཞི་ 
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༢ ༄༅། །བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་རྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟེབ་ཅྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་སོགས་ནས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་དབྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་དང་རིག་ 


སྔགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ 
བར་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས་ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ྱང་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ྲ་ཏིངྣབཛྲཱ་ 





ཡ་སྭཱ་ཧཱས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་ 
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གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཚར་གཅིག་བཀླག གཟུངས་དངོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱར་གཞུག ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ཚར་གཅིག་བཀླགས་ 


ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
བ།ཾ ལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི ད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེས་བུམ་དབང་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་གི་སླད་དུ་ 
བགས་དཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་ 


ལ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ . 








བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས། དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་འཇོམས་པར་གསལ་བ་ཉིད་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས། པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྷྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ་ཐག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཟག་མེད་སྟོང་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཡིན་སྙམ་ང་བསམས་ལ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ །དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་གི་སྤུན་ལངས་ན། ཡང་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན། སེམས་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ཡིནཏེརྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་དུས་ན་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་མ་འཚོགས་ན་གང་དུའང་མི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཡིན། སྒྱུམ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པར་རྩེ་གཅིག་བཞག་གོ །དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་གཙོ་བོས་དང་། བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ 
མཆྫལ་དང་། དེང་ནས་སོགས་འདྲའོ། །བྱིན་རླབས་ཐོ་སོགས་དཔེ་ཚན་བཞིའི་ལུང་བྱ། དེས་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡེས་སོགས་རང་གནས་སུ་ 
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བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་ རྗེས་ནི་མཆོད་པ་ བྱིན་ རླབས་ ས་དང་། མཆོད་། བསྟོད་སོ ་སོགས་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་ གསོལ་གྱི་བར་བུམ་ བསྐྱེད་ ་བཞིན་བྱ། ཨོཾ། ཨོྭ་བྱེད་ཀྱིས་ ་སེམས་ ཅན་ དོན་ ་ཀུན་མཛད་སོགས༔ ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་ ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་ 
པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ (མོ: ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྣ། བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། རྣམ 'འཇོམས་ བིར་ལུགས་ ཀྱིབྱིན་རླབས་འདི་ནི་ ་ཀུན་མཁྱེན་ རིན་པོ པོ་ པོ་ཆེས་མཛད་ ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཞིར་བྱས། བླ་མ་དམ་པའི་: ི་ཕུག' ལེན་ 
གྱིས་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བུདྡྷསིངྟའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་དགེ་སློང་བྲང་ཏི་པས་གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མྱོས་བྱདཀྱི་ལོརྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དགའ་བ་བཞི་པའི་ཉིན་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཐར་རྩེར་ 
བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྒྲན་ཞུས།། རན 
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༄༅། །ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླག་པས་དོན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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།ཆ་རར་་.ག་ཆ 


༄༅། །གདན་གསུམ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ནང་གི་ལམ་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། སྟེགས་གཙང་མར་སྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་གཏོར་ལྔ་ཚར་རམ་གསུམ་གང་རུང་། ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལམ་དུས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་ལམ་ཟབ་ནང་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒོམ་ནས། གཏོར་བསྔོ་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་གྲུབ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། གང་གསན་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིདླ་པ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 








280 















































,8ཇ192» 


ད་ 











༄༅། །བཞུགས་ནས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག ལྕགས་ 


༤༨འ.> 


'རིའི་ཁོང་ལས་ 


་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་རྣམས་གནང་བ་ 


ལས་ད་ལན་ཟབ་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ལམ་ཟབ་ནང་མའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་མོ་འབུལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་ཀྱིརྡོརྗ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཉྫལ་ཞིག་ 
འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ 


^. ར༡7--->7¬ 


བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ད་ལྟའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་ 
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ཧྱིས་ཚོ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་ལྟ་བུམ་ 
ཡིན་པར་དཔལ་ཉྱི་རྡོརྗེསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་རྩུཾ་ལས་གོ་རི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ “ི 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ་འདི་གསུང་བ་ཞུ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ནམ་མཁར་བྱོན་པ་དེ་རྣམས་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས། སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱོད་རང་རྣམས་སོ་སོའི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ 


















































༄༅། །བརྗོད། ཁྱོད་རང་རྣམས་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དབུ་ཡི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པད་ཉི་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་དང་། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དེ་ཡི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེཀྱིརྡོརྗེཿ དེ་ཡི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉྱི་རྡ་རྗེཿ དེ་ཡི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་རྱི་རྡོརྗེ༔ དེ་བཞིན་སྦྱར་བའི། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 

ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་ ཐཾ 
རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤི བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དྷེ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་རེ་རེ་ལ་ཆ་ 
ཚང་བ་རེ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གསུང་བ་ཞུ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ ཚར་གཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ དིས་ྱིལདང་བཅས་པྷ་སོམས པར་ཞུགས་བྷབ་ལས པང་དའྱི་་ ཅ ེམས་སྱར་པ་དེབ་ མ་ས བ་ རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། བིདྨ་པ་ལ་ཐིམ། བིདླ་པ་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་རིམ་བཞིན་སྒོམ་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་དམིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གསུང་བ་ཞུ། ཟུམ་དམ་པས་བདག་ལ་བུམ་པའི་དབངབརདུ 





གསོལ། ཚར་གཅིག དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 'འཁོར་ 
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” ༄༅། །རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཞིག་འཛིན་པ་ཞུ། དེ་ལྟར་བཟུང་བས་བྱང་སེམས་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ། རྒུང་བཟུང་བ་གསང་དབང་གི་ལམ། བྱང་སེམས་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་གནས་དེར་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ཤེར་དབང་གི་ལམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྣང་ 
སྒ སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ནས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་མོ། །དེས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་ངོ་། །ཡང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
པས ལ་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གསུང་བཞུ། བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པ་ཞུ། དེ་ལྟར་བཟུང་བས་བྱང་སེམས་དེས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བས་ 
ཛྷཱ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ། རླུང་བཟུང་བ་གསང་དབང་གི་ལམ། བྱང་སེམས་དེས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་ཞིང་གནས་དེར་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ཤེར་དབང་གི་ལམ། དེ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ནས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་མོ། །དེས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་བཏང་། ཡང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གསུང་བ་ཞུ། བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཚར་གཅིག དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པ་ཞུ། དེ་ལྟར་བཟུང་བས་བྱང་སེམས་དེ་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ། རྒུང་བཟུང་བ་གསང་དབང་གི་ལམ། བྱང་སེམས་དེས་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་ཞིང་གནས་དེར་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ཤེར་དབང་གི་ལམ། ལུས་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ནས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་མོ། །དེས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་བཏང་། ཡང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་དསིགས་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གསུང་བ་ཞུ། བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཚར་གཅིག སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །འབྱུང་ལྡན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དང་། མིག་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཁློ་བོ་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཞིག་འཛིན་པ་ཞུ། དེ་ལྟར་བཟུང་བས་བྱང་སེམས་དེས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་འཁོར་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ 
དང་། མིག་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ། རླུང་བཟུང་བ་གསང་དབང་གི་ལམ། བྱང་སྷམས་དེསྭ་སྤྱི་བོནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ 
ཆད་གང་ཞིང་གནས་དེ་དག་ཏུ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ཤེར་དབང་གི་ལམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་བཏང་། དེ་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། གཙོ་བོས་སོགས། མཆལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །རྗེས་ 





ལྷག་ཆད་ཌ་སྐོང་རྟེན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཇིགས་བྲལ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །མཚུངས་མེད་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ནང་གི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་བཀོད་པ་འདིས། །སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་ 
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བཞི་ཡི་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །མི་ནུབ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ནས། །ཕུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླག་པས་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤིང་རྟ། འཛམ་གླིང་ 
མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མརིནཔོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཐརརྩེ་རྡོརྗ་འཆང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོརྗེ། རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་གཙུག་ན་མཆོད་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཀའ་འབངས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝི་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཚུལ་ཙམ་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་རང་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་ཟབརྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་དང་། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དབེན་གནས་དམ་པ་ ངྫོ 
དགའ་ལྡན་ས་བཟང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གསལ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 












































༄༅ེ༅ཿ ཆར 





























༄༅། །ལམ་འབྲས་ལུགས་ཀྱི་མགོན་རྐྱང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་སོམ་ཏིའི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་མཉྫལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པའི་སྟེང་དུ་ནས་ནག་པོའི་ཚོམ་བུ་ 
གཅིག དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཟུར་རྣམས་ཧ་ཅང་མི་ནྣོ་བ་སྨུག་རྩིས་བྱུག་པ་རྒྱན་ལྡན་ལ་ཙཀ་ལི་གཟུག་གཏོར་གདུགས་སྔོན་པོ་ཕུབ། དེའི་མདུན་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
བཤམས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྡོར་དང་འདྲ། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཨཾ་ཤུཾཏནྷཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཏཧཾ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱང། སྟེང་པའེ་ངང་ 








2‰:1:5::2> 1) (398) 














ལས་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གྲི་ 
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༄ཚི9ཿ 





༄༅། །གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛོན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཉྱ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་རྒྱན། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ 





ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་རིང་ཐུང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་ཤ་ས་ན་ཅི་ནུས་ 
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བཟླ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་གྱི་མཆྟལ་བསང་སྐྱང་མགོན་པའི་སྐུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། ་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲའི་ཆུབཞིཉརསྤྱད་དང་། བདུད་རྩིས་མཆོད། སྲིན་གཟུགས་མས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཀྱ་རྡརབཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་ 
མཿ སརྦ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལམ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁླུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་ཞུགས། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབས། རྒྱུད་དག་ 
པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ དིེའི་རྗེ 
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'འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། ཞེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མ་སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
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༄༅། །མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཛྲ་ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཏྱ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཏི་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་ 
འཕྲོས མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷིིྱ་ུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
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བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ལུས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
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སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛད་ 
པར་ཞུ། ཡི་གེ་བདུན་མ། ཤ་ས་ན་གཉིས་ལན་གསུམ་རེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་བཅུག སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་ 

འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ ཝི 
ལྟར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ངག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ངག་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་མཛོད། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། རྨི་ལམ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལརྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ན་གང་ 


















































^ ༄༅། །དུ་ཡང་མི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཡིན། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྣམ་ 

རྟོག་མ་སྐྱེས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་ 
སྒ པར་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་མའི་མགོར་གཏོར་མ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་མགུལ་དུ་བསྐོན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གིས་འཇུས་ནས། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱལཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱམ་རུ་པ། ཨ་ _ 
རཿ ཝ་དྷུ་ཏི། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུ་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ ཁཾ 
„ པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ 
ཙཾ སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། ཁྱབ་ 
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བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ངག་དབང་ 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཤརབླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས། གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་དགའ་ཉི་ 
མ། ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ངག་དབང་ལེགས་པ་ཡང་ན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་གང་ལྟར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས། ཞེས་རང་རང་གི་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་འདྲེན་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྤ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག འདིི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
འགའ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་ 








པ། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་དགྲ་ཡི་གནོད་པ། གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་། མནན་གཏད་གཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
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༄༅། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ནང་གི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་ 
པ་དང་། དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག རྡོརྗེསློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་ 
པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། བསྟན་པའི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཐུལ་བ་མེད་པས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཚར་བཅད་ནས་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁམས་འདུས་ 
པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཁྲིད་དང་གདམས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བཀའ་བསྒོ་བྱ། གཙོ་བོས། མཆལ། དེང་ནས་སོགས། སྤྱི་དང་འདྲའོ། །རྗེས་ནི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། སྲིན་གཟུགས་མས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་ 
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འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྲུང་། དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་འདྲའི་བློ་དམན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུར་བཟུང་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གོ་རམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ལུགས་ཀྱི་མགོན་རྐྱང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་དབེན་གནས་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་དུ་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
བློ་གསལ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །ཤུ་བྷཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེརྡོརྗའི་གཞི་བསྙེན་བྱ་ཚུལ་གསར་བུའི་བློའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཤཱཧེ་བཛྲ་སྱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷཐྷ་དཱ་ཀ་ས། རྩོལ་ར་ནོ་ན་མཱ་མི། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་འོང་བཞིན་བཟླས་པའི་སྙན་གསན་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་པ་འཁུལ་ལོ་ཞེས། རྡོརྗེའི་ལུང་དོན་འགྲོ་ལ་འབྱོར་གྱུར་ །བརྩོན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྐལ་བས། །མཚན་མའི་བསྙེན་པ་འགྲུབ་དཀའ་ཡང་། །དུས་གྲངས་ཙམ་ལ་བློ་གཏོད་པའི། །རང་དང་ 
སྐལ་མཉམ་དགྱེས་ཕྱིར་འབྲི། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་བྱ་ཚུལ་ལ་རྣམ་གཞག་དང་ལུང་ཁུངས་ལ་སོགས་པ་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སྲུ་གསལ་བར་བཞུགས་པས་འདིར་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་ཀྱང་ཡི་གེའི་ལས་སུ་ 




















ཆེ་བས་ལག་ལེན་དམར་བཏུས་ཁྲིགས་ཆགས་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་ཏེ་བཀོད་ན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལམ་འབྲས་རྫོགས་པའམ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བཅས་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པ། ཆག་མེད་ཀྱི༔ ན་ཡོད་ཅིང་བསྒོམ་བྱ་སོགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས། གནས་དབེན་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པར་ཟླ་བ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་གྱི་འཚོ་ཆས་སོགས་བསགས་ལ། མཚམས་གཡོག་གཤིས་བཟང་ཞིང་རང་དང་ཆོས་ 


བརྒྱུད་ལ་འཁོན་སེལ་མེད་པ་དུ་དགོས་དང་། བསྙེན་རྒྱབ་དང་སྨན་པ་དགོས་པ་ཤར་ན་དམིགས་ཁོངས་སུ་གཞུག མར་ངོ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་བཟང་བའི་ཉིན་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་རང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའམ་མ་འགྲིགས་ན་གང་བདེར་ཕྱོགས་པའི་ 
གདན་གྱི་འོག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བའམ་གཡམ་པ་སོགས་ལ་བྲིས་པ་དང་། ཀུ་་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཞུག རླུང་རྒྱུ་བ་ཡོད་པའི་གདན་ཁྲི་དགོས་ཟེར་བ་བསྙེན་ཐབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ནི་གདན་མི་རུལ་བ་ལ་ཅུང་ཐད་ཕན་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
གྱི་དགོས་པ་གཞན་མེད། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་ངོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནང་མཆོད། ཧྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ། ཆབ་བུམ་ཆུང་ངུ་བཅས་བསྒྲིག དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བས་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་ནང་མཆོད་འཇོག་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེརྡོ་རྗེ 
འཆང་གིས་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲི་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། གུང་རུ། གོ་རམས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་སྔ་མ་བཞིན་ཡོད་པས་སོ། །ཐང་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་ 
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དགྲམ། ཕྱི་གཙང་མར་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྦགས་ཏེ་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་སོགས་དུ་དགོས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཟོས་ལ་ཆུ་བཞིའམ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་གཏོར་སྒྲོམ་མམ་བང་ཁང་ལྟ་བུར་བཤམ། གཏོར་མགོ་གཡས་དང་མཆོད་མགོ་གཡོན་ 
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ཡིན་ཀྱང་གནས་ཁང་གི་མགོ་སྡུག་དང་བསྟུན་པས་ཆོག་པའང་བཤད། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐུན་གཞན་གསུམ་གྱི་མཐར་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ་སྲོལ་ཡོད་མོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་མཛད། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གུ་ 
གུལ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱ། གནས་དབེན་པོ་རང་མིན་ན་གནས་ཁང་བྱི་དོར་གྲུབ་འཕྲལ་ནས་མཚམས་ཐོ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྒྱབས་ལ་དཀར་རྩིས་བྲན་པའི་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་རང་ཉིད་མི་རྒྱུ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱི་འགྲུལ་ 
གཅད་པ་འདི་ལ་ཕྱི་མཚམས་གཅད་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དབེན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བར་བཀབ་རང་མི་དགོས། ངོར་གྱི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་སྒོ་དར་ཞེས་པ་རས་ཁ་རྩཱུཾ་སོགས་བྲིས་པ་ཞིག་སྦྱར་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་གྲྭ་སའི་ཁང་པ་གཤག་སྐོར་དུ་སོང་གཤིས་རྒྱུས་མེད་ 
ཀྱིས་སྒོ་ནོར་ནས་འཛུལ་དོགས་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མི་དགོས་སོ། །འགའ་རེས་མཚམས་ཐོ་ལ་མི་འབྲི་དགུ་འབྲི་དང་དམོད་བཅོལ་དང་དར་ལྕོགས་འཛུགས་པ་སོགས་གང་འཇིགས་འཇིགས་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཁར་བར་ཆད་ཆེ་ 
རུ་ཀ་འགྲོ། འོནྲ་ཀྱང་ཧྷཾ་ཡིག་ཙམ་བྲིས་ན་འགལ་བ་མེད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་བྱ་བྱེད་ཉུང་བ། སྦས་ཚུལ་གྱིས་ནང་ནས་སྨིན་པ། དོན་གྱི་ས་ཆོད་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཐེར་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ལོས་མངའ། དེ་བཞིན་ 





དྱུ་རྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་པས་དགོས་པ་ཆེར་མེད། གང་ལྟར་ཡང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་བསྙེན་རྒྱབ་པ་ཡོད་ན་དེས་བུམ་ཆུ་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་ཐོ་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ཁྲུས་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ 
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༄༅། །ཞིང་ཁྲུས་བྱ། མེད་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆབ་བླངས་ནས་སྟན་ལ་བསྡད་དེ། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་མ་སོགས་འདོན་ཞིང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་དབང་ཆུ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ 
འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནསྤ་ཀྱང་བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མུཿ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
སོགས་དང་ཨ། 'བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་ཐོའི་རྩར་བསྐྱེལ། གནས་ཁང་ལོ་བྱད་སོགས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཕུངས་ཀར་འཐོར། ཨོཾ་ཤཾཉྱཏཱ་སོགས་ནས་རཀཀ་ལན་གསུམ་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་ཙམ་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་པ་འདི་མ་ཐེམས་ཀྱི་བར་ལ་སྟེང་ནས་གནམ་སྡིབ། འོག་ནས་ཆུ་བརྡོལ་ཡང་མཚམས་ལས་ཐོན་རེ་ཀན་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་ནང་མཚམས་གཅད་པའོ། །སླར་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དབང་ཆུ་ལྟར་བྱས་ལ། གྷརྗེ་ར་ཌི་ཏས་བྱིན་ 





དབབ། བདག་བསྐྱེད་ལམ་དུས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བྱས་པའི་མཐར་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་དགོས་བྱ་ཞིང་སོ་སོའི་མཐར་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ། ཁམས་བསངས་ཤིང་ཐུག་པའམ་ཇ་གང་མོས་བཏུང་ 
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ལ། སླར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་གང་མང་གཞིར་བྱས་པའི་སྲོད་ཐུན་བསྡམ། ཡིག་བརྒྱ་དང་ཨཱཏྟི་”ཉེར་གཅིག་རེའམ་བཅོ་ལྔ་རེས་མཐུས། ཨདྟཱ་དང་ཡུམ་གྱི་ཨཾ་ཐུང་ནི་སུམ་ཅུ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ་དགོས་ཏེ། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་ 
བཟླ་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་ལྔབ་ཀྱི་རྩིས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཝ་པི་ཙུ་། ཀརྟ་རི། ཡུམ་གྱི་ཨོཾ་རིང་རྣམས་ནི་བདུན་ནམ་གསུམ་རེས་མཆོག བཟླས་ཚད་འདི་རྣམས་རྒྱུན་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལའང་འགྲེའོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་སོགས་ནས་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། ཐོ་རངས་རཱུཾ་སྒྲས་ལྷར་ལྡང་སྟེ་གཏོར་མ་ཐུར་པ་ཡོད་ན་བྲན་ལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཐབས་བཞིན་འབུལ་ 
བའམ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཏོར་མ་མི་མཛད། གང་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་དང་། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ནས་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ་གི་བར་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སོགས་ནས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་བྱ། ་དེ་ནས་བིར་སྲུང་ལམ་ཟབ་ལ་སོགས་པ་ཆག་མེད་གཞན་ཡོད་ན་བྱས་ཏེ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའམ་མི་འཕྲོད་ན་ཆབ་བླངས་ཏེ་ཐུན་ལ་འཇུག མཚམས་གཡོག་མེད་པས་ཐུན་བཞིར་བྱེད་ན་འདི་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ 
 ཤར་བར། དེ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་བར། ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་རྒས་ཀྱི་བར། དེ་ནས་སྲོད་ཡོལ་གྱི་བར་རོ། །མཚམས་གཡོག་གཏན་སྡོད་མེད་པས་ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་ན་བསྙེན་པ་འགྲོ་ཆེ་བས་ཐོ་རངས་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་མ་ཟིན་བར་དུ་ཐུན་གཅིག དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
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3:8༦ 


༄༅། །ཐུན་གཉིས་འདྲའོ། །ཐོག་མའི་ཞག་བདུན་ནམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཐོར་ཐུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡིག་བརྒྱ། བར་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཆལ། སྲོད་ཐུན་ལ་སྲུང་འཁོར་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་བཞི་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་གཏང་བའི་སྲོལ་ 
ཡང་ཡོད་མོད། རིམ་ཅན་དུ་གཏང་བ་ཉིད་སྟབས་བདེ་བས་གོང་སྨོས་ཐོར་ཐུན་དེ་གྲོལ་རན་ལ་ཁད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་གསག དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཤར་མར་བྱས་ལ་གོང་བཞིན་འབྱུང་གཏོར་བསྔོ་བའམ། གཏོར་མ་ཟུར་པ་མེད་ན་ཡི་དམ་གྱི་ 
གཏོར་མ་ཁ་གསོས་ཏེ་བྲན། ཀྱེ་རྡོར་གཏོར་བསྔོས་དཀྱུས་མ་བཞིན་བྱས་ལ་རྡོར་གླུ་མན་ཆད་འདྲ་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་མ་མི་དགོས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་གིན་ཡོད་ན་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་གམ། ཐུན་གསུམ་མ་ཡིན་ཚེ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་གོང་དུ་ 
གཏང་། གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སོགས་འདོན་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ཕུད་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རོལ། ལྷག་མའི་ཆང་བུ་དང་ཡོན་སྦྱོང་གི་གཟུངས་ 
འདོན། ཁམས་བསང་བ་དང་མེ་འབུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་སྲུང་བའི་དོན་དུ་ཕྲེང་བ་ལ་རྡོར་མདུད་བཏབ་པ་མལ་སར་བཞག་སྟེ་གདན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། བསྙེན་ཐབས་སྔ་མ་འགར་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་ 


འ༢༡-༢༨༽༡༽--7 


བཤད་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྲུང་འཁོར་དྲན་ཙམ་རེ་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་བསྡུ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་བསྡུ་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ་འཇིག་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་བཅས་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
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གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆྭ་གུར་སོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡིན་མོད། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་སྲུང་འཁོར་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྲུང་བ་བླ་ན་མེད། །སྲུང་མཆོག་མང་པོ་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གུང་ 
ཐུན་གྱི་མགོར་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གསོས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐུན་མཐར་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པར་བྱ། ཁ་ཏོན་གཞན་ཡོད་ན་འདིར་བྱ་ཞིང་སྲོད་ཐུན་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞག་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཏུང་ངུ་བཏང་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ཞག་གསུམ། དའི་ཕྱི་ཉིན་ཐོར་ཐུན་ནམ་ལངས་ཙམ་ལ་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པར་བྱ། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་མཐར་སྒོར་མཆོད་ 
དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་མཆལ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། འབྲུ་གཙང་མ་བཅས་དང་གོས་ཐུང་སྟ་གོན་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བར་འདྲ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རུ་ལས་སོགས་ཀྱ་མཐལ་བྱསེད་ཆོག་མན་ལམ་འབུསྨ་བམཆོད་དགས་བཞིན། འདོད་ཡོན་ལྔའི་རྗེས་སུ་མཆྫལ་སོ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག་འབུལ་ཚུལ། མརལ་བྱི་དོར་བྱས་པར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླུག ལག་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་ 
བར་ 








ཏོག་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟུང་། གུང་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དབུས་ནས་བྱང་ཤར་དུ་འཐེན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་གཡས་སྐོར་དུ་ཁྱེམ་མེད་པར་གྲུ་བཞིར་བྱུག ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་སོགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་མཐའ་སྐོར་ 
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ང་ཅི 








ས་ཐང དལ་འ 


༄༅། ྱི་ཟླམ་རིས་དྲི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ། ལག་པ་མ་བཏེག་པའི་ངང་ནས་ཛུུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་མཐེབ་མཛུབ་བར་གྱི་མེ་ཏོགདེ་དབུས་སུ་སྤྲང་། འདི་ལ་གནས་སྲུང་བའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བཤད་དེ་ཚོམ་བུའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་ 
ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་བསྣན་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཅེས་དང་། གཞན་རྣམས་དཔེའུ་རིས་བཞིན་བཀོད་ལ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་ལ་ཤར་ཚོགས་ཞིང་ལ་བསྟན་ཏེ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གང་དྲིན་ 
མའི་གདངས་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མ་ཚར་གཅིག སྙར་ཡང་ཚོམ་བུ་འགོད་ཚུལ་གོང་མཐུན་གྱིས་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་མཇུག་ཏུ་སོ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག སླར་ཡང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོ་བདུན་མའི་བར་ _ 


པ འདྲ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉི་མ་རྒས་ཀྱི་བར་དུ་གསག ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཐོག་མ་རྣམས་དང་སོ་བདུན་མ་ལ་བྱུག་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ་ཞིང་། བར་མ་རྣམས་ཁ་གསོ་བ་ཙམ་གྱིས་རུང་བ་བྱེད་མོད་རེ་རེ་ནས་བརྗེས་ཐུབ་ན་ལེགས། བསྡུ་རན་ཁའི་སོ་ 


བདུན་མའི་རྗེས་སུ་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་ནས། མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་དཀྱུས་བཞིན། སྐབས་སྐབས་སུ་ཁམས་བསང་དང་གུང་ཚིགས་གང་བདེར་བྱས་པས་ཆོག སླར་ཡང་སྲོད་ཐུན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐུན་གཉིས་ཁོ་ན་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིསཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཡིག་བརྒྱ་དང་གྲངས་མཉམ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་མ་སོང་ན་ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བས་ཆོག དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཨཱཏྟཱི།”བཟླ་ཚུལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དང་ 
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འདྲ། སྔོན་འགྲ་འདི་རྣམས་ཉུང་མཐར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འབྱོར་པ་དང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཞག་བདུན་རེ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་གང་རིང་གནད་དུ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་འགྲམ་གཞི་དང་འདྲའོ། །སྔོན་འགྲོ་གནད་དུ་མ་སོང་ན་ 
འཁྱགས་ཐོག་ཏུ་མཁར་ལས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས་གཟབ་པ་གལ་ཆེ། ྲགངཐངགྱིུ་བ་ར་ཝཁོནསྭ་བཞིངཕེང་ཐག་བྱ་ཚུལ་སོགསརྒྱད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་གནད་དུཆེ། གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ན་ཁ་སྐོང་ཞོར་ལ་འགྲོ་བས་ 
དྷེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ལ། བྱིན་རླབས་ཐོག་མའི་ཚེ་ཨོཾ་པ་དེ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཐུན་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་བཟླས་པས་ཆོག བསྙེན་པ 
བདེ་ཞིང་ཟོར་ཡང་བར་སྣང་བས་ཐོག་མར་ཨངྦ་ཁོ་ན་ལ་འབད། སྔགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་བྱ། གཙོ་བོར་སྔགས་ཕྲེང་ཚུར་འཁོར་ཞི་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་རྣམ་བཤད་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡང་ཡང་ 


(དངོས་གཞི་ལ་གྲངས་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་དུ་གཏང་བ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ | 








གསལ་གདབ་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་འབད། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་དུབ་ཅིང་སུན་པ་ལྟར་བྱུང་ན་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཤིང་ 
བཟླ། རེས་འགའ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་བཟླ། རེ་འགའ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ངོ་སྐྱོང་ཞིང་བཟླ། མདོར་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པཉིད་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་ 
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༄༅། །དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ 
ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དགོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་ཡན་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་དོན་མེད་པའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་པས་སོ། །ཐུན་མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་། དྲག་པོའི་དམིགས་པར་རིམ་བཞིན་བསྒྱུར་ཏེ་ཅུང་ཟད་དེར་བཟླ་བར་སྲོལ་དུ་མཆིས། ཐུན་བཞི་ཆར་ལ་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་མི་ཐུབ་པས། སྲོད་ཐུན་ལ་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་བསྡུས་པ། དབང་རྒྱས་པ། ཐོར་ཐུན་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ལ་དབང་འབྲིང་པོ། སྔ་ཐུན་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ། དགོང་ཐུན་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ། དབང་འབྲིང་པོ་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེང་སང་ཐུན་གསུམ་དུ་ ཊཾ 
བྱིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གཞི་ཚུགས་ནས་སྔ་ཐུན་དང་། སྲོད་ཐུན་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་ཞིང་། གུང་ཐུན་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་ལམ་དུས་གཉིས་ཀ་འབྲིང་པོར་མཛད་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཐུན་ 
མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་སོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་བསྡུས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་ནས་འབྱུང་ 


























བ་ལྟར་ལེན། དག་པ་དྲན་པའང་། རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཐུས་ཤིང་གཞན་བསྡུ་རྒྱུ་མེད། བསྒོམ་དོན་ལྟ་རྟོགས་བྱ་རྒྱུའི་རྣམ་བཤད་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། རྗེརྡོརྗེ་འཆང་གི་གསུང་རབ་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ 
 ཟེར། གཏོར་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མན་ངག་རྣམ་བཤད་དུ་གྲགས་པ། ལུས་དཀྱིལ་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་བཅུད་སྙིང་བཅས་དང་། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ། སྔགས་ 
དོན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བརྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མ་དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་། རང་རེའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞི་མར་བྱ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ 
ྲ་གྲུབ་ིགསུང་ཟིནབྲསསུབཏབ་པའི་རྣམ་བཤད་རྒས་ཤིང་ལེགས་པརཡོད་ཀྱངདཔ་རྒུན་ཤན་ུ་དཀོན། ཚར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་ནི་སྔ་མ་དེ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ཞིང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཐབ་གནད་མང་པོ་བཞུགས་མོད་པར་མ་ལ་ 
ག་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ཡོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པའི་རྣམ་བཤད་གསུམ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་གནད་འགགས་འདྲིལ་བ་བཞུགས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་དགེས་རྡོར་ཆོས་ཀུན་གསལ་ 
བའི་ཉིན་བྱེད་ནི་ཉི་ཟེར་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་ཤིང་ཞར་བྱུང་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་གསལ་པོར་ཡོད། དེ་ལས་ཡབ་རྐྱང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྲགས་པའང་ལེགས་པ་གཞིར་ 
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༄༅། །བཅས། གཞན་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དང་། བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་ཟེར་བ་དགནི་མིང་སྙན་པོ་དང་བླུན་གཏམ་འཇམ་ཟངས་ཀྱིས་རྨོངས་དད་ཅན་གྱི་བློ་སྣང་འཁྲིད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་མཁས་ 
པས་དགག་བྱར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །སྤྱིར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཞིག་མཚམས་ལ་མ་བསྡད་གོང་ནས་དགོས་མོད། ཐེ་ཚོམ་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཚེ་ཐུན་མཚམས་སུ་གོང་སྨོས་རྣམས་བཤད་ཁུངས་བཙུན་གང་རྙེད་ལ་ཅུང་ 
ཟད་བལྟ་ཞིང་དོགས་གཅོད་ཞུ་ས་ཡོད་ན་འདྲི། སྔགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་དང་གཅོད་མཚམས་སོགས་མ་ངེས་པ་བྱུང་ན་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་ལའང་འདྲིས་པ་གལ་ཆེ། བསྙེན་པ་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤང་བླང་མ་འཛོལ་བར་བསླབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་པའི་གཞི་བསྙེན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལ་རྟོག་པ་མ་ཞིབ་ན་མཚམས་རལ་ཞིང་། གློ་བུར་གྱི་བར་ཆད་འཇུག་ཉེན་ཡོད་པས་ཕྱི་ 
ནས་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་གཤིན་རྫས་ལྟ་བུ་ལེན་དགོས་པ་ཤར་ན་དེ་འཕྲལ་མདུན་དུ་མི་འཁྱེར་བར། སྒོ་ཕྱི་ནང་ནས་ཁྲུས་ཆུ་འཐོར་བ་དང་གུ་གུལ་བདུག་པ་སོགས་བྱས་ལ་རིམ་གྱིས་གཏང་། དམ་ཉམས་སོགས་དང་རང་དང་འཁོན་ 
སེལ་ཡོད་པ་ནས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལེན་དགོས་བྱུང་ན་རང་གིསམ་རེག་པར་གཡོག་ལ་སྟེར། དེའང་མ་བདེ་ན་རེ་ཞིག་གཞན་དུ་བཅོལ། སྐྲ་དང་སེན་མོ་མི་བྲེགས། གོས་དྲོན་མོ་དང་ཕྱག་དར་ཕྱིར་མི་འདོན། མི་གསར་པ་དང་མི་འཕྲད། གཏམ་ 
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གསར་པ་མི་ཉན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱུང་ན་མལ་སར་མི་ཀློག་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཀླག ཨིགལན་ཡང་དེཁ་ནསྱ་པོས་ལོརིམ་པར་ཕྱིར་གདོན། ཆས་ཀ་ཕྱིར་གདོན་དགོས་ན་དེ་རིང་ཕྱི་སྒོའི་ནང་དུ་བཞག་ལ་སང་ལྟ་བུར་ཕྱིར་འདོན་ཞིང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
ལའང་དེས་འགྲེ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་ལྟ་བུ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་ཆ་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བལྟ། དཔེ་གཞན་ལ་ལྟ་རྟོགས་དང་། རྩོམ་ཆོས་དང་། འགུར་མ་ལེན་འདོད་དང་། བློ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱོང་མོས་པ་བྱུང་ 
ན་བདུད་ལས་ཡིན་པས་སྤོང་ཞིང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་མོ་རྩིས་སྨན་དཔྱད་ཀྱང་མི་བྱ། བཟླབས་པ་མི་ཚིག་གིས་བར་ཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས་གླེང་མོ་དང་ལབ་ལོབ་གང་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་མི་སྨྲ་ཀ་མེད་བྱུང་ན་བྱང་ཤིང་ལྟ་བུར་ 
ཡི་གེ་བྱ། ཁ་ཅིག་སོ་བསྒྲིགས་ནས་སྨྲ་བ་དང་ཁའི་ཕྱེད་བཀབ་ནས་སྐད་ཆ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་སྤེའུ་རྐུན་མས་རང་གི་མིག་བཀབ་པས་གཞན་གྱི་མིག་ཁེབ་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །མདོར་ན་བཟླས་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་དགོས་ཏེ་མྱུར་དྲག་ན་ཟུར་ 








ཆག བུལ་དྲག་ན་གྲངས་མི་འགྲོ། སྒྲ་ཆེ་ན་བར་ཆད་འབྱུང་། ཆུང་ན་དངོས་གྲུབ་བུལ། ནོར་བ་དང་། ཆད་ལྷག་ཤོར་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གོས་ཀྱི་གོང་བས་ཚོར་བ་ཙམ་བྱ། ཡང་ཉིན་རེ་ཙམ་རྩ་ 
ཁམས་དྭངས་པ་དང་ལྕེ་བདེ་བ་བྱུང་ནའང་ཧ་ཅང་གཅུར་དྲག་པ་དང་། མགྱོགས་པོར་འགྲོ་བ་འདུག་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོའང་མི་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་ནས་ཁམས་དུབ་སྟེ་ཇེ་ལྟོད་དུ་ཤོར་ཞིང་གེགས་དང་ནད་སོགས་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ཕྱི་གློད་ལ་ནང་ནས་ 
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29ཉང་༦ཞཇིང་ 








༄༅། །གྲིམ་པ་ཞིག་དགོས། མདོར་ན་བསྙེན་པ་ནས་འདྲ་མ་ཞེས་པ། ཐོག་མར་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཇེ་དམ་དུ་བཏང་སྟེ་བསྒང་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇུར་བར་བྱ། མཚམས་གྲོལ་ལ་ཉེ་བ་དང་རིམ་གྱིས་ལྟོད་དུ་གཏང་བ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས། སྐབས་འགར་ཤེས་པ་བྱིང་ན་གོས་སྲབ་པར་བྱ། ལུས་གནད་བསྲང་། ལྟ་སྟངས་དཔངས་སྟོད། རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང། སྐད་གསང་ཅུང་ཟད་མཐོ་བས་སྔགས་བཟླ། རིག་པ་རྒོད་དྲག་ན་ལྟ་སྟངས་དང་ལུས་གནད་སྨད། སྔགས་ཤིབ་ 
བུས་བཟླ་བ་སོགས་སྔ་མ་ལས་བཟློག ཁམས་དུབ་དྲག་ནས་མ་བདེ་ན་ཤེས་པ་ཁོང་ལྷོད། རབ་མི་རུས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་པོ། མ་འབྱོར་ན་ཚག་པོའི་རུས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་མུར་བྱེད་པའམ། ཇ་ཆུང་ཇ་བཟང་བའམ། བུ་རམ་འདྲ་མུར་ཡང་ཕན་གསུངས་ 


' མོད། གཙ་བོརལས་སེམས་འབལལ་ཤིགགེུག་པར་འཇོགསུནས་དགེསོར་སྱི་ནུམགོར་བགནདདུ་ཆེ ཡང་དཀོར་གྱི་ལྟོངས་དང་གླིབ་དམ་སེལ་ཅན་གྱི་འགྲུལ་སྣ་ལྟ་བུས་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་ཅིང་། ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་ 


དང་། རྣམ་རྟོག་ཐ་ཟི་སྔར་ལས་མང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱུང་ན་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་དེ་རང་ ངོ་བོ་ལ་བྭལྟ་ཞིང་། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཚེ་འཛིན་མེད་དུ་ཚོམ་གྱིས་འཇོག་ཅིང་དེའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པས་རང་གྲོལ་དུ་ 
འགྲོ། རྐྱེན་སྔ་མ་དེ་དག་ལྟ་བུས་ལྕེ་མ་བདེ་ན་ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦྲ་དག་པ་དང་། ཐོ་རངས་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་བསྒོམ། མེད་ནའང་པི་པི་ལིང་ངམ། ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ལྕེའི་བད་ཀན་ལེགས་པར་བཞར་ནས་ཐུན་རེ་བླུགས་ 














313 




















,198 9 


༄8112591:>62;]¥ )®52. 


ལ་སྲིན་ལག་གིས་ལྕེའི་སྟེང་ཟུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག དེ་ལྟ་བུ་ནང་མ་འགར་བྱས་པས་ཕན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ན་ཚྭ་རྙིང་པ་ལངས་པའམ། གློ་བུར་བ་བྱུང་བ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཁེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་སྐོར་དང་། སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིམ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་གོ་བ་ཡང་ཡང་བཙལ་ཏེ་རྐྱེན་དང་དགེ་སྦྱོར་བསྲེ་བ་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུས་ལམ་དུ་སློང་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སོ་ནམ་པའི་ཐོང་གཤོལ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཆག་ནའགྱོད་པ་ཆེའང་། ཞིང་ཐོག་ཏུ་ཆག་ན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལྟར་མཚམས་ཁོང་འདི་རཤི་ནའང་གོ་བཅད་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་བཏོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་བསྒྲིམ། དགེ་སློང་ནད་པ་སྨན་ 
དང་སྨན་པ་བསྟེན་མ་ནུས་པས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨན་དང་སྨན་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དམིགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་ན་དེ་ག་དང་། མེད་ནའང་རིམ་གྱིས་བཅུག་ལ་རྩ་སོགས་བསྟན་པས་ 


ཆོག གོང་སྨྲོས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཨཔྡྷཿ མ་ཕྲག་བཞི། ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། སྟོང་ཕྲག་བཞི། བཞི་བརྒྱ་བཅས་འགྲོ་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཨཏྷཱ་ཉུང་དུ་བཏང་ལ་ཡུམ་གྱི་ཨཾཾ་ཐུང་ལ་གྲངས་དེ་དང་མཉམ་པར་བསག དེ་སོང་བ་དང་ 
རོ ་ སོ 


ཨཱཿ གིཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། ཁ་སྐོང་སྟོང་ཕྲག་བཞི། བཞི་བརྒྱ་བཅས་དང་། ལྷ་མོ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེས་འབྲེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཨངྡྷའི་ཚབ་ཏུ་སྔགས་གང་བཟླ་བ་དེ་འཁོར་བ་དང་། ལྷམོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
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༄༅། །ཞལ་ནས་སྔགས་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་རང་རང་ལ་ཕོག་པས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་བ། ་མི་དགོས། ཨངྡྷའི་སྐབས་གང་ཟག་གྲང་བཤས་ཆེ་བ་ལ་ཁམས་འཛག་པ་དང་། སྨད་ཡུལ་མི་བདེ་བའི་ 
གེགས་བྱུང་ན། རྣམ་བཤད་འགའ་རེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྔགས་ཕྲེང་ཕར་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་བས་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཐིམས་པ་དང་། ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། བསྙེན་པ་གང་ལ་སོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཏིལ་ཁྲི་ཕྲག་ 


ཀྐ བཞི་སོགས་དབུལ་དགོས་ནའང་། ཨངྷྷ་གྲངས་དེ་ཙམ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁོངས་སུའགྲོ་མི་ཐུབ་པས་ཁ་སྐོང་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཞར་ལ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཙམ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཙམ་འགྲོ་བར་ 


༢༡-27--༽ 


@ མཛད། འབྱོར་ན་རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོ་གསུམ་གྱིསྦྱན་སྲེག་ཀྱང་ཚར་རེ་ཙམ་བླུག་སྲོལ་ཡོད་དེ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །མདོར་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 


བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་རུང་བ་ལྟར། དུས་གྲངས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་ཞིག་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བ་ཡིན་མོད། དེང་སང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ལྟ་ཅི། དུས་ 


གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བློ་ཁེལ་བ་ཞིག་མ་སོང་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་ཡིན་ལ། བསྙེན་པ་གཏན་ནས་མ་སོང་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་བུད་ཤིང་དུ་ནན་གྱིས་འཚངས་ 























པར་མ་ཟད། སྦལ་དོང་ནང་གི་སྤལ་པ་རྨ་ཅན་ལྟར་བསྟནའགྲོ་ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའོ། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་སྐུ་ཐོག་ལའང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གོར་མ་ཆགས་མོད། དེང་སང་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ཟེར་ཆོག་པར་གདའ་སྟེ། གཞན་ཅམ་གྱིས་ཞོག རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐོབ་མ་ངེས་པའམ། མཐོབ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་འགྲན་བདོ་བ་དང་། ཟ་བ་ལས་མིད་པར་རིངས་བའི་རྙེད་སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ 
དང་། སྟེས་དབང་གིས་ཆེན་པོའི་གོ་སར་འཕངས་པའི་བྱིས་པ་སྣབས་ལུད་འཕྱིད་མི་ཤེས་པ་དག་ལ། བཙོན་ལྕགས་མེད་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། བློ་བཤར་རྒྱུག་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་འགེལ་བ་མངོན་སུམ་ཚདམས་གྲུབ་པ་འདིའོ། ། 
གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སྲ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལཞེན་ནས། བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལྟ་ཅི། བསམ་དཔྱོད་ལས་བྱུང་བའི་གོ་རྟོགས་ཙམ་ཡང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཁོག་པ་བཀང་ 
ནས། འཇུངས་པའི་ནོར་རྩིས་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ཚོར་དུ་རེ་བས་ཐོབ་ཡིག་བཤད་ཡམ་དང་། སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྤེལ་བའི་གླེགས་བམ་རི་བཞིན་བརྩེགས་པ་ནི། དགོས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆུང་ལ། ངལ་དུབ་ 
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༄༅། །དང་། སྣག་ཤོག་གི་གྲོན་ཆེ་བའིའགལ་འདུ་ཅན་ཞིག་ཕྱུག་པོའི་ཚོང་བུན་གྱི་མ་དེབ་ལྟར་འཆང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས། མི་རིའི་ལག་ན་རྩིས་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ་རེ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
པའོ། །ལར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཐོས་པ་ནི། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞིག བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་མཁས་པ་ལས་ཉན་པ་དང་། རང་གིས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་པས། ཐོག་མར་ཐོས་པ་ 
བསམ་དཔྱོད་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་རིམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་འཇུག་སྒོ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་བསླབས་པས་ཆོག་པར་སུས་འགེགས། དེས་ནྷ་བོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་རྒྱས་ཐོས་རྒྱའི་གོ་མི་གཅོད་པ་དང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་གོ་རིམ་མ་ 
ལོག་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་རེ་འཛུགས་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། ཐ་ན་བླམབ་སྟོན་རེ་ཙམ་ཡང་སྩོལ་ཐུབ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས། དེང་སང་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་པ་ལ་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་ན། མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་གྱིས་ཞེས་ཤ་ཚ་བའི་སྙིང་གཏམ་ལྟ་བུར་ 
འཆོས་ནས་མང་པོ་ཞིག་ལབ་ཀྱིན་འདུག་མོད། རྒྱུད་དེ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རམ། གནོད་པར་འགྱུར་ཆ་མི་རྟོག་སྟེ། ཐོས་མེད་བསྒོམ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་དུག་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་བོའི་ནོར་ 
བུའམ། དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཁྱེ་དང་ཉེན་གང་འབྱུང་ཆ་མེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྦྲལ་སྨྱུག་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཐལ་བྱུང་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཐོས་བསམ་ 
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གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཆོད་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །བ་ཅིག་གཏམ་དོན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འདྲ་ཉན་ནའང་། དམིགས་པའི་དངོས་གཞི་ཨ་འཐས་ཀྱི་རིམ་པ་རྡོ་བཅལ་མ་ 
འགྲིགས་ཀྱི་དོགས་པ་ཨུ་ཚུགས་ཙམ་ལས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལུང་རིག་གི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་གཞུང་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ལ་བློ་མི་འཇུག སྔོན་ནས་གཞིག་པ་ཆུག་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཙོར་བྱེད་པ་སྣང་ 
མོད། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཨེ་འགྲུབ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་ནི་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་བཟླ་ཞེས་ཁོ་ན་འབྱུང་གི བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མ་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་དགོས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན། དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྗེས་སྤྱོད་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོས་རྒྱས་ཐེབ་དགོས་ཀྱང་། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའི་དངོས་འཛིན་གྱིས་བསླད། རྗེས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བས་བསྒྱུར་དགོས་ཀྱང། དགེ་བ་བར་མ་དོར་འཛད་པའི་ཕུང་ཁྲོལ་ཁོ་ན་ 





བསྐྱེད་པ་སོགས་རང་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་འདིས་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ཅེས་མནོ་བསམ་དུས་ཀུན་ཏུ་གཏང་དགོས་པར་གདའ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི། དམིགས་པ་ཨ་འཐས་དམ་སྤྲིང་ངེ་། ཐོ་ཡོ་རེ་ 
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འབུང་པ་གདུག་པ་ཅནདུ་མསཔའིལོ་ནུས་ཡོད་ཅིང་། བསྒོམ་བྱའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གནོད་: ན་དང་སྲིན་པོ་མ་རུངས་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་སོ། །གཏམ་འདི་དག་ལྷ་ཁང་ནང་གི་འུར་རྡོ་ལྟར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་མོད། ཁོ་བོ་ནི་མི་ཆོས་མི་ཤེས་པའི་ 


གནས་ལུགས་འཆོལ་བ་མེད་པའི་ལྟད་མོ་རིམ་གྱིས་གསལ་བརའགྱུར་རོ། །འོ་ན་བདྲེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོ་སོའི་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ 


།བ་ཞིག་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སླར་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཅིང་། ག་བསྔལ་དོས་དྲག་པའི་རྒྱུར་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱ་གར་ན་འཇིགས་བྱེད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དབུ་དགུའི་དོད་ལྔ་བ་དགུར་བྱས་པའི་ 
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ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། གོང་གི་འཕྲོར། ནོར་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ལྷ་རྣམས་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ 
རིམ་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་ཅན་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ལ་ལས་སྦྱོར་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའམ། གསུམ་ཀ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་གཅེས་སོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་ 
བསྔོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚང་མ་བྱ་ཞིང་། བར་ཐུན་སྦྱིནསྲེག་གི་བདག་བ་སྐྱེད་དེས་གོ་ཆོད། དགོང་མོ་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུ་ཚར་རྗེས་སྲོད་ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་རེ་ལེན་དགོས། ཁ་སྐྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རེའིཕྲེང་བ་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། མུ་རན་ཁོ་ན་ལ་འབྲི་ 
སྲོལ་ཡོད་ཅིང་གདོན་བྱ་ལའང་འགྲེ། རྫས་རྣམས་སྣོད་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕུད་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་དང་། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པའི་ ར་མང་བ་དང་། ལྷག་མ་ལས་ཐོག་མར་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཉུང་བ་རེ་བཤམ། བྱིན་རླབས་གཅིག་པོ་དེས་ 
ཆོག ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་ཆ་གཉིས་བཤམས་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་སྣོད་སྤྱད་མ་འབྱོར་ན་མེ་ལྷ་ལ་རྫས་འབུལ་བའི་དུས་སུ་ཕུད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྲིས་ལ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་རྒྱུར་བསྲེ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་གཤེར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 





ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་འབར་སླ་བའི་ཕྱིར་སྐམ་པོ་བྱེད་པ་ཅུང་མི་ལེགས། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གསུངས་པའི་དོན་གྲུ་མོ་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་ཡིག་རྙིང་དུ་གསལ་ཞིང་། ལག་པ་སྤྱི་ལ་བཞེད་པའང་ 
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” ༄༅། །ཡོད་འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་ཆོ་ག་མ་ཚར་བར་དུ་དགོས་ལ་མ་བདེ་ནའང་དགང་བླུགས་འཛིན་དུས་ཅིས་ཀྱང་འབད། ཨི་ཤཱི་སྭཱཧཱ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། གུང་མོ་ 

གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྫས་ཀྱི་མ་དག་པ་བཀྲུ་བའི་དམིགས་པ་དགོས་པ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་། འདས་པའི་གཏོར་མའི་རེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཤྲ ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་བྱ་ཞེས་ཟེར་མོད། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་གཤེགས་བསྡུའི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་རྒྱ་གཞུང་དང་མཐུན། སྤྱིར་ས་ལུགས་ནང་གསེས་སུ་ཡིག་ཆ་དང་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་མང་མོད། ངོར་ལུགས་འདི་ 
དངོས་གཙང་ལ་ཁུངས་བཙུན་པ། ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བ། མཁས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སོར་བཞག་གིས་ཆོག ཡིག་ཆའགའ་རེར་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྫས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕྱེད་དགོས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་རྒྱས་འགེབས་མཛད་སྲོལ་མེད་ཅིང་། མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གུད་དུ་བྲིའོ། །མེ་ལྷའི་གཤེགས་སྐྱེམས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བདག་གི་སྤེལ་ཚིག་དེ་མི་དགོས་ལ། བསྙེན་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྔ་མ་དེས་འཐུས། སྐྱེ་མཆེད་སྲུང་བའི་ཨཱཏླ་ཀོཉཧཾ་གི་རྗེས་སུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གི་བར་བྱ། ཉི་ 
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མ་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་ནེམ་ནེམ་བྱས་པའི་ཁར་བུད་ཤིང་བརྩིགས་ཤིང། རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁ་གསོ་བ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གསུམ་སོགས་གང་འབྱོར་བླུགས་ཟིན་པ་དང་། གྲོལ་ཁར་གཏང་རག་གི་ 
གཏོར་སྒྲབ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཚད་ལྡན་ཞིག་འགྲུབ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་གི་དོད་དུ་གཏོར་བསྔོ་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་གསོག་སྲོལ་བྱུང་འདུག་པས། དེ་སྐབས་ཐོར་ཐུན་སྔ་ཙམ་ལ་གྲོལ་བའི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་ 
གཏོར་རམ་ཀྱེ་རྡོར་གང་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་བསྔོ། དེ་ནས་གཏོར་སྒྲོམ་གྱི་གདོང་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར། འབུལ་གཏོར། མཆོད་པ་བཅས་བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཁ་གསོའི་མཐེབ་ཀྱུ་གང་མང་། ཆུ་ཆང་གུ་གུལ་སོགས་སྟ་གོན་ 
བྱ། རྒྱུན་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་གསོས་ལ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ལམ་དུས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བར་གང་དགོས་བྱས་མཐར། འཁོན་བཅུག་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། གོང་ནོན་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཙམ་དང་། ཐུགས་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། སྤོས་སྦྱོར་རམ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པར་བཅས་ཤཱ་ས་ན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་ 
དང་། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའང་དེ་མཚུངས་བཟླ། བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཡི་གེ་བདུན་མ་བརྒྱ་རྩ་འགྲོ་ངེས། ལྷ་མོའི་རོ་རུ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཞལ་ལ་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ལས་མགོན་གྱི་རོ་རུ་སོགསལྷ་མོའི་ཕྱེད། ཨ་ལི་ 
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88༦༦  ི༦་ཅི་ 











༄༅། །ཨ་ལི་མ་སོགས་དེའི་ཕྱེད་བཟླ། བཟླས་ཚད་འདི་རྣམས་ལྕམ་དྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཧམ་པ་ཅན་གྱིས་བཅོས་སླད་མ་བྱེད་ཅིག དམག་ཟོར་མ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་སྔགས་བཟླ་ 
དགོས་ན་བཅོ་ལྔ་རེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་ངེས་པ་ཆེར་མེད། ཁ་གཅིག་ཤཱ་ས་ན་དྲག་སྔགས་ཡིན་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟླ་དགོས་ཟེར་བ་ནི་གསུང་སྒྲོས་མ་ཟིན་པའི་འཆལ་གཏམ་སྟེ། དྲག་པོའི་གཏོར་སྒྲུབ་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ག་ 
དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་འབྱིན་འཇུག་ཤམ་བུ་འདོགས་རྒྱུ། དམིགས་གནད་སོགས་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་རྫུ་བག་གིས་མཆུ་དང་ལྗགས་མ་བསྐྱོད་པར་འཛུམ་དམུལ་ལེ་ 

བཞུགས་ཤིག རྒྱུན་དུ་བཟླས་ཚད་ཉུང་བར་འདོད་ན་སྔ་མའི་རིག་པས་ཆ་ ། གང་ལྟར་ཡང་ལྷ་མོའི་བཟླས་པ་ཚུགས་མན་ཆད་རང་ཀྱེ་རྡོར་ལས་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་དགོས་ཤིང་། འོག་བཤགས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དེ་ ཐི 
ག་ལ་རང་ཐ་མལ་པར་བསྒྱུར་ནས་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀ་ཡི་དམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་བྱེད་པ་ཡོད་མོད། རང་ལུགས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཡི་དམ་དུ་བསྒྱུར། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པས་བྱེད་པར་ 
བསམཞིང་། སྦྱིན་བདག་གི་དོན་ཡིན་ན་བཤགས་ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་གོང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའི་སྐབས་སུའང་འགྲེ། བརྒྱུད་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྒོ་ནས་བྱོན་པའི་གདམས་པ་རགས་པ་ཙམ་བཀོད་པ་ཁ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
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ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་དང་། གང་དྲིན་མའི་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཤགས་པ་ལན་གསུམ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྲུབ་འཕྲལ། ཀྱི་རྡོར་གཏོར་མ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅུ་གསོས་ལ་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ནས་ཧ་ཧོཿ 
ཧྲཱིཿ འི་བར་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ལྷན་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དབུལ་བ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར། སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧོཿ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་དབུལ། དྷེལ་བུ་ཚར་དགུ་སྟེ་ 
ཡང་དྲིལ་ཚར་བཅུ་སོང་བ་དང་། མཐེབ་ཀྱུ་བཅུ་གསོ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན། དྷ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཚར་སུམ་ཅུའམ་ལྔ་བཅུ་གང་འགྲོ་ཉི་ཚོད་ལ་དཔགས། དེ་ནས་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅུ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བྱ། གཏོར་སྔགས་ 
རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་འདྲ། ཚར་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བ ས་པ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་དང་འདྲ་ཞིང་། གྲངས་ཀྱེ་རྡོར་དང་མཉམ་པར་དབུལ། ཞལ་དང་། ལས་མགོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་ལའང་སྔ་མའི་ 
རིགས་འགྲེ་ཞིང་། གྲངས་མང་ཉུང་གཅིག་པར་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཡོད་ན་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་གཏོར་མ་བཤམས་ནས་འདིར་གྲངས་ཅི་ནུས་རེ་ཕུལ་ན་ལེགས་མོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་མཛད། གང་ལྟར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྗེས་མའི་ 








མཐར་རྡོརྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་སྟབས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་གཏོར་དང་འདྲ། སླར་ཡང་སྲོད་ཐུན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལེན། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་ལ་གཏོར་བསྔོ་ལྔ་པོ་བརྒྱ་རྩ་རེ་འགྲོ་ངེས་ 
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༄༅། །དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཡོད་ན་གྲངས་གང་ལྕོགས་དབུལ། གྲོལ་ཉིན་ཐོར་ཐུན་སྔ་བར་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་ཁ་གསོས་ལ་བྲན་ཏེ། གཏོར་བསྔོ་བཟླས་པ་བཅས་དང་བཤགས་པ་གང་མང་བྱ། ལྕོགས་ན་ 
བསྐང་གསོའང་དྲིལ་གསིལ་གྱིས་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་སྟབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡི་དམ་མ་གཏོགས་པའི་གཏོར་མ་གསར་པ་རྣམས་ཐོག་ཁར་དབུལ། རྗེས་ཆོག་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཤིས་ 
བརྗོད་རྒྱས་པ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མའི་འདོད་གསོལ་བཅས་བྱ། དེང་སང་གཏོར་བསྔོ་སྔོན་ལ་བསགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ནི་གྲྭ་རྐྱང་འགའ་རེས་གནས་ཁང་གི་སྟབས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་སོགས་གྲ་བསྒྲིག་ཆེད་ཀྱིས་རེས་འགའ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
རྒྱུན་བསྟར་ཆགས་སུ་ཤོར་བ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་བོགས་འདོན་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་བླུག་པ་དང་། གཏོར་བསྔོ་གཏང་རག་ཡིན་པས་རྗེས་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་འབྲེལ་ཆགས་ཤེང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲོལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཐེར། ཐོ་རྣམས་བཤིག་ 
ལ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་འགའ་རེ་དང་ཕྲད་ལ་རིམ་གྱིས་གྲོལ། དེའང་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་བཙོན་ཤོར་བ་ལྟར་མི་བྱ་བར་དེ་རིང་ཐོག་ཁ་དང་། ཐོའི་ཕྱི་ནང་ལྟ་བུར་འཆག་ཅིང་མི་ཉུང་ཙམ་ཕྲད་ལ་གླེང་མོ་འདྲ་བྱ། དེའི་སང་རི་ཁ་ལྟ་བུར་སྐྱོ་བསང་ལ་འགྲོ་ཞིང་མི་ཁ་ 


༨ ༣ == 


སང་ལས་མང་བ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་བྱ། གཞི་བསྙེན་གྱི་མཇུག་ཐོག་དེ་ཉིད་དམ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པའི་བསྙེན་ཡིག་བཞིན་བྱས་ན་ཐུན་ 
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མོང་གི་བསྙེན་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་མོད། རྟགས་ཐོན་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སྲུ་ཁོལ་བ་ཞིག་འདོད་ན། མཁས་བཙུན་གྲུབ་བརྙེས་ཞུ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཐབས་ལྟར། ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་ཡིག་རྙིང་པ་རྣམས་ 
དང་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་མི་འཁུ་བའི་བཟླས་པ་སོགས་བཞི་པོ་རིམ་ཅན་དུ་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བའོ། །དེའང་དཔེར་མཚོན་ན། མི་རྩལ་པོ་ཆེ་ཞིག་ 
ལ་ལས་ཀ་ཚན་པོ་ཆེ་ཞིག་བཅོལ་ན། ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྲེལ་གཟབ། གཏམ་སྙན་པོས་མགུ་བར་བྱས། སྤྱོད་ལམ་སྙིང་ལ་འབབ་པས་འདྲིས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་རང་དང་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་དགོས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེང་སང་གི་སྔགས་པ་ཅོལ་ཆུང་། རྔ་རྡུང་དང་འབག་འཆམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་འཁྲུལ་དུ་རེ་བ། མགོམ་ཚོས་པ་མིག་ཚིལ་གྱི་དཔེ་བཞིན་དུ། སྒྲབ་ལོང་མེད་པར་རྟགས་མཚན་འདོད་པ། ལས་མ་གྲུབ་ན་ 
ལྷ་དང་གདམས་པ་ལ་འཁངས་ར་དང་། ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་རྣམས་དཔེ་རུལ་གྱིས་མི་རུལ་མ་བསླུ་བར་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 





པའི་བསྙེན་པ་མོས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། རྒྱ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ནི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཐབས་ལས་ 








326 






































ཟང༩༦ཿ༦༦ ལོ་རིང་ 


" ༄༅། །རྟོགས་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། འདི་ཀློ་ཆལ་བ་དགེས་པའི་སྲོལ་ཡིན་པས། །སྙིང་ནས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་ཅིས་མི་དགྱེས། །ཡིད་སྲུབས་བདག་པོ་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཡིན་པས། །བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་སྙིང་གི་ 
ཟུང་རྔུར་འགྱུར། །སྔ་མའི་དགེ་བ་ཡུལ་མཆོག་དེ་ཀུན་གྱི། །སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་གྱུར་ཅིང་། ཕྱི་མའི་ནུས་པས་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར། །ནག་ཕྱོགས་དཔུང་བཅས་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུའི་ཆོས། །མངོན་གྱུར་འཆད་གཞི་སུམ་ལྡན་རྩ་སྔགས་ཀྱི། །དེཉིད་ཟབ་མོས་འགྲོ་ཀུན་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནྱི་རྒྱལ་རྩེ་གུར་པ་སློབ་དཔོན་མཁས་བཙུན་སྦྱིན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་དོན་ 
གཉེར་མང་པོའི་ངོར། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལ། སླད་ནས་དགོས་པ་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་འགའ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཉམས་ཆུང་ཆོས་འདོད་རྣམས་མགུ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཆེན་པོའི་ངོ་བསྲུང་སྤངས་པའི་དྲང་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་མའི་ཚུལ་དུ་བསྣན་ཁ་གང་མང་དང་བཅས་ཏེ། ཤཱི་ཨེ་ཝཾ་དྷརྨ་སཱན་དུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོ་རང་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཉེར་སྡོག་གི་སྐབས་གསེང་རྣམས་སུ་རྒྱས་སུ་བཏང་བའོ། །འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མས། མཁས་པ་རང་གིས་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱིས། །བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་སོར་གཞག་ 
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བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་བྱུང་གི་གང་ཟག་དཔྲལ་ཀོ་སུ་འཐུག་དང་། ཁ་སུ་མང་གི་ཁ་ཟེགས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་དྲེགས་པའི་སྟོང་ཟུར་ལའང་ཚད་འཛིན་བྱས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པས་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱངས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་སར་སྨིན་མ་གཟེང་གཟེང་བྱས་ཆོག་པ་ཡོད་ལགས། ཀྱེ་རྡོར་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསྙེན་ བ་གང་ལའང་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོད་པས་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་རྟོགས་གནང་བར་ཞུ། སྔརྦ་མངྒ་ལི་བྷཱ་ཡཱ་ཏ།། །། ༄༅། །འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཐབས་ 
བཞུགས།། ༈ །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་རྱིད་བསྙེན་པ་སྔགས་གསུམ་ཀ་ལ་བཏང་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འགོར་ཞིང་། སྙིང་པོ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུ་ཙམ་ལ་འགྲོ་བས་དེ་ 
ལུགས་ཀྱི་འཚོ་ཆས་ཡོ་བྱད་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ་ཕྱི་མཚམས་གཅད། རྒྱུན་གཏོར་ཚང་མ་དགོས་ན་དེའི་སྟེངདུ་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ། མི་དགོས་ན་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་པོ་ཁོ་ནས་ཆོག་ཅིང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཞིག་ཀྱང་ 
བཤམས་ལ་བྲན། བརྒྱུད་འདེབས་སམ་མི་ཤེས་ན་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་གཞན་འདྲ་བྱས་ལ། ཧྲཱིཿ ཏྡྷིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾཧོཿ ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་བསྔོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 








ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་ནས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་བར་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་ཐབས་ལྟར་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཙོས་བསྒྱུར། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ནས་སོང་ཤིག་བར་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མ་བསྐྱེལ་ཞིང་ 
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༄༅། །ནང་མཚམས་གཅད་པ་སོགས་འདྲ། ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་འོད་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཅེས་དང་། གནས་ཡོ་བསང་སྦྱང་། སོངཔའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཊཱ་ལས་སོགས་ 
དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་སོགས་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། མོ་བྲིར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧྲུ གྷཏྷེ་ར་ཌི་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་བླངས་མཐར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་འ. །རང་ལྟར་དང་། ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག མཁའ་སྤྱོད་མ། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡི་དམ་དང་། ལས་མགོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
ལས་གཤིན་ལ་དབུལ། དེ་མན་འདྲ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། སོགས་ནས། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས། བགེགས་དང་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པ་སོགས། རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་མན་ཆད་འདྲ། གཏོར་བསྔོ་གཞན་མི་དགོས་ན་འཇིགས་བྱེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལས་གཤིན་གསུམ་པོ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལས་གཤིན་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་བསྙེན་པ་མ་སོང་བས་བྱེད་སྲོལ་མེད་ཅིང་བཟླས་ 








པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོདཀྱང་མི་དགོས། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་མན་འདྲ་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་མ་མི་དགོས། སྲོད་ཐུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་གང་འགྲོ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་རྩ་སྔགས་སོགས་ཅུང་ཐད་བཟླ། གཞལ་ཡས་ 
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ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ལུས་ཀྱང་སྙིང་གའི་དྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཅེས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། ཐོ་རངས་རཱུཾ་སྒྲས་ལྟར་ལྡང་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བསྲུང་བ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱ། ཁ་ཏོན་གཞན་དགོས་ 
ན་བྱས་ཏེ་གོང་བཞིན་ཐུན་ལ་འཇུག ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་གསུམ་གོང་བཞིན་དབུལ། གུང་ཐུན་སོགས་འདྲ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་མཆྟལ་གསུམ་ལ་ཉིན་རེའམ། འབྱོར་པ་དང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ཉིན་གསུམ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མཆླལ་ 
གསོགཉིན་བླ་མཆོད་ཁམས་སྟོན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་གཏང་ཞིང་ལག་ལེན་དང་བར་ཐུན་ཆག་པ་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་རྩ་སྔགས་བཞི་འབུམ། སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་སོ་སོར་ 

ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའགྲོ་ངེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་ཆེན་དུ་གྲགས། སྙིང་པོ་རྐྱང་པ་ཡིན་ཚེ་རྩ་སྔགས་དང་ཉེ་སྙིང་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱས་སྔོན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཟུར་འདེབས་མཛད། རྗེས་ ཏཾ 
སུ་བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་བརྩམས་པས་ཚིག་རིས་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་འབྱུང་ཡང་ད་ལྟ་སྒྲབ་ཐབས་སོར་གཞག་གིས་ཆོག ཟུར་འདེབས་སུའང་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་ 





པར་གསུངས་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཚེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སོགས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན་མོད། ད་ལྟའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་ 












































”" ༄༅། །ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་ལྟའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། ཧཱུཾ་གི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་གི་ཡའི་ཚབ་མྲཾ་ 
བསྒོམས་ན་ཤེས་རབ་ལ་ཕན་གསུང་། དཔེའུ་རིས་རྣམས་སུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་བརྩེགས་མ་དང་བྲེང་ཚར་གཉིས་མི་འདྲ་བ་འདུག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་སུ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཆོག་པར་གསུངས་པས་གཏི་ཐུག་རྣམས་དོགས་པ་ལང་མི་ 
དགོས་སོ། །བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ནས་བཤད་པའི་དག་དྲན་དེ་འདོན་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་ཀྱང་མི་དགོས་ཀ་མེད་ནི་མིན། བསྙེན་པ་ཐེམས་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དོད་དུ་གཏོར་བསྔོ་གསུམ་པོ་བརྒྱརྩ་རེ་བསག་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་གྲུབ་ན་ལེགས། དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཀྱི་རྡོར་བསྙེན་ཐབས་ཀྱིས་པར་བཀབ་པས་དོན་འགྲུབ། སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་དང་མ་ཧེ་སོགས་ཞབས་འོག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྲིན་བྱའི་ཤ་སོགས་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་དེང་སང་གང་འབྱོར་ཞིག་འབུལ་སྲོལ་ 
ཡོད དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་བག་ཟན་སོགས་ལས་བཟོས་པ་ །གརྩིས་བྱུགས་ལ་དེ་དང་དེར་མོས་པར་བྱས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པས་གང་བདེར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱ་གསུངས་པ་ནི་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་ཆོག་ 
གསིགས བག་བསག་ག་ག་གསས་དེས་དང ཡེ་མ་ཤེས་ན་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག གཞན་བསྙེན་པའི་ལག་ལེན་སྤྱི་འགྲེ་རྣམས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་ཐབས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ 
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གའི་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མབྱུངན་སྨྱོ་བ་སོགས་མི་ཤིས་པ་བྱུང་བཞི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་འཚུབ་སློང་ཆེ་བཤར་ན་ཐོག་མར་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ལ་བསྙེན་ཚད་བསྐྱལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྙིང་པོ་དང་། རྩ་སྔགས་ལ་བསྐྱལ་ན་ 
གེགས་རང་ཞིར་འགྱུར་བ་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད། འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ལས་གཤིན་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་སངས་ཕུན་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་བསྙེན་ཐབས་གཉིས་གུང་ 
བསྒྲིགས་པས་འཐུས། དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་ཆེན་ལས་གཤིན་བཅས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་གི་གང་ཟག་རྣམས་སྐྱེ་བོ་རང་རྒྱུད་པམ་ཡིན་པའི་ཚོད་དུ་གདའ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ 
འགའི་ངོར་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ། །། ༄། །ནམོ་གུ་རུ་བྷཱཿ ཚེ་དཔག་མེད་ཚོ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བྲི་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་དགྲམ། གཏོར་མ་བཞི་ཚེ་ཆོག་ལྟར་དང་། བགེགས་གཏོར་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་འདོར། ནུབ་དང་པོ་ལ་མཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་སོགས་འདུ་བྱ། ལག་ལེན་སྤྱི་འགྲེ་ཕལ་ཆེར་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་ཐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་སོགས་སྤངས་པའི་གཙང་སྤྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་འཇུག གཟའ་སྐར་བཟང་ 





བའི་ཕྱི་དྲོ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ལ་བགེགས་གཏོར་དོར་བའི་རྗེས་སུ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཅེས་པས་མཚམས་ 
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༄༅། །གཅད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་བདག་བསྐྱེད་ཚེ་ཆོག་ལྟར་བྱ། ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་གང་འོས་དང་། སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཚེ་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ། སྐུ་རྟེན་ཡོད་ན་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བསྒྱུར། དབང་ལྷའི་གསོལ་གདབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས་ཏེ་མཱི་ཞེས་པའི་སྒྲ་བདག་ལ་ཞེས་འགྱུར་བས་སོ། །རྟེན་མེད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་སྔགས་གསུམ་ 
གྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་སོགས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཆ་གསུམ་ཚེ་ཆོག་ལྟར་བཏང་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཛྲ་མུཿ སྒ་རྒལ་ཆེན་བཞི་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། རྟེན་མེད་ན་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ནས་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། དེའི་ཞོར་ལ་རྒྱལ་ཆེན་གཤེགས་གསོལ་ཡང་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་བྱ། ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་མི་དགོས། སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ་གཏོར་ 
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།མ་འབུལ་བ་ལས་གཏོར་མགྲོན་ལོགས་སུ་མི་མཛད་པའང་ཡོད། བསྙེན་ཚད་སྙིང་པོ་ལ་གཙོར་མཛད་པས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི། ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་བཞི་བཟླ། ཉེ་སྙིང་དང་གཟུངས་རིང་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་འདོད་ན་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླའོ། །བཟླས་པ་ངག་ 
གཅད་དམ་པོའི་ངང་ནས་བྱ་ཞིང་གཏམ་དང་། གཉིད་དང་། གཡལ་དང་། སྤིད་པ་དང་། བཤང་གཅི་དང་། འོག་རླུང་སོགས་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་ཕྲེང་བའི་མདུད་འཛིན་ནས་དེ་བར་གྱི་གྲངས་དེ་བསྙེན་ཚད་དུ་མི་གཞུག་པར་ 
གསུངས། གལ་ཏེ་འགྲུབ་དཀའ་ན་ཆབ་རེ་ངེས་པར་ལེན། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་རུ་ཙི་ར་མ་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའི་འགྱུར་སྔགས་ཀྱིས་བྱ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ིད་སྤྱི་ 
ཐནྱ་གསཁ་བླར་བའྱིཆསཔའི་ཕིན་སེག་ཀུང་གུབན་ལགས་ཏེལསསྦོརཨི་དོདདུ་འགྱར དིའིབསུན་པ་སོངནྱ་བྱ་ནདཔའི་རགསྤ་ཀི་ལས་ལ་དབངཞི་འཆིབླའིཆོག་ལ་ངེས་པརའབོ་དགོས་སོ། ལྟ །།རྣམ་འཇོམས་བསྙེན་པ་ 

'གཏོར་མ་མ་གཏོགས་འདྲ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་བུམ་ཆོག་ལྟར་བྱ། མགྲོན་བསྐྱེད་གོང་གི་རིགས་འགྲེ། གཟུངས་ཚར་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་བ: ཡང་སྙིང་ལ་གྲངས་གཟུང་བའི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་མཛད། སྙིང་པོ་ལོགས་སྲ་ 
བཟླ་བའི་སྲོལ་མེད་གསུངས། གྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ། འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པ་མི་ཉམས་པ་སོགས་མདོའི་གླེང་ 
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༡༦:8༦89 ཏི 


༄༅། །གཞིས་ཤེས་སོ། ༈ །།ྒངྒེ་སྒྲའི་བསྙེན་པ་ལ་འགྲོས་དེ་དང་མཚུངས་པས་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་ཁ་སྐོང་བཅས་བཟླ། གཟུངས་རིང་ནི་ཐུན་རེའི་ཁོངས་སུ་ཅི་འགྲོ་བྱ། སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ཞི་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱ་ཞིང་ 
བསྙེན་པ་མ་སོང་བས་གདོན་གྲོལ་སོགས་བྱ་མི་རུང་ངོ་།། ལྟ །།སྒྲོལ་དཀར་ལ་འགྲོས་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་བསྙེན་པ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། སྤེལ་ཚིག་ཅན་གང་འགྲོ་བཟླ་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཡོད། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་སོགས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ལས་བསྙེན་བྱེད་ན། སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཁོན་ལ་གྲངས་འཛིན་ཅིང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དྲུརྦ་ལ་གྲངས་གཟུང་། འདི་ནི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཚེ་ཁྲིད་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་མའི་བསྙེན་ཐབས་ལོགས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ལྟ །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་མ་ལ་འགྲོས་གོང་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ལ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུངས་ཚར་གསུམ་ 
སོགས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འགྲོ་ངེས་བྱ། ངག་འདོན་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་དེས་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མགྲོན་ལ་མཆོད་རྟེན་ལྷ་དགུ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་སྲོལ་ཡོད། གཏོར་སྔགས་གཟུངས་རིང་ 








འདོན་མི་ཐུབ་ན་ཡི་གེ་བཅུ་པའམ་མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ་ཡང་རུང། སྦྱིན་སྲེག་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཁ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ནི་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
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ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུངས་བཟླ་བའི་བསྙེན་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་དག་སྒོས་ཆོས་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་སྦྱར་བས་དོན་ 


འགྲུབ་ཅིང་། བསྙེན་ཚད་ཀྱང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་འབྲུ་འབུམ་དང་། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་མན་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། 


དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེས་གྲངས་བརྙེན་རྫོགས་པར་བཞེད། སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ 


ཛྭ ཁོ་བོས་ཐུར་དུ་བཀོད་ཡོད་པར་ལྷ་སྔགས་སྤོ་ཞིང་བྱ། ལྷ་སོ་སོ་ལ་འོས་པའི་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱས་པས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིདྡྷས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །ཤྲིཧེབཛྲསྱཡོགེནིཤྲེཡཱརྒིབྷཱམིབིངྷིམཱརསེནཱནིགྲཧནཱམབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ས། ་ཆོ་ག་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཿ ཤྲཱི་ཙཀྲེ་ཤྭར་མི་ཏྲི་ཨཱ་ནརྡ་ཤཱ་ས་ན་དྷ་རཱ་ཡ། ཉམས་དགུས་ཕྱེ་བའི་གསང་གསུམ་རོལ་མོ་ཡིས། །གདུག་ཅན་ཚར་གཅད་སླར་ཡང་གསོ་མཛད་པའི། །རབ་འཇིགས་དགྱེས་ 
མཛད་ཧེ་རུ་ཀར་བཏུད་ནས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་མཁས་པའི་སྲོལ་བཞིན་འཆད། །གང་ཞིག་རྣམ་པར་མ་དུལ་བའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་དགོས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཆོ་གའི་གཞི་བརྒྱད་ཀྱི། གསུམ་པ་སའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ལོགས་སུ་བཀོལ་ན། དོན་དྲུག་སྟེ། རུང་མི་རུང་བརྟག་པ་དང་། བློས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ས་བསླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། སྟང་ 
སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པས་གཟུང་བ་དང་། བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ། ཤར་དང་བྱང་ཅུང་ཟད་གཞོལ་ཞིང་དབུས་མཐོ་བ་ནི་བཟང་ 
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༄༅། །ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངན་ནོ། །དེར་ཕུས་མོ་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ཏེ་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀང་བས་ལྷག་ན་བཟང་ཞིང་། མ་ཁེང་ན་ངན་པ་དང་། ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་དོང་བྲུས་ཏེ་མཐས་པར་བཅགས་ལ་ཆུས་བཀང་། གོམ་པ་བརྒྱར་ 
སོང་སྟེ། མྱུར་བར་འོངས་ནས་ལྟས་པས་ཆུ་མ་བྲི་བར་འདུག་ན་བཟང་། མཐོ་དམན་དང་། ཚེར་མ་དང་། ངམ་གྲོག་ཅན། བརྐོས་པའི་ཚེ་ཡང་རུས་པ་དང་། ཐལ་བ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་ཟུང་རྔུ་ཅན་ནི་སྤང་། ཉེ་འཁོར་དུ་ཆུ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཤིང་མོད་པ་དང་། ཆུ་བོ་གཡས་སྐོར་དུ་འབབ་པ་བསྔགས་ཤིང་། སའི་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་ཉིད་ཤིས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རུང་བར་ཤེས་ནས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོནྨ་རྱ་ཆེནཔོ་སྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ནི། ཡུལ་དེའི་བདག་པོ་ལ་ཚིག་གིས་སམ། མ་ཁུགན་རིན་གྱིས་བསྒྱུ་བར་བྱའོ། །མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ 
ནི། ས་དེའི་དབུཌ་སུ་མཐྫལ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། དེའི་གཡས་ངོས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་ངོས་སུཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཉིས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 





རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། རོལ་མོ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །ངག་འདོན་ལ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ 
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ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤཱརྱཏཱ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟུང་དུདྱུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་ 
གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཕུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་གྱེ་རྡརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྔེ་མསོགས་ནས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་རྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཟི 
དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཏུ་མཱཾ། སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རམས་ཀྱིཨོ་བཛྲི་བྷཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཛུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ] ར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། འཁོར་དམིགས་དང་བཅས་པས། ཨཾ་ཨངྡྷ་ན་ནཱ་ཡ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། བདེ་བར་ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྔ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾཱཾཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་ཞུ་ 
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༄༅། །བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨ་ནཱི་ཱ་ཧཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་ཏི་ུཾ་ཁཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་དཱ། ཨོཾ་ཛཱཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོམ་བུ་གོང་ལྟར་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་། མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར། ས་པས་སཁའོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾབཛྫ་ཙོཆཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ 


བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བྲཛ་གཱམྨ་དཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་  ཾ ་ 


གསོལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ྷུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
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ལ་ ཨོ་ྲཾ་ཐིལཱི་དེཝཱི་ཞེས་པ་སོ་སོའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོནྟི་དི་ཱུཾ་ཁཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཚི་ཏི་ཧུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྔཿ ཧྷུཾ་ཾ་ཧོ༔ ཁི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་པྲཏིནྙ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེཿཨཱཿ ཧྷུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བར་དང་། གྷརྟེ་ར་ཌི་ 
རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཨོ་བྲཾཐི་ྟི་དེ་ལྟི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སྡ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཀྱེ་ཡི་ 
ྡ་རྗ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོ་ཁྱད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཤཱཀྱསེངྒེསྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། སྤྲོན་རྡོརྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
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ཆེད་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་པ་ 
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༄༅། །འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བར་བྱིན་: པར་བསམ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་ཁུ་ཚུར་གཉིསཿ ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ ཏེ་རྩེ་སྤྲད་ ་པ་ 'གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ 
བཟློག་སྟེ། 3 ཧཱཾ་བཛྲོ་ཏཱིབྱཾསའི' 'ལྷ་མོས་བདག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གནང་ནས་ ་བདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ ་བཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་དབང་བའི་དཔང་པོ་མཛད་ དད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། སྟ་གོན་ གྱི་སྐབས་: ་སུ་མཆལ་ གིསྟང་དུབྱོན་ པར་ 


„ བསམས་ ནས ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ ་བ་སོགས་ བྱ་བའམ། ཡང་ན་དམ་ ་ཚིག་ པ་བསྐྱེད་ ་ནས་ དེ་ལ་བསྙིམརྒྱུ་ཡིན། གཙུག་ལག ཁང་དང་མཆོད་ རྟེན་ ་བཞེངས་པ་སོགས། བ་མཆོད་ ་དང་མ' ་འབྲེལ་བའི་ ་ས་མཆོག་ ་ཡིན་ ་ན། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་ ་རེག་ སྟེ། ཨོཾ་ 
༢” བཛྲ་མུཿ སའི་ ལྷ མོ་པ ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ 'ཆོག་ གོ །གང་ལྟར་ཡང་གཏོར་མ་ 'གཉིས་ ་པ་ 'སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས' ་བརླབ། ཁུ་ཚུར་གཡོན་ ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས། པཿ (གྲུ་མོ་ ་བཞག མཛུབ་མོ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀྲུག་ལ། ཨོཾཿ ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ 


རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་པར་བསམས་ལ། མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ 


མ་ཕུལ། རྡོར་དྲེལ་སྔར་ལྟར་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱིལྷག་མ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པར། ཨོཾ་སརྦ་བིབྷཱན་ན་མསྨ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྩོབིཤཱམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྷ་ཏེ། སྦ་རཌ་ཨི་མཾ། ག་ག་ན་ཌེ་བཱཏྟེདཾ་བ་ལཱ་དི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་བགེགས་ལ་བྱིན་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས། ས་ཕྱོགས་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །བཞེངས་ཀྱི་འདི་ལ་གནས་པའི་བགེགས། །འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་འབྱུང་ཕོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་དང་། ཨངྷཱ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གྲོགས་ ུ 
མང་ན་དྲག་རོལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སྦུབ་སིལ་ཅུང་ཟད་གསིལ་བས་བསྐུལ་ཏེ། འཁོར་བརྡུང་དྲག་པོ་ལྔ། དེ་ནས་ཆེམས་བརྡུང་རིམ་གྱིས་འདུར་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་རྫོགས་པ་དང་འཁོར་བརྡུང་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་བཅད་དོ། །རྔ་ཡོད་ 
ནའང་། བ་སིལ་དང་བསྟུན། དུང་དཀར་དང་ཟངས་དུང་གང་ཡོད་ཀྱང་། ཐོག་མའི་འཁོར་བརྡུང་གཉིས་རེ་ལ་ནས་ཕྱེད་མ་རྦད་ཆོད་རེ། ལྔ་པ་ལ་དེ་འདྲ་གཅིག་གི་མཐར་ནས་འདུར་ཞིང་། མཐར་དྲག་ཏུ་བུས་ལ་བཅད་དོ། །འདི་བཞིན་འོག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་ཆོ་ག་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། །བཞི་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་དགོས་པས། དེ་ལ་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །ཆོག་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་བས། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ལུང་རཏྣ་རཀྟི་ཏ་དང་། ཞང་གྲུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཞང་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་བསྣོན་པ་བཅས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་དམར་བཏུས་སུ་བྲི་ན། དེ་ཡང་སྐར་མ་ཁྲུམ་སྟོད་ཉ་ཞིང་། ཉི་མ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་སྦྱོད་པ། དུས་འཁོར་དང་། རྒྱ་རྩིས་ཁ་ཅིག་གིས་སྟོན་འབྲིང་པོ། ཕུག་ལུགས་རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་དགུན་རྭ་བ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཧོར་བླ་བརྒྱད་པ་ལ་སྟོན་རྭ་བར་བརྩི་ 
བར་གསུངས་པས་སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ལྟོ་འཕྱེ་མགོ་ཤར། ཁ་ལྷོ། མཇུག་མ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་ལྟོ། ཁ་ནུབ། མཇུག་མ་བྱང་། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་ནུབ། ཁ་བྱང་། མཇུག་མ་ཤར། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་ 
བྱང་། ཁ་ཤར། མཇུག་མ་ལྷོར་བསྟན་ནས་གནས་ཏེ། གཞོགས་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་མོ། །ཞིབ་པར་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གད་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞི་དེ་ཤིན་ཏུ་ཁོད་ 
སྙོམས་པར་བཅགས་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ། དབུས་ནས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེའི་ཚད་ཀྱིས་རྟགས་རེ་བྱས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུའི་ཚད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཤར་གྱི་རྟགས་སྟེང་ནས་ཕྱི་རུ་ཚངས་ཐིག་ལ་རྟགས་ 





བཞི་སྤོ་ཞིང་བྱས་ལ། ནུབ་ལའང་དེ་བཞིན་རྟགས་བཞི་བྱ། ཚུལ་དེ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ལའང་འགྲེ། རྟགས་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་དབུས་སུ་སླེབ་པའི་སྲད་བུ་དཀར་བཅས་ཀྱིས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྟགས་དང་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དེ་དག་གི་ 
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ལན་བས་པས་བ་རྗེས་རྒྱ་གམ་དུ་ཡོང་བ་སྦྱི་དང་འདྲ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ཆེན་ཐལ་བྱུང་དུ་བཏབ། སླར་ཡང་ཆ་ཆེན་རེ་ཆ་བཅུ་བཅུར་བགོས་པས་ཕྱོགས་རེར་རེ་མིག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ཐིག་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་རེ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཚུལ་འདི་ལ་བལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བསྐོར་ནས་ཆ་དབྱེ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཐིག་ཆོག་རྒྱ་མཚོར་རྟོག་སླ་བས་འདིར་མ་བཀོད་ཀྱང་ལུགས་སྔ་མ་དེས་ཆོག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་རེ་མིག་དེས་ལྟོ་འཕྱེའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་གཞལ་ཞིང་ 
ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྟོ་འཕྱེའི་གསང་གནས་ཀྱི་སྟོད་སའི་དབུས་སུ་བཞག་ལ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་མིའི་གཟུགས་ལ་མགོ་བོའི་སྟེང་ན་སྦྱུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། གཞོགས་གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་རྣ་བ་ „ 
བཞག་ནས་ཉལ་བ། ལག་པ་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་དཀུ་གཡས་པའི་སྟེང་ནས་བཀབ་པ། ཉལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཞེང་གིས་རེ་མིག་དགུ་ནོན་པ། ལུས་ཀྱི་དཔང་མཐོ་བཅུ་པ། མཐོ་རེ་ལ་རེ་མིག་དགུ་དགུ་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྦྲུལ་དུ་ཡོད་ ཨཾ 
པ། ལུས་ཀྱི་རིང་ཐུང་རེ་མིག་དགུ་བཅུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། གདེངས་ཀ་ལ་ཞལ་གང་ཞེས་པ་རེ་མིག་དགུའི་ཚད། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་རེ་མིག་དགུ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་སྟོད་བར་རེ་མི་དགུ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་རེ་མིག་དགུ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་ 





གནས་བར་རེ་མིག་དགུ། རྐེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྦྲུལ་འཇུག་ལ་རེ་མིག་ཞེ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། གོང་སྨོས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤར་གྱི་ཡ་མཐའི་དབང་ལྡན་གྱི་རེ་མིག་ལ་གདེངས་ཀའི་རྩེ་བཞག ལྷོའི་མ་མཐའི་བདེན་བྲལ་གྱི་རེ་མིག་ལ་ 























ˆ།༄༅། །མཇུག་རྩེ་བཞག་ནས་ཉལ་བ། དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་རེ་མིག་རེ་རེ་རིམ་པས་བགྲོད་པས། སྟོན་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བྱང་གི་རེ་ཞིག་ཞེ་ལྔ་བགྲོད་ཚར་ནས། རེ་མིགཞེ་ལྔ་ལྷོར་བགྲོད་རྒྱུར་ལུས་པས་བྱང་དུ་རེ་མིག་སྟོང་ 
པ་བཞི་བཅུ་དང་། ལྷོར་ཞེ་གཅིག་འབྱུང་། ཤར་དྲང་པོར་མགོ་དང་མཇུག་རྩེ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་ཟླ་བ། ཕུག་ལུགས་ཀྱི་དཔྱིད་ར་བ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ། སྐབས་འདིར་དགུན་ར་བར་བརྩི་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མེ་མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་ 
ལ་གདེངས་རྩེ་དང་། རླུང་གི་རེ་མིག་ལ་མཇུག་རྩེ་བསྟན་པ་སོགས་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་བསྒྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་བརྐོ་བའི་དམིགས་བཙལ་བ་ནི། གདེངས་ཀའི་རྩེ་ནས་རེ་མིག་ཉེར་བདུན་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མར་གཞལ་བཞི་སྙིང་གའི་ཟིན་མཚམས་ཡིན་ 
ཕབ ལ། ཉེར་བརྒྱད་པ་ནས་སོ་དྲུག་པའི་བར་ནི་སྙིང་ག་དང། ཕྱེད་དང་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནི་སྙིང་གའི་དབུས་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ཞེང་གིས་རེ་མིག་དགུ་ནོན་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་གཞལ། དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་རྩིས་མདུན་དུ་སོར་ཕྱེད་ལྔ་འཕགས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཐད་ 
མཚམས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་ལྔའི་རྒྱ་གྲུ་བཞི་ནི་ཐོག་མར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བརྐོ་བའི་ས་དམིགས་ཡིན། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ས་བརྐོ་བའ་ཆོ་ག་དངོས་ནི། ལྟོ་འཕྱེའི་ལུས་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་གནས་ཏེ། མཇུག་རྩེར་རིགས་ལྡན་སྔོན་ 
ཧཾཿ པོ། གསང་རྩེར་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། དཔུང་པར་པད་ཆེན་དཀར་པོ། སྙིང་གར་ནོར་རྒྱས་ལྗང་གུ། མགྲིན་པར་འཇོག་པོ་དམར་པོ། རྣ་བར་པདྨ་དཀར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། ལྟོ་འཕྱེ་རང་ཉིད་དཀར་པོ་ 
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སྟེ་ཀླུ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གསལ་བར་དམིགས་ལ། འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཙང་མར་ཀླུ་སྨན་གྱིས་སྦག་པ་བཤམས་ལ༔ སྡེ་འོག་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྤྲོ་ན་གཏོར་མའང་བསྔོས་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་། ས་བརྐོ་བའི་མི་ནི་རིགས་རུས་ལ་སྐྱོན་མ་ཆགས་ཤིང་། དབང་པོ་ཚང་བ་མིང་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྒོམ། ཏོག་ཙེ་ཡང་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་སྟེང་དང་། གཡོན་པས་འོག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁ་ཤར་དང་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་ཏོག་ཙེ་ཁམ་བཞི་རྒྱབ་སྟེ་བླངས་པའི་ས་དེ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བླུག་པའམ། ཡང་ན་མེ་མཚམས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དོར་རོ། །ཁམ་ལྔ་པ་རྒྱབ་སྟེ་བླངས་པའི་ས་དེས་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དགྲམ། དུས་ཐོ་རངས་བརྐོ་བར་བཤད་ཀྱང་མ་འགྲིག་ན་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་བརྐོ་ཐུབ་དགོས། དེ་ལྟར་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་ཐོག་མར་ 











བརྐོས་པས་ཆོས་དང་། ནོར་དང་། འདོད་དོན་འཕེལ་ཞིང་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་སོགས་ནས་ལྟོ་བ་ནས་བརྐོ་བ་གསུངས་པ་ནི། ལྟོ་བའི་ཕྱོགས་ནས་བརྐོ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱིས། དྷེ་ལྟར་མིན་ན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་བཀོལ་ 
དང་འགལ་ཞིང་། སྣང་བྱེད་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་མདུན་ནས་བརྐོ་བར་བཤད་དོ། །ལྟོ་འཕྱེའི་ལུས་ཀྱིས་མནན་པའི་ཆ་དགུ་ལ་བརྐོས་ན་ཕ་མ་སོགས་ཏེ་འབྲེལ་འཆི་བར་བཤད། རྒྱབ་ནས་བརྐོས་ན་རང་ཉིད་འཆི་བའམ། གནས་འཕོ་ཞིང་བརླག་ 
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༄༅། །པར་བཤད། མཇུག་མ་ནས་བརྐོས་ན་རྟ་ཕྱུགས་འཆི་ཞིང་སྟོབས་ཉམས་པར་བཤད་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྩི་བ་གལ་ཆེ། ས་ཁམ་ལྔ་པོའི་ནང་དུ་ཤིང་དང་། སྐྲ་དང་། གྲོག་མཁར་དང་། སེན་མོ་དང་། ཐལ་བ་བྱུང་ན་གནོད་པ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པས་སྤང་བར་བྱ་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཀླུ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་ཐིག་རྗེས་རྣམས་མི་མངོན་པར་བསྲུབ། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་རིམ་བཞིན་སྙིང་ག་ནུབ་ཙམ་དང་། ལྟོ་བ་ནུབ་ 
„ པ་དང་། པུས་མོ་ནུབ་པ་གསུམ་གང་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཚད་དང་མཉམ་པར་བརྐོས་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཤིང་སོགས་དང་། རྡོ་དང་། གསེག་མ་དང་། འབྲུའི་ཕུབ་མ་དང་། སོལ་བ་དང་། རུས་པ་ 
༢ དང་། གྱོ་དུམ་ལ་སོགས་པ་མ་བསལ་ན་རླུང་གི་འཇིགས་པ་དང་། རིམས་དང་། ཟུག་གཟེར་སོགས་འབྱུང་བར་བཤད་པས་ལེགས་པར་བསལ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བུམ་གཏེར་གཞུག་པའི་མན་ངག་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཞིན། གཏེར་བུམ་ཚད་ལྡན་བཅས་ལ་སའི་དབུས་སུ་གཞུག སྔར་བརྐོས་པའི་ས་ལ་ས་བརྙན་བཟང་པོ་གཞན་བསྲེས་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བསྒྲས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བས་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་མཐས་པར་བཅག་གོ །གཙུག་ལག་ 








ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟ་བུར་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་བརྐོམ་ཐུབ་པའམ། སའི་སྐྱོན་བསལ་གྱིས་མི་ལང་ཞིང་གཅོང་རོང་མང་བར་གྱུར་ན། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ངྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
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བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་བྷ་ཛི་སྭཱཧཱ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པས་སྦྱངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ། ཨཾ་ཤུརྱ་ཏཱ་སོགས་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དབུས་སུ་ཛྲཾ་མཛད་བསྐྱེད་ཅིང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཧཱུ་མཛད་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ནས་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ 
ཆོག་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཨོ་རླཀཱརྟཀཧཱུཾཧཱཾཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་མ་ 
གཏོགས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་དམོད་པ་འདོར་བ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཇི་ལྟར་མཚམས་པ་བརྩིག གོང་གི་ས་བརྟག་པ་དང་། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། ལྟོའཕྱེ་བརྟག་པ་སོགས་དེང་སང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ཙམ་ལ་མཁོ་ 
ཆེར་མེད་ཀང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ། དགོན་སྡེ་གསར་འདེབས་སོགས་ལ་ངེས་པར་དགོས་པས་ལག་ལེན་ཞིབ་ཏུ་བཀྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆོ་གའི་གཞི་བརྒྱད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 





རམ། ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་ཆོག་བྱེད་ན། གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་དྲག་རོལ་གྱི་བར་ནི་འདྲ། དེ་ནས་གཏེར་གསོ་བའི་དོད་དུ་དབུས་ཀྱི་ཁུང་བུ་ནས་མར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བདར་ཞིང་། སྔགས་དང་དམིགས་ 
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༄༅། །པས་ས་སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བ་གོང་བཞིན་བྱ། ལྔ་པ་སྟང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པས་ས་བཟུང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཕྱག་དར་དང་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་མེ་ལོང་ལྟར་མཉམ་ 
པར་བྱ། བླ་རེ་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུག བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོའི་སློབ་དཔོན་ 


¿ རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་། སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན་མཐའ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གདན་བཏིང་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་གྱི་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་ _ 
༠ མཆོད་དྲིལ་བུ་ཚངས་ཞལ་གཡས་བསྟན། རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྒྲིགས། རོལ་མོ་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་འདུས་བྱའོ། །དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དབང་ཆུ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྒོའི་སློབ་དཔོན་བཞིས་ 


གཙོ་བོ་ལ། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྤོའི་སློབ་དཔོན་མེད་ན། འདི་དང་འོག་གི་མཆོད་པ་དང་གསོལ་གདབ་རྣམས་ཡོད་པར་བསམས་ནས་རང་གིས་བྱ་བའམ། གཅིག་ཡོད་ 
ན་དེས་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱིན་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་བཟླས་པའི་རྗེས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་བླང་བ་བཅས་ 
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བྱ། ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མཆོད་མི་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། བྱེད་ན་མི་བསྡུ་བར་འོག་ཏུ་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་འདེགས། གང་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་བཞིས་སོ་སོའི་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ | 
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༄༅། །གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནས། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ནུབ་ནས། ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བྱང་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྔར་གྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱགརྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཧྩུཾ་བཛྲ་ 
ཨུཏྟི་རང་གིས་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཏེ། རང་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། འོག་ཏུ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུག མཆོད་རྟེན་དང་། ལྷ་ཁང་གི་ས་ཆོག་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ས་ཆོག་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱུས་ལྟར་བ ་བ་ལས་འདེགས་མི་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་རང་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་གཉིས་རྣམ་ལྔ་ 
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འདོད་སྐོར་ཞེས་པ་སྙིང་གར་པད་སྐོར་གཅིགཾ གཡནཔསྙངགཞས་དི་སྐོརཞང་གཡས་ནུམ་གཡལ་ཟད དྲུར བདབརུརབས་བོ།གཅེན ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་ག་ནས་པད་སྐོར་གཅིགི གཡས་པས་སྙིང་ག་ནས་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་ནུ་མ་ 
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གཡོན་ཐད་དུ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བས་པད་སྐོར་གཅིག གཉིས་ཀས་སྙིང་ག་ནས་པད་སྐོར་གཅིག་སྟེ་ལྔའི་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྱུ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་བླང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ཨཱཿ ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་བླང་། པད་སྐོར་དང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གཡས་པ་ 


བཤིག པད་སྐོར་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཡོན་པ་བཤིག དེ་ནས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱ་ཞིང་ལངས་ཏེ། ཧྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མིག་ 
འབྲས་གཉིས་རྩུཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། རྐང་པའི་མཐེལ་: ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་རེ་རེ་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད། དེ་བཞིན་དུ་དྱོུ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་སླར་གསོས་པར་བསམ། དེ་ནས་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཞི་བཅའ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་འགྲོས་ཀྱི་དབང་ལྡན་དུ་སོང་ལ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་གར་བསླང་བ་དང་། འགྱིང་བཙལ་བ་ 
དང་། བསྡིགས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། གར་སྐོར་དང་བསྟུན་ལ་རྐང་པ་གཡས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཙམ་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་སར་བཞག དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའང་བསྐོར་ཙམ་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་སར་བཞག་པའོ། ། 








དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་ནི། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེསྙིང་གའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཞེས་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པའི་ནང་གཡས་པའི་མགོར་རྐང་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཞག ནི་ཞེས་དང་། གཡས་པའི་མགོ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
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༄༅། །བཞག སུམྦྷ་ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་ནང་གཡས་པའི་རྟིང་པར་རྐང་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་ལ་བཞག བཛྲ་ཞེས་དང་། གཡས་པའི་ནང་གཡོན་པའི་མགོར་རྐང་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་ལ་བཞག ཧྩུཾ་ཞེས་དང་། གཡོན་ 
པའི་མགོ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག ཕཊ་ཅེས་དང་། གཡས་པའི་ནང་གཡོན་པའི་རྟིང་པར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཞག་པའོ། །གར་བསླང་བ་ནི། ལུས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་བའོ། །འགྱིང་ 
བཙལ་བ་ནེ། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་པའི་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ། སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་དང་། པད་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོར་སེམས་སམ། སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བའོ། །བསྡིགས་པ་ནི། རྐང་པ་གཡས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་ས་ལ་བརྡེབ་པ་དང་། གར་ 
སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མདུན་དུ་བསྣུན་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་ལ་རྱུ་རེ་བརྗོད་ཅིང། རེ་རེའང་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞི་འགྲོས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་ནི། གར་སྐོར་དང་བསྟུན་ཏེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་རྐང་པ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་བའོ། །རི་བོ་འདེགས་པ་ནི། རྐང་པ་གཡོན་པ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་སྤོ་བའི་ཚེ། ལག་པ་གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་གཡས་ཕྱོགས་སུརི་བོ་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱ། རྐང་པ་ 
གཡས་པ་སྤོ་བའི་ཚེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འདེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ་རེ་མོས་སུ་བྱའོ། །མཛེས་པའི་གོམ་པ་ནི། རྐང་པ་སྤོ་བ་ངོས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ནས་ཁྱིམ་བྱའི་གོམ་པ་ལྟར་ཟེམ་གྱིས་འགྲོ་བའོ། །ཁྲོ་བོའི་གོམ་པ་ནི། རྐང་ 
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པ་གཡོན་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ། བརྡེབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཐད་བརྐྱང་། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་བསིལ། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་བསྐོར་ཏེ། བརྡེབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་། ལག་པ་གཡོན་ཕྱར་ལ་དྲིལ་བུ་ 
གསིལ་ཞིང་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་འཛིན་པ་སྟེ། དྷེ་ལྟར་རེ་མོས་ཀྱིས་འགྲོ་བའོ། །གོམ་སྟབས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་རྩུ་ཐུང་ུ་རེ་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་གཡས་སྐོར་དུ་བཅགས་ལ་རྐང་པའི་རྗེས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞིར་ཕྱིན་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་དེ་དང་དེར་སླེབ་པ་ན། རྩ་བའི་སྟང་སྟབས་བརྒྱད་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ 
ནི། རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅའ་བ་གསུམ། བསྒྲབ་པ་གསུམ། བསྡུ་བ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལས། བཅའ་བ་གསུམ་ནི། གང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་དེ་མདུན་ནས་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མདུན་དུ་དཀྱུས་སུ་རྐང་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག དེ་ནས་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱང་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་རྐང་སྟབས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚུལ་དུ་བཞག དེ་ནས་སྔ་མ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་རྐང་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་པའོ། །བསྒྲུབ་པ་གསུམ་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་བལྟ་བའོ། །བསྡུ་ 
བ་གསུམ་ནི། གང་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་རྐང་པ་དེ་དལ་བུས་བསྡུས་ལ་ཅི་བདེར་བཞག དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་དེ་བཞིན་བཞག སླར་ཡང་སྔ་མ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅའ་བ་གསུམ་དང་། བསྒྲབ་ 
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ཅིན་དི་ 














` ༄༅། །པ་གསུམ་དང་། བསྡུ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དྱུཾ་རིང་པོ་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་རེ་དང་། བསྡུ་བྱི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཐུང་ངུ་རེ་བརྗོད་དོ། །ད་ནི་སྟང་སྟབས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་དུ་གཡས་སྦོན་འགྲོའི་མཐོ་ལྔ་ 
རྣམ་པར་བརྒྱངས་པའི་གཡས་བརྐྱང་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་བས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་ནས་བཞིན་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ལྷོར་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པའི་གཡོན་བརྐྱང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྔར་ 
བཞིན་ལས་མཛུབ་མོ་སྒྲེང་ཞིང་བཞིན་ཁྲོས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་བགྲད། པུས་མོ་དྲང་པོར་བསྲང་བས་གདང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ་བཞིན་ཞི་བའོ། །འདི་ 
གཉིས་པོ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྡུ་བའི་ཚོའང་གཡོན་སྔོན་འགྲོར་བྱའོ། །བྱང་དུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བཞག་པ་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གར་བྱེད་ཅིང་བཞིན་སྐྲག་པའི་ཚུལ་ 
ལོ །བྱང་ཤར་དུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་གཡོན་ ཿ ད་མ་ཁུག་ལ་བཙུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟབས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ས་ག་བཞིན་ནོ། །ཤར་ལྷོར་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྲང་བ་མཉམ་པའི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་ 
ཤཾ རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་ལ། གཡས་པའི་མཐིལ་གཏད་པ་རུས་སྤལ་གྱི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་བསྐུམ་མེ་བྱས་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་བརླ་གཡོན་ 
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པར། གཡས་པའི་མཐིལ་གཏད་པ་བུང་བ་འཕུར་བའི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་མཐིལ་གདེངས་ཤིང་སྒེག་པའི་བཞིན་ནོ། །བསྡུ་ན་ཕྱོགས་བཞིར་རྐང་སྟབས་བཞི་པོ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་དང་། བ་ 


¦ དན་གཉིས་དང་། མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། འདུག་སྟངས་བཅུ་དང་། ཉམས་དགུ་དང་། །འི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བྱ་སྟེ་དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་ 


འགྲོས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་ལ། དེཉིད་དུ་གནས་པས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའམ། འགྲོས་དེ་ཉིད་༔ ས་སླར་ཡང་དབུས་སུ་སོང་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་གང་རུང་གིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། ཧཱུཾ་ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ 


* ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལུས་འདི་ཡིས། ། [གསུམ་ལས་བྱུང་དགེས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བདག་ཚིག་ལས་འདས་ན། །ཞིག་འགྱུར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་རྩོམ་གྱིས། གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ལུས་སྲུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་ 
ཀྲི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་སླར་བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བསྲུང་བ་ནི། འབྱོར་ན་ 
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” ༄༅། །ཕུར་བུ་བཅུ་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་ལ། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པར་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་གདགས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པ་ལ། ལྟེ 
བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་བཅུ་སྤྲོས་པར་བསམ། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་སྟེ། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུར་འཁོད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཕུར་བུ་བཏབ་པར་བསམས་ལ། ཕུར་བུ་དངོས་ 
ཤླ སུ་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ཤར་གྱི་གཡས་དང་ནུབ་གྱི་གཡོན་རྣམས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ལ། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དང་། གཡོན་པའི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས། ལག་པ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བཟུང་། གཡས་པས་ཐོ་ ཁང 
ཡཿ བའམ། རྡོརྗེས་བརྡུང་ཞིང་། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དབྷཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་པཱ་པོཾ་ཕཊ། ཅུ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བྲ་ཏ་ར་ཱཱཔཡ་ཏ སརྦ་བིསྷྱཱན། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཱུཾ་ྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གདབ། དེ་ཕང་སྟེང་གི་ཕུར་བུ་ཤར་གྱི་གཡས་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུའོ། །གོ་རིམ་ཡང་ཁྲོ་བཅུའི་བཀོད་པ་བཞིན་བྱ། དེ་དག་གི་ཚེ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་རྒྱུན་མི་ 
ཊཾ འཆད་པར་བྱའོ། །ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པས་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་། ཕུར་བུ་རྣམས་དང་། བགེགས་ཀྱི་རོ་ལས་འོད་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སོགས་ནས་བགེགས་དང་བར་དུ་ 
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གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཨོཾ་རཀྱ་རཀྟ་དཱཾཱུཾཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་གོང་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་དེ་དབུས་སྲུ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཞེངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་མི་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་དུལ་བའི་ས་གཞི་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐེག་གདབ་པ་སོགས་བྱ་བ་དཀྱུས་ལ་འཇུག ས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་མརྫལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ 
པར་གྱུར། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས་གསུངས། ལྷ་སྟ་གོན་སྐབས་ནམ་མཁའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་སྟེང་དུ་སྔར་བཞིན་ཕབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཤད་མོད། ཕྱག་ལེན་ ྲ 
ལ། དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ལྟར། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས་བྱ་བ་ནས། ཐུགས་ཀར་བུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་བསྟིམ། སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་སོགས་ལས་ པོ 
ཡེ་ཤེས་པ་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་མི་མཛད་དོ། །དངོས་གཞིའི་ཉིན་ས་ཆོག་དང་བསྟུན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་མེད་མོད། ཕུར་བུ་དངོས་སུ་བཏབ་ན་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་སོགས་ཚར་བ་དང་། ཕུར་ཁུང་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ 























ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་བ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨུཏྐཱེ་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལན། བཛྲ་ངྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡནཱུཾ་ཧཱཾཾ་ཕཊ་ཧོ། ཞེས་པས་ཕུར་བུ་མས་རིམ་གྱིས་དབྱུང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིབྗསིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ 
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༄༅། །ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྨ་བཀྲུས་པས་སོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་ཕུར་ཁུང་རྣམས་དགང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ས་ཆོག་ལ་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་ 
འདྲ་ཡང་སའི་ལྷ་མོ་མཁྱེན་གསོལ་གྱི་ཚིག་ལྷུག་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གསོལ་གདབ་གོང་འོག་རྣམས་དོར། ས་ལྷ་གཤེགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུ། བགེགས་བསྐྲད་སོགས་ལ་ཚིག་བ, རྭ་ཕྲན་བུ་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
གྱང་བཟོའི་བྱ་བ་རྫོགས་འཕྲལ་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་དགོས་ན། ས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་འདོར་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་དོན་ སས་རྟོག་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཞལ་བརྒྱད་དང་། །ཆོས་མཚུངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་གཞི་བརྒྱད་ཀྱི། །གསུམ་པ་མཁས་པའི་སྲོལ་བཞིན་བཤད་པའི་མཐུས། །བདུད་འཇོམས་སྟོབས་བཅུའི་རོལ་མོ་རྩེ་བར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སའི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་ 
བླང་བའི་རིམ་པ་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ྱིས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་ 
བདེ་ཆེནྷ་ར་མཚོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ས་ཆོག་གི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། བྲང་ཏི་པར་ཆེན་གྱིས་ལྟོ་འཕྱེའི་ལག་ལེན་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་ལས། དཔེ་ཚེགས་མང་པོ་མི་འཛོམ་པ་ 
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དང་། གུང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ངལ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ནག་འགྲོས་མའི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནས་འཚོ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བང་ 
མཛོད་འཛིན་པ་མང་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤྲང་བཙུན་མདོ་མེད་པོ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་མདོ་སྨད་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་། འདབ་འབྱོར་བའི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ།། །། ༄༅། །ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུའི་ཐོ་ཡིག་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་ལམ་མཚོན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ལྟ །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་དཔལ་ྱེ་རྡོརྗའི་སྒྲུབ་མཆོད་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ངག་འདོན་ཕལ་ཆེར་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་དུ་གསལ་ཞིང་བདེ་ 
བར་བཞུགས་པས། བསྐྱར་ཟློས་མ་དགོས་ལ། ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རིགས་དང་། ངག་འདོན་སོགས་ཁོང་མང་བ་འགའ་རེ་དང་། འདམ་ཁ་ཅན་རྣམས་ནག་འགྲོས་མའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་ 
ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་མཁྫི་དང་མཉཱལ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ལྟ་དགུའི་ཚོམ་བུ་མརྫལ་ཆེ་བཞིག་ལ་བཀོད་དེ་སྟེང་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཆཱལ་ 
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” ༄༅། །ཆུང་དུ་ཞིག་ལ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་ཆོག འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྒོས་མཆོད་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐའ་ནས་སྤྱི་མཆོད་རྣམས་བཤམ་པའི་ཞབས་བསིལ་ལ་དྲི་བཟང་རྐྱང་པའམ། སྤོ་ན་སྲན་དཀར་ཕྱེ་མ་སོགས་ 
འདག་རྫས་བསྲེས་ཀྱང་ལེགས། ཞལ་བསིལ་ལ་འོ་མའམ་ཀ་ར་གང་འབྱོར་བཏབ། འཐོར་ཐུང་ལ་རྫས་མི་དགོས། མཆོད་ཡོན་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པའི་རིགས་གང་རྙེད་བཏབ། དྲི་ཆབ་ལ་ག་ཕུར་གུར་གུམ་ཙནྡན་དཀར་པོ་སོགས་བསིལ་སྨན་ 
དྲི་ཞིམ་རིགས་སྦྱར། འདྷི་རྣམས་མཆོད་ཕྲེང་སྐབས་འདེགས་པ་ལྕོགས་ན་དུང་ཕོར་རམ་ཉཕྱིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཤམ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན་གསུམ་གྱི་ནང་ཐད་དུ་མཉྫི་རེའི་སྟེང་དུ་བཟེད་ཞལ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བླུག་པ་རེ་བཞག ས་ 
ལྷའི་སྒོས་མཆོད་ལ་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཤད་ཀྱང་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམ་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་བཤམ་པར་མཛད། བུམ་རྫས་སོ་ལྔའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དོད་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྲེ། གཞན་མཛེས་རྒྱན་དུ་རྟོག་ 
སླ་ཞིང་ཞིབ་ཆ་འགའ་རེ་འཇམ་རྡོར་དང་གུར་གྱི་སྐབས་སུ་བྲིས་ཟིན། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ། ཨབྷ་སཔྤ་སྭཱ་ཧཱ་ཡན་ཆད་ལ་པད་སྐོར་དང་། དེ་མན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་ 
པ་གསུམ་སོང་བའི་རྗེས། བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྡུང་བ་ཡིན་ལ། ཆིག་བརྡུང་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་གཅིག་སོང་བའི་གཉིས་པ་ལ་བརྡུང་བ་ཡིན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཅད་བཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞེས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་རྫོགས་མཚམས་རྣམས་སྲ་ 
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ཅུང་ཐད་རེ་གསིལ་བ་ཡིན། དེས་ན་དཀར་མོ་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ཚིག་རྐང་བཅུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཐོག་མའི་རྐང་པ་བརྒྱད་ལ་སུམ་བརྡུང་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དང་། ཐ་མའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བཅད་གཏུབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ལྟ་ 


བྷེ བུ་ཚིག་རྐང་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་རྐང་བཞི་ལ་སུམ་བརྡུང་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལ་བཅད་གཏུབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཀྲོལ། སྙན་གསན་དབབ་པའི་ནང་ལྟ་བུ་ཚིག་རྐང་ལྔ་རེ་པ་རེས་འགར་བྱུང་ན་ཚིག་རྐང་གསུམ་སོང་བའི་བཞི་པ་ལྔ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་དྲིལ་བུ་སྦྲེལ་ནས་དཀྲོལ་བས་སུམ་བརྡུང་གི་ཐ་སྙད་ཐོབ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ལ་མ་ཧྭ་ཨརྨྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལས་པྲ་ཏཱིནྫ་དཔེ་ལ་མེད་ཅིང་སོ་སོར་བཞེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་མི་འདོན་པ་ལེགས་པ་བྱིན་རླབས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། བྱིན་ ཅུ 
ཀཱུ དབབ་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱ་ཚུལ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྐབས་སུ་བྲིས་ཐིན་ལ་སིལ་སྙན་འཁོར་བརྡུང་རེ་ལ་རྔ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེ་བརྡུང་དགོས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇུག་གི་མཆོཿ  བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་མི་མཛད། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་དཀྱུས་སུ་གསལ། ལྷ་ 
སྟ་གོན་ལ། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསྡུས་ཏེ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭཉི་ཤུ་ 
པ། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 


[2] 1¥55‰/121; 
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༄༅། །འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་རཀྱ་རཀྟ་རཱཾཱཾཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་ 
དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ། འཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་ 


པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་ 


༨༣. 


རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 


'སྟང་དུབྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེརཔོ་རྩིབས་བཅུ་པབྷཱཾ 


གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾཧཾཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲོས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལསི་ 


> 


གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩི་ ་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ 
བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ 
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རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་པཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་གྱུར། ༈ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁློད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ 
གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའའགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





སྟེང་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་ 
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༄༅། །པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་ 
འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ༈ ཧི་ཧེ་བཛྲ་ནཱ་མ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀེརྡོརྗེསྐུ་མདོག་སྔོན་ཕོཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ 
དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙཾགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་ 
རྔ་མོ་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་བླ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ནཉི་མའི་ 
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ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུརེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླལ་གཡོན་ 
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གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ནི་ནི་རཱཏྷ་ནཱ་ 
མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེདམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུང་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྟ གི་གོ་དཱི་ནཱ་མ། ཤར་དུ་གོ་ཧྲི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་ 
གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ཙོ་ཙོ་རཱི་ནཱ་མ། ལྷོར་ཙོ་ནཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། བི་བེ་ཏཱལཱི་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་བེཏཱ་ལཱི་སེར་མོ། གཡས་རུས་སྤལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཛྭཾ་གཱམྨ་དཱི་ནཱ་མ། བྱང་དུ་གཱམྨཱ་རཱིལྗང་གུ་ 
གཡས་སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། པཾ་པུཀྐ་སཱི་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེངྒེ། གཡོན་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཤཾ་ཤ་བ་ཧཱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁློད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལ་ཙན་ལཱི་ནཱ 








མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ཌིཌོམྲིནཱི་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
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འིང་ 


༄༅། །གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ནཱི་ནཱི་སོགས་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ རེགས་ནས་ཝ་ཤོཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྱཉ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ནཱཾ་ཧཱི་སོགས་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྭཾ་བར་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ 





ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾབཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཛུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
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གཉིས་གོོདྲི་དང་པུཀྐསྙིལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རཱི་དང་ཤ་བ་རྲི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཧཱམྨ་རཱི་དང་ཌམྦིནཱ་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་སྙན་གསན་དབབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངག་འདོན་དཀྱུས་སུ་གསལ་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་མའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚེ་དཀུ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་ལ། སྔགས་ལ་སླེབ་པའི་ཚེ་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་དང་། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་བཞིན་བཀྲོལ་ 
ལ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་ཞེས་པ་སྙིང་གར་པད་སྐོར་གཅིག ལག་གཡས་ནུ་མ་གཡས་ཐད་དུ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ་དང་། གཡོན་པས་སྙིང་ག་ནས་བསྐོར་བའི་པད་སྐོར་གཅིག ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་ག་ནས་བསྐོར་བའི་པད་སྐོར་ཅིག གཡོན་པས་ནུ་མ་ 
གཡོན་ཐད་དང་། གཡས་པས་སྙིང་ག་ནས་བསྐོར་བའི་པད་སྐོར་ཅིག ཡང་གཉིས་ཀས་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་བསྐོར་བའི་པད་སྐོར་གཅིག་སྟེ་ལྔའི་མཐར་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྭ་ཞེས་པའི་ཚེ་སེ་གོལ་ཕར་གཏོགས་པ་བཞེས་ཤིག་པའི་བརྡ་ 
དང་། ཧཱཞེས་པའི་ཚེ་ཚུར་གཏོགས་པ་ནི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གསུངས། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལ་ཐལ་སྦྱར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་སྐོར་སྔར་བཞིན་གྱི་མཐར་རྟེན་ཁེབ་ཅུང་ཟད་བཏེགས་ཏེ་མདུན་ 
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ནས་སྨད་གཡོགས་དང་། གཡས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་བསྐོར་ཏེ་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས། ནང་མཆོད་ནི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་ཚུལ་བྱས་པའི་མཐར། དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་སྤྱི 
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^ ༄༅། །བོར་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སོགས་དང་། སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད་སོགས་དང་། སྙིང་གའི་ཐད་ནས་ 


གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨངྡྷ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་བྱ་བའི: 'སོགས་བརྗོད། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཐུང་བ་རྣམས་སྦྲེལ་བ་མ་གཏོགས་ཨཾ་ཐུང་སོགས་མི་དགོས། གནས་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་མས་རིམ་དང་། གཏོར་མ་ལ་བར་ 
ཕུད་ཡས་རིམ་གྱིས་བྲན། ར་བཞིན་བ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་སོགས་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས་བརྗོད། ཐུར་དུ་གཏོར་ 
ཏེ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་སོགས་བརྗོད། རང་གིས་མྱང་བ་དཀྱུས་བཞིན་རོལ་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་གྱི་ཁོངས་སུ། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་སོགས་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་གྱིས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགམ་ཀྱི་བསྟོད་ཐུང་བྱས་ལ་རོལ་མོ་བསྡུས། གོང་འོག་གི་རོལ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མའི་འཁོར་བརྡུང་གསུམ་པོ་མ་སོང་གི་བར་ལ་འདོན་པ་འདོན་སྲོལ་མེད་ཅིང་། འདོན་པ་རྫོགས་པ་དང་བསྡུ་བ་ཆོ་གཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། སླར་ཡང་ཚིགས་བཅད་ 
རེའི་རྫོགས་ལ་ཁད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཅུང་ཟད་གསོར་བ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟབས་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་དུ་འགྱིང་ཞིང་། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ནས། བདེ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
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པའི་བར་་བླ་མེད་སྤྱི་གདངས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ། དེ་ནས་བསྐུལ་མཚམས་དང་བཅས། གཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མན་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ་དང་། གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་ནས་གདངས་ཅུང་ཟད་རིང་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་བསྐུལ་མཚམས་མེད། སྙན་གསན་དབབ་པ་ཚར་དང་ 
པོ་ལ་བླ་མེད་སྤྱི་གདངས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ། བར་པ་ལ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ། ཐ་མ་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་མྱུར་བ་ཞིག་མཛད། བུམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་མཛད་པས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ། བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་ 
དང་བཅུད་སྣ་ ས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དཔང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་ 
པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན 
པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ལྟ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ 
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༄༅། །ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། རག ཛཱ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙཾ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཝཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷུ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཿས་ཧ་ 
ཀྷ། ཡ་ར་ལ་ཝཿཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ 
ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


སྙིངཔོ་ཀེར་རེ་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
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མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ སེར་པོོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་ དྲུག་ ་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་༔ དྲུག །བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ ་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ར་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་ཀན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་བླ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་ 


པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ནཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། ། ༧ 
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རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གཿ '། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། ། 
དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང། །སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་ 


གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷཱ་ར། མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད། ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤྭ། ཧཱུཾ 
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༢།ི༄༅། ཛྷཱཾ། ཀླརི་ཀྲུ་རུ་་མེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མེ་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དྭེ་༩། ཙ་ཏུ་རཱ་ནརྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀཱར་སོ་ནཱ་ 
ཐ། ཧཾ ཀུརྨཾ་ཀུ་རུ་ཊམེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་དུ་རུ་བཛྲ་བྷཀ ཅེས་གསང་བའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
± ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་ཆ་དགུར་གྱུར། དྲེ་རྣམས་གོ་ཙཾ་ངཾ་ཛཱཾ་པཾ་ཤཾ་ལོ་ཌཧཱུཾརྣམས་སུ་གྱུར། དྷེ་རམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཏཾ རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་དྲི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བ་ཏཱལཱི་སེར་མོ 
གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱངུ་གྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕུརྐ་སཱི་སྔོན་མོ་གཡས་སེངྒེ། གཡོན་དགྲ་སྡུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་ 
ནཾ བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན ང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
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མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ །ལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགསཿ རྗེམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ ྱ 
ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་ སིི 
སྦྱར་བའི་ཨོ་ནཱི་དཱི་ཧཱུཾ་ཁི་སོགས་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྷཱུཾ་བར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་སོགས་ནས་བ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་སོགས་ནས་གཱམྨ་རཱི་དང་ཌོམྤི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ 





ནས་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཚི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོ་ི་རི་ཧཱུཾ་ཁི་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲཱུ་བར། རོལ་ཆེན་མཐའ་ཆུང་དུ་གཅིག་གིས་ཁྲེག་ཆོད་ལས་སུམ་བསྡུད་མེད་པའི་ཁོངས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྗེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ 









































ཤཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུརྤ་ལི་ཧཱན་ཧ་ནརཱཾ་ཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རེ་རེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ 
ཞན ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམསའོད་དུ། ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་རྣམས་ཆུས་མས་རིམ་དང་། ཆང་གིས་ཡས་རིམ་གྱིས་བྲན། གུ་ 
གུལ་སོགས་ཀྱིས་བདུག བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཧྲུཾ་བརྒྱད་སོགས་ངག་འདོན་དཀྱུས་སུ་གསལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ལ་རོལ་ཆེན་མཐོང་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། གཏོར་བསྔོས་གཞན་རྣམས་ 
དཀྱུས་བཞིན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། རྗེས་ཆོག་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་རྣམས་གསལ་པོ་ཡོད། ཡེ་ཐིག་འདེབས་པའི་དུས་སུ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་དང་ 








ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་བའི་ཕྱགརྒྱས་ཐིག་སྐུད་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་སྤྲད་ཀྱིས་སོང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་བསྡད། དེ་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་ 


ཚགས་བཅད་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཕས་ཐིག་སྐུད་སྔར་བཞིན་བཟུང་བ་ལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འོག་ཏུ་གཅུས་ལ་གྱེན་དུ་ལན་གསུམ་གདབ། སློབ་ 
མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལན་གསུམ་གདབ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འོག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟེང་དུ་གཅུས་ལ་ཐུར་དུ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་ཀྱང་ཐུར་དུ་ལན་གསུམ་གདབ། ཚུལ་འདིའི་འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ 
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` ༄༅། །སོང་སྟེ་བྱང་དུ་འདུག་སྟེ་གོང་ལྟར་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་མེ་དང་། སློབ་མའང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། ཡང་སློབ་དཔོན་རྒྱབ་འགྲོས་ 
ཀྱིས་རླུང་དང་། སློབ་མའང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་སྲིན་པོར་སོང་སྟེ་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་བཞིན་པ་ལ། སློབ་མ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་མེ་ 
+ དང་། སློབ་མའང་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་སྲིན་པོར་སོང་སྟེ་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་བཞིན་པ་ལ། སློབ་མ་རྒྱབ་འགྲོས་མི་དགོས་པར་རླུང་དུ་ནུར་བས་མཚམས་ཐིག་དང་པོ་དང་། གཉིས་ཀས་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
སྲིན་པོ་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་ནུར་བས་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མཤར་དུ་ནུར་བས་ཐིག་སྐུད་སྔར་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲི་ཞིང་བསྡུ། ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་ 
དང་། སློབ་མ་མེ་མཚམས་སུའགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་བཅའ་ནི། པད་སྐོར་དང་བ ན་ལ་རྐང་པ་གཡས་པ་མདུན་ནས་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག་པའོ། །སྒོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ 
ཟླི ཐིག་ནི་རྩིག་པའི་ནང་ཐིག་ཡིན་ཀྱང་རྩིག་པའི་ཐིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དབྱི་བར་མཛད། དབྱི་ཚུལ་རྡོར་ ལ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀས་མཉམ་དུ་གུང་མཛུབ་གཤིབས་པས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླངས་ལ་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་ནས་དབྱི། ཚངས་ 
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ག་ནི་དབྱི་མི་རུང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་གསུངས། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ནི་གཡས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་། གཡོན་དུ་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་ཁུག་པར་བྲི། ཐོད་པའམ་ཏིང་གིས་བཀབ་ལ་ཟན་གྱིས་བསྡམ། སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ཡེ་ཐིག་ 
ཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཤྒེ་ཨཱ༔ ཧྩུཾ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱ༔ ཧྷཱཾ་བར་གྱིས་མཆོད། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། སྔོན་པོས་དགང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱིར་འཐོན་ནས་སློབ་མ་ལ་ 
ས་པས་དབུས་ནས་ཅི་བདེར་བྲི། འོནྭ་ཀྱང་ལྷའི་མཚན་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགོད་པ་སྔོན་གྱི་སྲོལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལེགས། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱིཉི་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་གཞི་དམར་པོ་ལ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གར་ཐོད་པ་ 
ཀར་པོ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་སོ་གྱེན་བསྟན་དང་། དེ་དག་གི་མཐར་པ་ཏྲ་མེ་རི་གཡས་སྐོར་བཅས་ལག་གིས་འདྲི་བའམ་པར་བཏབ་པ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་ལ་བཅད་ཚོན་མི་བྱ། པད་ལྟེ་སྔོན་པོ་དང་། ཟེའུ་ 
།ལྗང་གུའི་བཅད་གཉིས་རྫ་ཁའམ་ལི་ཁྲིས་བྱ། པད་འདབ་མཛེས་ཚོན་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་སྔོ་སྐྱ། སྔོན་པོ། སྔོ་ནག་གསུམ་འཇམ་མ་ཡིན་ཚེ་མས་མདངས་དང་། ཤན་རིས་མ་ཡིན་ཚེ་ཡས་མདངས་བྱ། ཁོག་པའི་གཞི་དམར་པོ་ 
་ལྷ་མོའི་མཚན་མ་གྲི་གུག་ནག་པོ། ཅང་ཏེའུ་དམར་པོ། རུས་སྦལ་སེར་པོ། སྦྲལ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཟླ་གདན་རེ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་གནས་པ་མེ་རི་པ་ཏྲའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་བྱ། མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞིའི་ 
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*” ༄༅། ཕྱི་རིམ་ལྗང་སྐྱ། ལྗང་གུ། ལྗང་ནག་གི་མདངས་ལུགས་གཉིས་གང་དགོས་སྔར་བཞིན་དང་། ནང་ཁོག་གི་གཞི་ལི་ཁྲི་ལ་བྱང་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་སེངྒེ་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། དགེ་སློང་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་སྔོ་དམར། རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲ་བོར་བཤད་མོད། ལྗང་གུར་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། སོ་སོར་གདན་དང་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་སྔར་བཞིན་བྱ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ལྟར་བྲི་བ་ནི། རྩ ད་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་ 
ཧཱ པའིམངོན་བྱང་གིསྐབས་ནས་ཁ་དོག་གིདབྱེ་དིབཞིན་འབྱངབསརྒྱདདངམཐུནཔར་གྱས་ཤིག པདྨིཕིནངགི་བཅདཚོན་དཀར་པོར་བྱ། གདུངབླུམ་གྱིབཅདལིཌྲསབྱ། ལྷ་སྣམརྩགས་མདགགིསྟངད་ཕྱོགསརེའབུམཔགཉིས་གཉིསབྲི་ 
ཙཾ བ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། རྩིག་པའི་ཁ་དོག་ངག་འདོན་ལྟར་དང་། འགོད་པ་གཞིདམར་ཕོལ་བྱི་ར རངས ེབང་དསོགས་རེར་མཛོད་པར མམོ་མཛོན་བེད་མ་ཏོགའྗདམཇོ་མཚོད དད ཟུར་བཞིར་ 
བླ་ཕྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་གྲྭ་འགུག་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རེ་བྲི། ཕ་གུ་གཞི་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་མིག་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་བཅས་བྲིས་ལ་ཕྱི་བཅད་དམར་པོར་བྱ། དྲྭ་བའི་གཞི་ནག་པོ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་ 
རཾ ཁུག་པ་ཅན་གཉིས་གཤིབས་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་ནར་མོ་གསུམ་འཕྱང་བ་བཅས་དཀར་པོ་དང་། དྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྐེད་པ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྩེར་ནོར་བུ་ཁ་དོག་ཅི་མཛེས་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་རྣམ་པ་སེར་པོ་དང་ཟླ་བྱེད་དཀར་པོ། རྔ་ཡབ་མཛེས་ 
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ཚོན་དུ་བྱ་ཞིང་། དྲྭ་བའི་ཕྱི་བཅད་ནི་གསེར་གདུང་མཚོན་པས་སེར་པོར་བྱ། མདའ་ཡབ་གཞི་སྫོན་པོ་ལ་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་ཅི་མཛེས་མང་ཉུང་མཚམས་པ་བྲི་ཞིང་ཕྱི་བཅད་དམར་པོར་བྱ། ཕུ་ཤུ་གཞི་དཀར་པོ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
བང་རིམ་ལྟར་རམ། པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་བྲིས་ལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མདངས་ཤིང་ཕྱི་བཅད་སྔོན་པོར་བྱ། མུན་པ་དང་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ། ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་ཀ་རྒྱན་ཅི་མཛེས། རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་ 
དམར། སྔོ། ལྗང་། སེར་བྱ། གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱི་བཅད་ཉིས་རིམ་རྫ་ཁའམ་ལི་ཁྲིས་བྱ་ཞིང་ནང་དུ་དྲྭ་ཕྱེད་དར་དཔྱངས་སོགས་རྒྱན་ཅི་མཛེས་བྱ། མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་བཅད་ཚོན་དཀར་པོར་བྱ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཕྱོགས་མདོག་ 
དང་། དབུས་རའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས། གདུགས་རྣམས་སེར་པོ་སོགས་ཅི་མཛེས་བྱ། ཁྱམས་ལྗང་གུ་ཕྱི་བཅད་རྫ་ཁའམ་ལི་ཁྲིས་བྱ། དེང་སང་སྣང་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་པ་ཏྲ་སྒྲིབ་དོགས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་མི་བྲི་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མི་ལེགས་པས་པུ་ཤུའི་བར་བར་དུ། རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅི་རིགས་པ་བྲི་དགོས། ཁོར་ཡུག་གི་པདྨ་ཕྱི་རིམ་སྔོན་པོ་ལ་ནང་ཁོག་དམར་པོ་དང་། ཕྱི་རིམ་ལྟང་གུ་ལ་ནང་ཁོག་ལི་ཁྲིས་བཀང་བ་སྤེལ་མར་ 
བྱ་ཞིང་འདབ་མའི་ཕྱི་ནང་དང་ཕྱི་སྐོར་གྱི་བཅད་ཚོན་དཀར་པོས་བྱ། པད་འདབ་རྣམས་སུམ་མདངས་སུ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་ཕྱོགས་རེར་འདབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་། དུར་ཁྲོད་གཞི་ནག་པོ་ལ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་པར་དཀར་པོས་ 
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།བཏབ་ནས་ཚོན་སོ་སོས་དབྱེ། དུརྲོད་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་བཅད་ཉིས་རིམ་མ་ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ལ་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་དང་། ཟུར་བཞིའི་བཅད་ཉིས་རིམ་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱོག་པོ་འཕེལ་ཁ་ནང་བསྟན་དང་། ཉིས་རིམ་ 
གྱི་བར་སྟོང་རྣམས་སེར་པོའམ་ལྗང་གུས་བཀང་། དུར་ཁྲོད་སོ་སོའི་བར་སྟོང་རྣམས་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་ཆུ་རིས་བྲི། ཕྱི་བཅད་ཁོར་ཡུག་རྫ་ཁས་བྱ། རྡོ་རྭའི་གཞི་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བརྒྱད། རྡོར་ཐག་སེར་པོ་ཕྲ་ཚོམ་ཅན་གྱིས་སྦྲེལ་ཞིང་ཕྱི་བཅད་ 
- མེད། མེ་རི་དམར་སྔོ་ལྗང་སེར་གཡས་སྐོར་དུ་སུམ་མདངས་ཀྱིས་པྲིའོ། །དེ་ལྟར་བྲི་ཚར་བ་དང་ཆད་ལྷག་རྣམས་བཅོས་ཏེ་དག་པར་བྱས་ནས། ཡེ་ཐིག་གི་སྲད་བུ་དང་ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེ 
* ཨཱཿ ཧྲུཾ་སོགས་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དབེན་པར་བསྡུ། སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་ 

བསམས་ལ། ཛཿ ཧྩུཾ་ཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཤོག་སྒོར་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ནས་མེ་རིའི་སྟེང་ནས་སྤྱི་མཆོད་བཟེད་ཞལ་གསུམ་བཅས་སྔར་བཞིན་དང་། རྡོ་རྭའི་སྟེང་ནས་སྒོས་མཆོད་རྣམས་བཤམ་པའི་ངོས་འཛིན་འཇམ་རྡོར་ནག་ 
ནཾ འགྲོས་མའི་སྐབས་སུ་བྲིས་ཟིན། གཏོར་མ་རྣམས་ཤར་ངོས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དབང་ལྡན་ནས་རིམ་བཞིན་བཤམས་ཏེ་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཡིན་ཚེ་གཏོར་ཁ་གསོ་བ་ཙམ་ལས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་བྱ། བུམ་པ་འབུལ་བའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ 












383 












































གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ་སོ་ འི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤར་སྒོ་ནས་དེ་ཝ་པི་ཙུ་སོགས་ 
བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བསྟན་པའི་སྔགས་རྣམས་ལན་རེ་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ལྷ་གནས་སོ་སོར་འབུལ་ཚུལ་བྱས་པའི་མཐར། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཤར་ངོས་སུ་བུམ་གདདན་གྱི་སྟེང་དུ་མཆུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
' བསྟན་ཏེ་བཞག ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱང་ཤར་ངོས་སུ་སྔར་བཞིན་བཞག་གོ །དངོས་གཞིའི་ཡོ་ 
' བྱད་ཀྱི་གྲབ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བདག་མདུན་བསྲེ་སྒྲུབ་སོགས་དཀྱུས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་རང་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་དམིགས་པ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་ 
ཤྲ འཆག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་བག་མེད་མི་བྱ། དེས་ན་མཆོད་གཡོག་པས་ཆོ་ག་བཏང་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་བསྲེ་ཚར་བ་དང་། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་སོགས་དཀྱུས་སུ་འདམ་ཁར་བཤད་པའི་དོན་བཞིན་བྱས་ 
ཤྭ པས་ཆོག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བྲེལ་ན་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་མ་བསྲེས་ཀྱང་ཆོག ནང་མཆོད་སྐབས་གཏོར་མ་གསར་པ་ཡིན་ན་དངོས་གཞི་དང་པོ་ལ་སྟ་གོན་བཞིན་བར་ཕུད་བྲན། གཏོར་མ་ཁ་སང་གི་དེ་ཀ་ཡིན་པའམ། དངོས་གཞི་ 
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` 7༽ 3༡5, 


” ༄༅། །ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བདག་འཇུག་ཚར་ནས་བྲན་པར་མཛད། ཚིག་མཚམས་དེར་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ལ་ཁྱེར་རྒྱུའི་བར་ཕུད་ཐོད་པ་གཞན་ཞིག་གམ་ཏིང་སོགས་སྲུ་ཕྲི་བར་མཛད། སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་མ་ཡིན་ 
ཚེ་སྔ་ཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དཏྣ་ཀའི་ཐོག་མའི་གློ་ཀ་ལ་ཀུ་ཤའི་གདངས་དང་། ཉི་མ་དང་ནི་སོགས་ལ་ཚིག་འབྲུ་བཞི་བཞིའི་མཚམས་ནས་བཅད་དགོས་པ་མང་ཞིང་། དྲུག་དྲུག་དང་བརྒྱད་ནས་བཅད་རྒྱུ་དང་ངག་འདེགས་ཕབ་ཀྱང་འགའ་རེ་ཡོད་པས་ངག་ 
+ རྒྱུན་རྣམ་དག་གི་སྟེང་ནས་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། འཇུག་གྱི་བོ་ཀ་ལླ་བ་མེད་སྤྱི་གདངས་བྱ། ཕྱི་ཆོག་སྐབས་སུ་བསྟོད་པཉི་ཤུ་པ་སྟ་གོན་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ངག་འདོན་དཀྱུས་སུ་གསལ། མཆོད་པ་ཚང་མ་དོར་དགོས་པས་མར་མེའི་ཚབ་ཏིང་ལོས་ 
* མཛད། གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་ཞེས་པ་མན་ལ་དུང་དཀར་དང་སིལ་སྙན་གཏོར་བསྔོས་སྐབས་བཞིན་དཀྲོལ་བ་ལས་རྔ་བརྡུང་མི་མཛད། རོལ་མོ་བཞག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །བདག་འཇུག་ལ་ཆུ་དབང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ངག་འདོན་དཀྱུས་སུ་གསལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དལ་མྱུར་རེས་འཇོག་ཏུ་གསིལ་བ་ལས་རོལ་ཆེན་མི་མཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཚར་གསུམ་ལ་གདངས་དལའབྲིང་མྱུར་གསུམ་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་འདྲ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
ནཾ སོགས་ལ་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ཞེས་པ་དལ་མྱུར་རན་པ་ཞིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གསིལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དཀྲོལ་ལུགས་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཕྱག་སྟབས་ཁོ་ནས་འཛིན། སྦྱང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཏོགས་ཏིལ་སོགས་ 
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དངོས་སུ་མི་མཛད། ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་རེ་ཡིན་ཚེ་སྔ་ཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་མ་ཐོག་མའི་གློ་ཀ་གསུམ་ལ་གདངས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་མགོར་བསྐུལ་མཚམས་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ་མཇུག་གི་ཌློ་ཀ་གཅིག་ 
ལ་གདངས་རིང་དུ་བཏང་བ་ཙམ་ལས་བསྐུལ་མཚམས་མེད། ཕྱི་ཆོག་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གདངས་རིང་ཐུང་སྤེལ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ལ་ཁམས་དྲུག་དག་པའི་མགོར་བསྐུལ་མཚམས་བྱ། རིགས་དྲུག་ 
ལ་ཕྱག་མཚན་དཀྱུས་མ་འདིས་ཆོག་མོད་ཚོགས་འདོན་ལ་གུར་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་པས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རང་དང་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་བ་རྡོར་སེམས་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ $ 
ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་བོང་བུ་གླང་རྔམོ་མི་ཤར་བྷ་བྱི་བླ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྟ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྟ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ་ནོར་ 
སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུགས་ 












































” ༄༅། །ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་ྡ་རྗ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ རྩུཾི་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ 
སམ།། སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷུ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་ 
+ རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྡཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ཏིམྱ་ཧྲུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ ངེ 
= བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ 
ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾབཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌིམྱ་ཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་ 
ནཾ བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་ 









































མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་ 
མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ཨོཾ་བྲྡ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྩུ་ཞེས་པ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ རྩཱཾ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་ 
སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག སྭ་བྷཱ་ཝཿ བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ 
དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་ 
རནྡ། ངུར་པ། ལུག བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ 
ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་གའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
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* ༄༅། 


=> 


། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ལན་གཉིས། འདི་མན་ཆད་ལ་ཆོ་ག་ཐོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གོང་གི་དེ་ཉིད་ལས་མི་མཛད་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱཛུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ 
གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ 
ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཊཀྡཱ་མི། བཛྲ་རཱྭ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་པས་དབྱུ་རྒན་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཛྷུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
ནཾ དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པུའེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིསྒོ་ན་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
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།ཤེས་མངོན་དྲུ་བས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན༔ ད་ལ་བཞག སྭ་བྷཱ་ཝཿ བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡརྗ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག སྤིའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ཅེ་ 
'' སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། འུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སྒེདེ། ས་ར་ས། ཀླཏྟ་་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ དྷ 
' ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་གའི་ཇྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔབག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾབཛྡི་བྷ་ཝ་ཨ་ཕྷི་ཏི་ཕྱཛཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ 
ང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
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ˆ ༄༅། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོམ་ 
ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པར་བསམ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྡ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷེ་ི་ྩ་ཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་ 
ཧཱ དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་ 
ཤ བཞག སྭ་བྷཱ་ཝཿ བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 

ཀྱ་རྡརྗེསྐུ་མ གལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། འཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་ 
ནཾ པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་པ།.རྒྱུད་དང་དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་དུ་འདི་བཞིན་ 


བརྒྱན་པུའྒེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ ཁྱ 
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ཡོད་པས་རྟོག་བཟོས་བཅོས་སླད་མི་བྱའོ།། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དབང་ 
རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲིབྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཉྷ་ཛྷུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ ལཾ 
ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཔང་རྫས་དྲིལ་བུར་བྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་..བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏིསྟཾ་ཨ་བྷིཏངྷཱ་མི་ཏིཊབཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཞེས་པས་ པ 
དྲིལ་བུ་ལག་ཕ་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་བསམས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིྩ་ྷུ་ཞེས་གསུང་ ང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་ 
བརྒྱན་པུཏྷེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱིཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག སྭ་བྷཱ་ཝཿ བདག་གི་ 
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༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟུང་པའིདངལས་པདྨ་དང་ཉ་འི་སེང་དཱ་ལསའཁོརལ་ཁྱིསམཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉརོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྤལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ 
ཤུགས། སྦྲུལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཤད་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་བྡྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཡིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་གསྐུརབ་སུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱསྟཾ་ཨ་བྷི།ིལྷཱ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེ ཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་པའི་མཐར་རང་གི་གསང་མཚན་ 
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ནས་བརྗོད་དེ། ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ: ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾབཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌིཕྱ་ུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ 
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གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། པུའྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོགས་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་ 
གྱིས །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ཨོཾ་སྭ་ 'ཝ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ རྗི་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི་ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ 
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ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། གུར་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་འདི་བཞིན་ཡོད་དོ།། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 





















































” ༄༅། །ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛྷུ 
བི་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་ཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནེ་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ཨེ་ཌཿཱཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱིཿ ཧིཧི་ཧི་ཧི་རྙུཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ 
ཌླཾཿ ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་འཁོད་ 


4298 ཧྱི9ེ་ 
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པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་ 
བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད། རོརྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་ 
འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པ་དཀྲོལ་ཏེ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་ལ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ 











ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པངན་ཡུམ་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་ལ་བསྟིམ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ 
དབང་དུ་བརྗོད། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ལག་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་ 
མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་ ག་བསྔལ་ཟད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་ལ་ 
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གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་ངག་འདོན་དཀྱུས་སུ་བདེ་མོར་ཡོད། བ་མཆོད་ཁག་མང་ཚེ་གུར་སེ་གཉིས། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་འཇུག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་ 
ཀྱེ་རྡོར་བས་འདོན་པ་བྲེལ་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་དབུ་མཛད་པས་ཉེས་ད གས་ལ་འཛེམ་པར་གལ་ཆེ། མཆྫལ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཚུལ་ཙམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་མི་མཛད་པནི་རྡུལ་ཚོན་ལ་སྐྱོན་སོང་ 
གི་དོགས་པ་ཡིན་པས་བག་མེད་མི་བྱའོ། མིགཟུརགྱི་འགོར་ཨུ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། མིག་རས། མེ་ཏོག མིག་ཐུར་སོགས་དབང་རྫས་གཞན་རྣམས་ལེན་ཚུལ་སྟངས་ཀ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་མི་དགོས་སོ། །ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་ཚིག་རྐང་དང་ 

པོ་ཀུ་ཤའི་གདངས་ཀྱིས་བསྐུལ། དེ་འཕྲོས་བླ་མེད་སྤྱི་གདངས་ ང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་དག་ཚར་གསུམ་ལ་གདངས་དལ་འབྲིང་མྱུར་གསུམ་གོང་མ་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ། འདིའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་སྔར་བར་ཕུད་བྲན་ཡོད་ན་ཆུས་ ཞི 
མས་རིམ་དང་། ཆང་གིས་ཡས་རིམ། གུ་གུལ་ཡས་རིམ་གྱིས་བདུག་པ་སོགས་བྱ། གོ་རིམ་འདི་རྣམས་ལ་གོ་གནད་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད། བར་ཕུད་མ་སོང་ན་སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་ཡས་རིམ་གྱིས་བྲན་པ་སོགས་བྱ། གཏོར་བསྔོས་ངག་འདོན་སྟ་ 





གོན་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ། རྗེས་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན་ལ་གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཞར་ལ་མོས་པ་ཙམ་ལས་ཟུར་དུ་འདོན་སྲོལ་མེད། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་གྱིཉིན། རྗེས་ཆོག་མ་བྱས་གོང་དུ་བུམ་པ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཤར་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མཆུ་ཤར་དུ་བསྟན་ལ་བཞག མཆོད་གཡོག་པས་ཤོག་སྒོར་སོགས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། མཆོད་བསྟོད་ཚར་བ་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བཞེངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་དང་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། དེའི་ཚེ་མཆོད་གཡོག་པས་སྤྱི་མཆོད། ཞལ་ཟས་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་བར་དུ་བསྡུས་ལ་སྒོས་མཆོད་རྣམས་ཅི་བདེར་བསྡུ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དཀྱུས་ 
བཞིན་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་བཛྲ་མུཿ སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ཚར་ནས་གཏོར་འབུལ་ལ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་པུ་ཊ་བསྐུལ་བ་དབྱངས་དང་འགྲོས་བཅས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། ལམ་གནས་མའི་འགོར་འདས་གཏོར་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་དཔལ་འབར་གང་དགོས་བཙུགས་ཏེ་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བཏེགས་ལ་བསྐུར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་རྔ་སིལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཐོག་ཁར་ཕེབ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་ 
བསྟབས་ཀྱིས་ཕུལ། འདིའི་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་ཚར་བ་ཡིན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་པར་བསམ་པས་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་ལམ་འབྲས་སྐབས་སོགས་རྒྱུ་དབང་ཚན་མང་བཤར་སྐབས། ཉིན་རེ་ལ་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་ 
རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་སྟ་སྤེལ་མ་ཆ་གཉིས་རེ་བསྐུར་བས་ཆོག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ཟིན་བྲིས་ཁུངས་བཙུན་དག་ལས་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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ལེན་ཡིན་འདུག་པས་གྲོང་ཆོག་ལྟར་རེ་རེ་ནས་ཆོ་ག། བ་མི་དགོས་སོ། །འོནྲ་ཀྱང་བུམ་ཆུས་མི་ལྗང་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་པས་རུང་ངོ་། ལཾ །དངོས་གཞི་དང་པོའི་དུས་སུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ ད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྟོའི་ཐད་དུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ལྷོར་བསྟན་བྲི་བ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་དུ་ཏིང་སོགས་མེ་ཏོག་གིས་ 
བཀང་བ་བཞག ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དང་ཐབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ། བདག་བསྐྱེད་མི་དགོས་པས་མེ་སྤར་པ་སོགས་ལ་འཇུག ངག་འདོན་གཞན་འདྲ་བ་ལ་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་གདན་བསྐྱེད་ཚར་ 
བ་དང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་སོགས་འདོན་པའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་གུས་པས་བླངས་ཏེ་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཐབ་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་པྲ་སིདྡྷིམྨེ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ལན་དགུར་དོར་ཏེ་ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོ༔ ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་དང་། ཤར་དུ་གོ་དཱི་ནག་མོ་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་གདབ། མེ་ཏོག་གསོས་ལ་ཐབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
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༄༅། །བཞག ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པ་སོགས་མན་ཆད་འདྲ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་དེ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་འབུལ། མིལཱ་གཤེགས་བསྡའ་རེསསུབྲ།ཤིསམདོར་བསྡུས་དང་། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བདག་འཇུག་མན་ཆད་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་གྲོལ་ནས་ལྷུག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ་ི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཐོ་ ཾག་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་ལམ་མཚོན་སྐྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་མ་བྲི་བའི་སྐབས་སུ་ཀྱེ་རྡོར་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མཐོང་ནས། མཁན་ཆེན་རིགས་བྱྒ་རཆའི་ཁྱབ་བདག་བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏག་མིང་དུ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཞེས་བོད་པས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་བྱུཤུ་བྷ་མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ།། །། ༄། །ནམོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབས་མཆོད་ཟིན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཟ་མ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་བསྡུས་ལ། བཅོས་མའི་གླང་པོ་ཆེའམ། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ན་བཟའ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ 
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པོའི་འགྲམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་བཅོས་མའི་རྫིང་བུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ས་གཙང་མ་སྐམ་པོ་ཁོད་སྙོམས་པར་བཅག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོན་སྤུངས་གཅིག་ 
དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བག་ཟན་ལ་བྱས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ན་བརྒྱད་བྲི། ཡང་ན་ཚོན་སྤུངས་བརྒྱད་བྱ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དཀར་ 


བའི་མཆོང ་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ། གྷཏྟེ་ར་ཌི་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ཡི་དམ་གང་ 
རུང་གི་ང་རྒྱལ་ལམ་སེངྒེའི་སྒྲའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས། ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པར་བསམ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནི་བརྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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གཏོར་གཅིག་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྣམས་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཡཀྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ ླ 
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༄༅། །པ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཁ་དོག་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་ 
སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། ཞེས་ 
གནས་གསུམ་ཕྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཧཱུཾ་བི་ཧོ༔ ས་བསྙིམ་ 
ལ། མཆོད་པ་རྣམས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། རོལ་ 
མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་ཕུལ་ཏེ་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་དོར་ཏེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་ལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ 


མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 








403 


















































,®19:0998-:122629&88852919)9 























མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། བྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཀླུ་རྣམས་ལ་གཏད་པར་བསམ་ཞིང་། ཀླུ་གཟུགས་སམ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤུངས་ལ། ཀུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་རྣམས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ རྱ 
བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ། ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། མཆོད་གཏོར་གྱི་ *ཾ 
སྣོད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། བཅོས་མའི་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་དྲངས་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཆུ་ཀླུང་གིས་འཁྱེར་དུ་བཅུག་སྟེ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་ 




















རོལ་མོ་བྱ། སླར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྣོད་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཁྱེར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྗེས་ཡོད་ན་བསུབས་ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲང་བའི། །ཆོ་ག་དག་ཅིང་གསལ་བ་ 




















19༩2 


༄༅། །འདི། །དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །ཐྲིས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨེ་ཝེ་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཆོས་སྦྱིན་ཕྱི་མོའི་རྣམ་དཀར་ནི། །ཀམ་ཚང་བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་པའི་དབང་། །འཆི་མེད་སྤྲུལ་ 


སྐུས་སྒྲུབ་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








།།རྒྱལ་ཡོཿ ངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 
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༄༅། །བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལས་དང་པོ་ལ་མཁོ་བ་ཞེས་བྱ་བ།། 
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།བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་ཚུལ། ལས་དང་པོ་ལ་མཁོ་བ། ས་བྱ་བ་ལས། འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ནནྡ་པུངྱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 


༄༅། 


ཚིག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤ་དང་དང་པོའི་ཤ །ཀྱི་ 
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དབྱངས། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །མཆོགགི་དངོས་གྲུབབསྒྲབཔའ་མཐནརེན་ི། །པྔ་སརིལབ་བསབ་པའལག་ལེན་བཤད། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ 
རྡོརྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ '་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་ན། ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རྫས་རྣམས་ 
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༄༅། །བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་དངོས་ལ་བྱ། བདག་འདྲང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་། སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་མོས་པ་ཙམ་ལས་མི་ནུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་ན་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བརྡ་ལྔའི་རྫས་གང་འགྲུབ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲི་ཆུའི་བརྡ་ཟླ་རྩི། དྲི་ཆེན་གྱི་བརྡ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག རཀྟའི་བརྡ་དུ་རུ་ཀ་སྟེ་ཙནྡན་དམར་པོ་འདྲ་བ་ 
ལ། དེ་བས་ཅུང་མི་དམར་ཞིང་ཞིབ་པ། དྲི་ཆེར་མེད་པ། གར་ལོག་ཙནྡན་དུ་གྲགས་པ། ཡུལ་དུ་རུ་ཀ་ དུ་རུཀ་ཡང་ཟེར། ནས་ཡོང་བ་འདི་ལེགས། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་བརྡ་ག་བུར། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་ 




















མ་ཀླད་པའི་བརྡ་ཙནྡན་དམར་པོའོ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དངོས་ནི་བླ་མ་གོང་མའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་གཏའ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད། གཞན་ཡང་ཨ་རུ་ར་གང་རྙེད། བ་རུ་ར། སྒྱུ་རུ་ར་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཤྱ. 





















































རུས་པ་མེད་པཤ།ཁོ་ན། ལྒ། དྲོད་སྨན། ཕོ་རིལ། མ་ནུ། ཀནྡྷཀ་རི། སླེ་ཏྲེ། ལྒ་སྐྱ། ཤ་ཕོ་ཏུ་ཏ། ཁྱིལ་བ་རི། སེའབྲུ། སུག་སྨེལ། རྒུན་འབྲུམ། ཤེལ་ཀ་ར། བྱེམ་ཀ་ར་སོགས་སྨན་གྱི་ 
རིགས་གང་རྙེད་ཚ་གྲང་སྙོམས་པ། ཨ་ཀ་རུ། ཙནྡན་དཀར་དམར། ཁ་ཆེ་གི་ཝང་། ཛ་ཏི། ལི་ཤི་སོགས་དྲི་བཟང་གི་རིགས་གང་མང་ལ་བྱ་ཞིང་། གཙོ་བོར་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གི་ཤ་དང་། ཁ་ 
ཆེ། གི་ཝང་གསུམ་ལྟོས་གང་ཆེ་རང་བཟང་། ག་པུར་དང་། གླ་རྩི་དྲི་ཐོན་ཙམ་ལས་མང་བ་མི་ལེགས། ཁ་ཚ་བ་དང་། སྐྱུར་བ་དང་། ལྨའི་རིགས་སྣ་ཡོད་ཙམ་ལས་མི་གཏོང་། འབྱོར་ན་དབང་ལག་ 
ལྟོས་ཆེ་ཡི་བཟང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཆ་སྙོམས་པ་རང་ལེགས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་། གྲོགས་དག་ཀྱང་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཆ་ཚང་ 

















2; (¡98 19]22419) 

















410 
























































ཤུའི 


























༄༅། །སོང་བ་བདུན་ནམ། བརྒྱད། གསུམ་མམ། བཞི་གྲབ་བྱས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་གནས་ཁང་ནི་བླ་མ་གོང་མའི་སྒྲུབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་ནམ། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཞི་བདག་ 
ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་ཁར་དུ་ཕྱག་དར་བྱས་ལ་བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་སོགས་ཡོད་ན་བརྒྱན་པར་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ [གང་འབྱོར་ 
བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་བདུན་ཚར། བསྐང་གསོ་བྱེད་ན་གང་དགོས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གས་འཁོར་ 





ནམ་བྱེད་དུས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བཤམ། སློབ་དཔོན་དང་ཉེ་བའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་དར་རས་ལ་སོགས་པ་གང་འབྱོར་དཀར་པོས་དགབ། དེའི་སྟེང་དུ་ནས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་དཀར་པོ་ཇི་ལྟར་ 
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རིགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་སྲུང་སྐུད་སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པ་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བརྐྱངས་ལ་བཞག་པའི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་གཅིག སློབ་དཔོན་ལ་དཔྲལ་བ་བསྟན་ལ་བཞག གཞན་དུ་ཡོད་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་དཔྲལ་ 
བ་བསྟན་ནས་འཁོར་མོར་བཤམ། ཐོད་པ་ཡང་མི་ཐོད་ནི་ཡ་ཁུད་ཆེན་པོ་རང་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་པས། རྫའི་ཐོད་པ་རང་ཤིས་སོ། །རྫ་སོགས་སུ་རུང་བའང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། གྲངས་ནི། གཞུང་ལས། ཀ་པཱ་ལིའི་སྣོད་གཅིག་ 
གམ། ལྔར་སོ་སོར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་གཅིག་ཡིན་ན་་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །མདོར་ན་གཅིག་ནས་བརྒྱ་སོགས་གང་འབྱོར་ཡིན། ཐོད་པ་རེ་རེའི་ནང་དུའངཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཚང་བར་བསམ་པས་ཆོག གོང་གི་ 
རྫས་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། རྫ་ཐོད་གྲངས་དུ་ཡོད་བཀང་ལ་བཞག བླ་མ་གོང་མ་དམ་པ་ཡིན་པ། སློབ་མ་མི་བསྒྱུ་ངེས་པའི་ །ཡོད་ན་ཨ་རུ་ར་དང་མཉམ་དུ་ཉུང་དུ་ནས་བརྡུངས་ཤིང་དར་བཙགས་ཏོག་ཞིབ་བྱེད། གདུང་རུས། གདུང་ཐལ་ 


(ཤ་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་རྟེན་འདྲེས་མེད་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་པ་རང་མ་བྱུང་བར་དག་སྣང་སྦྱོང་ཞེས་འདུག་ཚད་བསྲེས་ན། དམ་ཐིག་གི་ྐྱོསཔེད་དདོད་འི་ར རབ་དང བདྡ་ུ་རང་དུའར་བས། འདི་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་ཞིབ་ལེན་མཛད་ 











དགོས། གཞན་ཡང་སྨན་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིང་ཡོན་བདག་སོགས་ཕྱོགས་ནས་རྫས་ཡོང་བ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གཙང་བ་རང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མྱོང་གྲུབ་ལགས་པ་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་ལེན་མ་བྱས་ན་རྫས་ལ་ནུས་པ་མི་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རང་གི་སྲོག་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བར་གདའོ། །གང་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་རྣམས་གང་འབྱོར་ཡིན། ཁྱད་པར་མེད་ཐབས་མེད་པབླ་མ་གོང་མའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ 
གཏའ་ཅུང་ཟད་རེ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་སོ། །སྤྱོད་པ་དོག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བླ་མའི་སྐུ་ཤ་ལ་མཚོན་འདེབས་པ་དང་། སྙན་པར་བརྡུང་བ་སོགས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྡོརྗ་གུར་གྱི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་། སློབ་ 
མས་གདུང་ཚ་འདེབས་པ། བཞུ་འབུལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་སོ། །བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་གཏའ་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་གང་འབྱོར། ཁ་ཆེ། གི་ཝང་མང་ཙམ་ཡོད་ན་སྨན་བྱིན་དང་སྦགས་བཏགས་རྒྱུན་རིང་བ་རང་མདོག་ལེགས། ཉུང་ན་ག་ 


± ཕུར་གླ་རྩི་སོགས་དྲི་གང་ཞིམ་རྣམས་དང་བཅས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ཐོད་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཆ་མཉམ་དུ་བགོས་ལ་བཞག་པའམ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་དབུས་སམ་གང་བདེར་བཞག་ནས་ལྡེ་གུ་བྱེད་དུས་ 


ཆང་ལས་སྦྱར་ནས་སྨན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཨཱཏྱི་ཿའི་སྲུང་འཁོར་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟང་བཤད་པ་བཞིན་རས་སམ། ཤོག་བུ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྲིས་པ་རབ་གནས་ཅན་ཐོད་པ་སོ་སོའམ། མ་འབྱོར་ན་ཐོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁེབས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ་བ་གཅིག་གང་རུང་གི་ཐོད་པའི་ཁ་བཀབ་ཚར་བ་དང་། ཞོག་གི་སྲུང་སྐུད་སེར་པོ་རྐྱང་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྟེང་དུ་མདུད་པ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱ། ལྷག་མས་རྫ་ཐོད་རྣམས་ཀྱི་ 
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མཐའ་བསྐོར་ནས་བཞག དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ལ་གཟུངས་ཐག་སྣ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་བཏགས་པ་བཞག་ནས། གཟུངས་ཐག་གི་ཐོད་པ་རྣམས་བསྐོར་ལ་ལྷག] བ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བཞག ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་བཞིའམ་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གྲུ་བཞིར་བཤམས་པའི་ནང་ཟུར་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་མརྫལ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ ་བུ་བཅུ་བཀོད་པ། མཉྫི་སོགས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞག དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། གོས་ཟུང་། སློབ་དཔོན་ལ་བསང་ཆུ་དུང་ཆོས་ནང་དུ་དྲི་བཟང་སྦྱར་བ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་བཀོད། གོང་དུ་གྲབ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ནས། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་གྱི་སློབ་མ་བསྙེན་སོང་རང་རང་གི་རྒྱུད་མ་དཀྲུགས་ཤིང་མི་དཀྲུགས་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་རགས་པ་མ་ཉམས་པ་སྟེ། རང་དང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་གཙོ་བོར་གལ་གནད་ཆེ། ལམ་དུས་ཆག་པ་ 
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གསུམ་ནས་དགུའི་བར་བྱ་གསུངས་པ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ནས་དགུའི་བར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དུས་ལ་དགོངས་སོ། །ཚོགས་འཁོར་རབ་ཀྱིས་དྲུག་རེ་ནས། ཐ་མས་ཀྱང་རེ་རེ་དགོས་པར་.འདི་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 





དང་། དོགས་པ་ཟ་བ་ཡོད་ན་ལམ་དབང་བསྐུར་རོ། །བསྒྲུབ་པའི་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་གྱིས། གོང་བུ་ནི་ཤ་ལྔ་སོགས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས། འདིར་ནི་ཕྱེ་མ་ལ་ཞག་གསུམ། ལྡེ་གུ་ལ་ཞག་གསུམ། རིལ་བུ་ལ་ཞག་གཅིག་གོ །དུས་ནི་ཉི་ཤུ་ 
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༄༅། །སྟེ། ཅིས་ཀྱང་ས་གའི་ཟླ་བ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་ཚེ། ཟླ་བ་གཞན་གྱི་ཉེར་གསུམ་ནས་གནམ་གང་གི་བར་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔར་ཕེབས་པའི་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་མུས་བསམ་གཏན་ཕུར་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ལན་སྔ་མ་ 
གནང་དུས། རྗེ་རང་དང་བཅས་པའི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་ས་གབླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ནས་གནམ་གང་གི་བར་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ལན་རྗེས་མ་སྒྲུབ་པ་གནང་དུས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་གཉིས་བྱུང་བའི། དང་པོའི་ཉེར་གསུམ་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ལ་རྗེ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྔར་གྱི་གནས་དེར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་མུས་ 
ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེས་ཀྱང་ཨཾ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཐར་པ་རྩེར་སྒྲུབ་པ་གནང་དུས་ཀྱང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་གསུམ་ནས་དབུ་བཟུང་། གནམ་གང་གི་བར་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྗེ་ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་ཀྱང་། ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོའི་དབྱུག་པ་ཟླ་བ་དང་། མེ་ཕོ་སྟག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་དམ་རྫས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་བཤད་པས་སོ། །གསུངས་པ་ནི་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དགོངས་ཀྱང་། དེང་སང་ 
བཟའ་བཏུང་བྱེད་ཤེས་ཏེ། ཚིམས་པ་དྲུག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཚིག་རྐྱང་ཙམ་ཡང་དཀའ་གནས་སུ་གྱུར་པས་རྣམ་གཡེངས་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཕན་ཡོན་ཆེར་མི་འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་ཚིག་རྐྱང་གང་ཡོང་གི་ཚོགས་རེ་བྱ། གཞན་ཟ་མ་ནམ་བཟའ་དུས་ཁ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་པ་གང་ཡོང་རེ་བྱས་ནས་དེ་ལ་བསྡུའོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཉེར་གསུམ་གྱི་དགོང་སློབ་དཔོན་སྟན་ལ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་ 
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ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་བདུན་མ་ཕུལ། གཞན་སྤྱི་འགྲོ་ལས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་བསང་ཆུ་ལ་གཏོར་ལ། ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ 
ལས། ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྫས་ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཉེར་གཅིག་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཨ་མཾ་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ད་ལན་ཚོགས་ཐོག་མ་ཡིན་པས་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱ་བ་ནི། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 


བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར། སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་ནང་དུ་འདུག་པ་ལ། སྒྲུབ་གཡོག་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ལ་ཕྱིན་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ན་དབྱུག་ཐོ་རིན་ཆེན་ 
བཅིངས་པ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདུལ་བར་འཁོར་སྒྲོལ་འཁུམས། །མཁའ་མཛེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ནང་དུ་བདག་ཐོངས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ལ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་ཀ་སྟཾ་ ཁྱོད་སུ་ཡིན། སྦྱོ། ཞེས་ 
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* ༄༅། །དྲི། ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་ལིབྫྲ་རཾ་ སྐལ་ལྡན་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། པོ་ཏོ་ ཕྱགའཚལ་ལོ། །གི་ཞེས་བརྗོད། ནང་ནས་པྲ་.སྨར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏི་པོ་ཏོ་གི་ཞེས་ངག་གི་བརྡ་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ལག་ 

གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་སྟོན་པ་འོང་ངམ་ཟེར། ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་དང་མཐེ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན། གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ནས་བསྒྲེངས་པ་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པ་འོང་ངོ། །ཞེས་ 
བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱས་ལ་ནང་དུ་བཏང་ནས། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཡང་། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐོ། །ཞེས་ 
ཟླ བརྗོད། དེ་ནས་ནང་དུ་སླེབ་རིམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་གྲལ་རིམ་གྱིས་འཁོད་ཚར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སྒྲབ་མཆོད་བཞིན་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ 
ཏེ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བ། དེ་ནས་བསྒྲུབ་པའི་མཆྫལ་བསང་སྦྱངས་ནས། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་བར་མཉྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་ལྟར་བྱས། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་ནས་ 
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བརྩམས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་རང་གང་འབུལ་གྱི་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་གསོ་སོགས་གང་དགོས་རྡོར་གླུ་ཡན་བྱས་ནས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་དགོས་ན་ཕུལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ནང་མཆོད་ནས་གནས་ 


གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེས་མཆོད་པར་མོས་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོགས་སྲུ་བཤམས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་ 


ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བརཞུ། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ མང་དུ་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་གཙང་མ་ཞིག་ཏུ་བཟའ་བ་ 
དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་བསྡུས་པ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། ཆ་གཅིག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇྫལ་དང་། ཆ་གཅིག་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས། ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ལ། བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་ 




















དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པའི་གཏོར་སྔགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད་ནས་དབུལ་བ་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་རང་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཁ་དྭོ་ཁང་། ལག་པ་གཉིས་ཛྱུཾ་ལས་དགང་བླུག ལྟེ་བར་ 


བཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཕུའཾ་པྲ་ིནྣ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། དྷུ་པཾ། དཱི་ཕཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཞེས་པའི་པར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ „ 
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༄༅། །རཾ་ལས་མེ་འབར་བའི་དབབུས་སུུ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས། སྙིང་ཁར་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུའི་གཙོ་བོའི་དབུ་སྟང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ། གཞན་ཡང་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམས་ལ། རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་བསྟུན་ནས་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ་ཞིང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་འགྱུར་གང་ཐུབ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆ་གཉིས་པའོ། །ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེག །འདི་འདྲའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཀུན་གྱི་ཨ་ཧོཿ སུ་ཁ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨ་ཧོ་སུ་ ཨེམ་བདེ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །ཁ་བྷཀྟ་ར། ཨ་ཧོ་སུ་ ཨེ་མ་བདེ་བ་རབ་གསལ་ཉིད། །ཁ་པྲ་མ་ནཱ། མཧཱ.ཕགརྒྱ་ེནཔོགྲུབ་པ་ནི། །ས་མུ་དྲ་སིདྡྷིནཾ། པྲ་ཝརྟ་ནིརྟ་ནཾཧྲཾ་ཧ་ རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་རོལ་གར་འདི། ཧ་ཧ་ཧོ༔ཿ ཞེས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་ཆང་གིས་བཀང་བ་དང་ཤ་ 
ཅུང་ཟད་ཁྱེར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཕྱག་དང་པད་སྐོར་བྱ། གཞན་རྣམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་སྟོད་ཀྱི་ཆང་བཟུང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཤ་བཟུང་ནས། སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་པད་སྐོར་གྱི་རྣམ་པ་བྱས་ 
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3:99] 9542); 


ཏེ། འདིར་རྣམས་ཆོས་ལ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེའི་ལན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པད་སྐོར་དང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ 


ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཉིས་སྲིན་ལག་མ་ད་དང་། བ་ལ་ལ་རེག་ཅིང་ལྕེར་མྱང་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་ཚང་མ་འདྲེན་དུས། སློབ་དཔོན་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདྲེན། གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་ 
དགོས། འདྲེན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་གཉིས་ཀས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདྲེན་ཅིང་ལེན་པ་དང་བསྟུན། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱ། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ས་རྗེན་ལ་མི་བཞག བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ། འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་ 
སྦྱིན། རང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བཟའ་འོ། །ཧ་ཅང་རྒྱས་པར་མི་བཟའ་འོ། །ཚོགས་རྫས་ཀྱི་བ་ལ་དམིགས་ཤམི་རུང་ངོ་། །གཙོ་བོ་ལ་ཚོགས་འདྲེན་པ་དང་བསྡུ་བའི་དུས་ཕྱག་བྱ། སྒྲུབ་གཡོག་པ་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
དགོས་བྱུང་ན་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བའི་དུས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བྱེད། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱས་མ་ད་དང་། བ་ལ་སོགས་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་སོགས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་ 





གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་སོགས་སུ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་ཞིང་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ནི་ཆ་གསུམ་པའོ། །ཚོགས་བཞེས་ཚར་བ་དང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེཁོ་ན་ཉིདཀྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སྦྱིན་བདག་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཐོས་ནས་སེམས་གསལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་གྱུར་ནས་ཚིག་འདི་དག་གསུངས་པ། སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་མེད། །སྔགས་མེད་ལྷ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རིམ་བརྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རེའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟབ་མོ་རེ་གསུང་བཞུ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད། སྒབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲལ་ 
རིམ་བཞིན་རྒྱུད་ཚིག་ཅུང་ཟད་རེ་བརྗོད་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཆ་བཞི་པའོ། །ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གླུ་གར་གྱིས་ཚིམ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཨེ་མ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །ཨེ་མ་བདེ་བ་རབ་གསལ་ 
ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ནི། །རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་རོལ་གར་འདི། །ཞེས་བརྗོད་པ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཆ་ལྔ་པའོ། །ཆདྲུག་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་ཡིན་ 





པས། རང་ཕྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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2812-99-24 1915/3939 


འཁོར་ལོ་སྟེ་དངོས་གཞི་ཚིམ་པ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་ལྷག་མ་ནི། བཟའ་བཏུང་གི་ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ། , ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ 





དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ད་ན་ཅུང་ཟད་འཐུང་སྟེ། ལག་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པའི་ནང་ནས་ཁ་ཕྲུས་ལྷག་མ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཕེ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆང་གིས་ཅུང་ཟད་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱརྩིཊ་ཏ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་སི 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་གཏོག ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་བཙུགས་ནས་ཕྱིར་དོར་རོ། །དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་བསྡུས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། བྲིལ་བསིལ་དང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས།' རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་དང་། འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ 
བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྔོ་རྗེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོརྗཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 








པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་པ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱེད། དེ་ 
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༄༅། །ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། སླར་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔ་སྙིང་ཁ་ནས་ཐོན། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་མེད་འཕྲོས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དང། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ། གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསམ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆར་ཆེན་པོ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བདུད་རྩི་རྣམས་ 
ལ་བབས་ཤིང་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་གོང་འོག་གི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་གསལ་གད་ཐེབས་ཀྱི་ངང་ནས་སྒྲབ་གཡོག་པ་གཉིས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། སུྦྷ་ནི་རེ་མོས་ཀྱིས་གསུང་མི་ཆག་ཏུ་བཟླ་ 
ཞིང་། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དང་གཟུངས་ཐག་འཛིན་མི་དགོས། གཞན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུང་མི་ཆག་ཏུ་བཟླ་འོ། །ཐུན་གཅོད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། སྟེང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སྤྱོད་ལམ་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་རེ་ཕུལ་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། སྔར་བཞིན་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དམིགས་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་བཟླ། དེ་བཞིན་ཐུན་ནམ་སྤོད་པའི་ཚེ་སྔ་མས་ཞུ་བར་བསམ། ཕྱི་ 
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མས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་ལ་བཟླ། དཔོན་སློབ་ཉུང་ཞིང་སྨན་མང་ན་ཞག་གྲངས་ཀྱང་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་སོགས་ས་ག་ཚང་མ་དགོས་ནའང་གྲོལ་བའི་དུས་ནི་ཟླ་བ་དེ་ཁའི་གནམ་གང་གི་སྔ་ཐུན་ལ་དགོས་སོ། །རང་ངམ་གཉིས་ལྟ་བུས་བསྒྲབས་ན་ཚོགས་ 
འཁོར་མི་ཐུབ་པས། དེ་ལ་དགོས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འབུལ་བ་མི་དགོས། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་རྗེས་ལ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་མྱངས་ནས་གནས་གསུམ་རེག་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལུས་དཀྱིལ་ཚིམ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། གཞན་ 
གང་ཡང་མི་དགོས། རང་གིས་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། ལམ་དུས་རྒྱས་པ། མཉྫལ་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ། གསོལ་བའི་དུས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་གང་གསལ་མ་བརྗེད་པ་བྱེད། ཟས་ལྷག་ལ་ 
མཆིལ་མ་བཏབ་སྟེ། ཨུནཛྩྫས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་བྱིན། ཚ་བ་ཡན་ལ་ཐུན་གཅིག གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་རྗེས་ཆོག་འདྲ། ཚབ་གྲོལ་ནས་ས་སྲིབ་བར་ལ་ཐུན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་མརྫལ་སྒྲབ་མཆོད་དང་བཅས་པའི་ 

















° ཐུན་གཉིས་བྱེད། ཐུན་བཞི་སོགས་ཆག་མེད་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན་སྲུབ་གང་བདེར་བྱས་ཆོག སྔགས་ཐུན་སུམ་ནི་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ནས་འབྲུ་གསུམ་ཁོ་ན་བཟླ། ཚོགས་འཁོར་མེད་ན་རྡོར་གླུ་སོགས་གྲུབ་ནས་ཐུན་གཏོར་འབུལ། དེ་མན་འདྲ། བྱུང་ན 
རང་གཅིག་པུས་བསྒྲབ། འདམ་བཏགས་པ་རིལ་བུ་སྒྲིལ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རང་བློ་ཁེལ་ཅིང་འདྲིས་པ་ལག་ལེན་མཁས་པ་དུ་དགོས་བྱས་པ་རང་སྐལ་དུས་དང་བསྟུན་པ་ལེགས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ལེགས། དེ་ཡང་ཕྱེ་མ་ལ་ཞག་གསུམ། ལྡེ་གུ་ལ་ཞག་ 
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༄༅། །གསུམ། དེ་ལྷག་རིལ་བུ་བསྒྲིལ། ལྡེ་གུའི་ཉིན་དང་། རིལ་བུ་བསྒྲིལ་བའི་བར་སྲོད་ཐུན་སྔ་ཐུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་གཉིས་མ་མཛད་པ་སྐུ་ཁམས་མི་དུབ་པ་ཡོང་། རིལ་བུ་བསྒྲིལ་ཚར་རིམ་གྱིས་ཐོད་པར་ 


བླུག འཁོར་ལོས་ཁ་བཀབ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱེད། རིལ་བུ་བསྒྲིལ་རིང་ཡང་ངག་མི་གཏོང་བ་འབྲུ་གསུམ་དང་སུམྨྷ་ནི་དལ་མེད་བཟླ། དཔོན་སློབ་གཉིས་གསུམ་ལས་མེད་ན་སྲོད་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། གསུང་མི་ཆག་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 


དེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཉུང་ན་ཅི་རིགས་བྱ་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས་སོ། ུན་བསྦུད་པ་དང། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སོགས་བསྟིམ་ནས། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་སྤྱི་དང་འདྲ། ཐུན་བཞིའི་བྱེད་ལུགས་ཐོར་ཐུན་ 
དང་། དགོང་ཐུན་གཉིས་རྒྱས་པ་མཆཱལ་མཆོད་ཆོག སྔ་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་གཉིས་ལམ་དུས་འབྲིང་པོ། དེ་ཡང་ཐོར་ཐུན་རྗེས་སུ་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་བྱ། རྗེས་ཆོག་གི་གོང་དུ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དམིགས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། གཟུངས་ 
ཐག་དང་སྔགས་ཐུན་འཛིན། སྐབས་བབས་ལ་སྔ་མ་རྣམས་བཟླས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཚ་བ་བྱེད། ཡང་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱས་སྔགས་ཐུན་སོགས་འཛིན། ཕྱི་མ་རྣམས་ཚ་བ་བྱེད། གྲོལ་ནས་སྔགས་ཐུན་སོགས་འཛིན། དེ་ནས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔ་ཐུན་གྱི་གནས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཐོར་ཐུན་གྱི་དེ་ལ་བསྡུས། སསའགིས ྱིསགཟར་བ་བཞེ་པར་མ་སས་འི་ཕོ་ངསནས་བདུ་རམས་ལགས་བུནབིག་པ་སོགས་གོར་བཞིན་ང། དེ་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཐུན་སོགས་བྱེད། དགོང་ 
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82:99. 9:31 1599) 


ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ། འོནྭ་ཀྱང་དགོང་ཐུན་རྗེས་ལ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་བསྐང་བ་སོགས་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །དགོང་ཐུན་རྗེས་ལ་དྲོ་བཞེས་མཛད། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱང་རེ་མོས་སུ་བྱས་ལ་གསུང་མི་ཆག་ 


བྱེད། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པ་གོང་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ཚིམ་པ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མ་བརྗེད་པར་བྱ། ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལ་མཆིལ་མ་བཏབ་སྟེ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱིར་དོར། ཚོགས་བར་པ་ 
ལྡེགུབསྒྲུབ་པའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཐམ་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐུན་རྟིང་མ་གནམ་གང་གི་ཐོར་ཐུན་ལ་བྱ་དགོས་པས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སོགས་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ཚང་མ་ཉེར་གསུམ་གྱི་དགོང་བཞིན་བྱ། གནམ་གང་གི་སྔ་དྲོ་སྔགས་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། སྟེང་གི་ 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་སྔགས་ཨངྣ་དང་། སུམྦྷ་ནི་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས། དེ་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 











ཱུ སྐད་ཅིག་གིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། རྡོརྗེ་ཚེའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨཱ་ཡུ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩུཾ་ཕུརྱཔཱཏཾཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པ་སྔགས་ཚན་གཉིས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཟླས་ཤིང་དམིགས་པ་གསལ་གང་ཐེབས་བྱེད། བཟླ་འཕྲོ་བསྡུད་པ་དང་། སྟེང་གི་ 
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༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམའོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པསའཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། གཏོར་མ་སྟེང་དུ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
ལེན ་བཞིན་འདིའི་ སྐབས་སུ་གཏང་རག ་གི་ཚུལ་ ་དུ་འབུལ། ལམ་ དུས། 'འབྲིང་པོ་འདི་གཉིས་ལ་ ་མྟལ་ ་མཆོད་ཆོག་ཏ དང་། གཏོར་བསྔོ་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུན་སྤོད་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ དྲུག ་པའི་: །ི་མངོན་རྟོགས་ ་ཚང་བར་ 
བསྒོམས་ ་ནས་ བདུད་རྩི་བྱ བྱིན་རླབས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བྱ་གསུངས་པས་ སོ། །སུམྷ་ནི་ ་བཟླ་མཁན་གྱིས་ཐུན་རྒྱས་པ་ གཉིས: ་མ ་གཏོགས་ བསྔས་པ་གཉིས་བྱ་མི་དགོས། གོང་གི་ སྨན་བརྡུང་བ། ལྡེ་ ལྡེ་ུའི་འདམ་ བཏགས་བྱེད་པ་: ་སོགས་ཀྱི་དུས་ ་དམིགས་པ་ 
ནི། སྟན་པ་ཨ་ལས་ཆོས༔ འབྱུང་གི་ རང་བཞིན་བྷ་ག་དང་། གཏུན་ ་རིལ་ ཧཱུཾ ་ལས་ རྡོ་རྗེར་བསམ། བརྡུང་མཁན་ རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ སྲུབ་ ་པར་བསྒོམ། དེའི་། སྦྲ ་ལས་ཨོཾ། ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་ དང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་གྱིར ཀྱི་རང་བཞིན་) བདུད་རྩི་ ིསྱ་ཆིལ་ ་ཆིལ་ བྱུང་བར་བསམ '་པའོ། །ཕྱེ་མ། ལྡེ་གུ གུར་གཏོང་ཚེ་། ྫ་ཐོད་ས་བྲེ་རེ་ཙམ་འགྲོ་བ་ དྭགུ་ལ་ ་ཆང་ཡང་ལ་ཡང་སིང་བྱས་ པའི་ཤིན་། ཏུ ་གར་བ་བདུན་ཤུ་རེ་ རེ་དགོས། དེས་སྨན་ ཉུང་རིགས ་བསྒྲེས' ་ལ་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། །གྲོལ་ 
བའི་སྔ་དྲོ་ཐོར་ཐུན་རྐྱང་པས་ཆོག་ཅིང་ཚོགས་འཁོར་ཐ་མ་མཛད། སྲོད་ཐུན་སྤོད་མཁན་གྱིས་ལམ་ དུས། 'འབྲིང་པོ་བྱེད། ཐོར་ཐུན་ཚང་མས་ཕྱོགས་གཅིག་མཛད། རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་ཆེ་བ་སྲན་མ། ཆུང་བ་ཡུངས་ 'འབྲུ་ཙམ་གསུངས་པས་སྨན་ 
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51:92 9] 1889-122; 


མང་ཉུང་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད། གཞན་ཡང་ཁྲི་རྡོ། སྟོང་རྡོ། བརྒྱ་རྡོ། བཅུ་རྡོ་སོགས་དགོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་གང་དགོས་བྱེད། རིལ་བུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། འདམ་བཏགས་བྱེད་དུས་ལག་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བཀྲུ། སེན་མོ་འབྲེག་ཅིང་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པའི་རྡོ་ལ་བདར་ནས། སེན་སྲུབ་ཀྱི་དྲེག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་སོགས་འབགས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་རང་ལ་གལ་ཆེ། རང་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལེགས། གནས་ཁང་གསར་པ་མ་ཐུལ་བ་དང་། གཞི་བདག་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ 
མང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བ་སོགས་བྱུང་ན། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བརྟན་པོ་བརྩིགས་ལ། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་ཅོག་ཕྲུ་གུ་རེ་བཙུགས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་མཆོད་ 
གཏོར་བཤམས་ལ། ཕུར་པ་སོགས་གང་འདྲིས་ཀྱི་ཆོ་གས་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་བྱེད། འདི་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། མ་བྱས་ནའང་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་ལོ་སོགས་མཛད་པ་ཡང་མ་མཐོང་ 





ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལྟར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་འདི་གསང་བ་དམ་པ་རང་ལེགས། འོན་ཀང་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་བཟང་པོར་རློམས་པ་དང་། སྙན་གྲགས་འདོད་པ་དང་། ཁེང་དྲེགས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་། རྣམ་ 








རྟོག་མེད་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །བསྟེན་པའི་གྲངས་དང་། ཕན་ཡོན་སོགས་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛན་པར་ཤེས་སོ།། །།ཨཱཏྱི'ཿའི་སྲུང་འཁོར་འབྲི་ཚུལ་ནི། ཤོག་བུ། རས། ཟངས་སོགས་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལྟེ་བར་མུ་ཁྱུད་ཅིག་ 
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༄༅། །བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་ ་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མུ་ཁྱུད་ཉིས་རི 'རིམ། ེའྱ་ཕི་རོལ་རྡོ་རམེ་རི རིས་འབར་བ་བྲི། ལྟེ་བའི དབུས་ ་སུ་ཨོཾ། ཨཱཿ ༔ ཧཱུ་བྲིས་ པའི་རྩུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་འོག་ཏུ་ ཕཊ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི ་རྫས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ (འདྲེ་ལྷ་སྲིན་སྡེ ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་གཉིས། དེ་ནས་ དེ་ཝ་པིཙུ་རྷུཾ ཨཾ་སོགས་ལྷ་ དགུའི་ས་བོན་ རྗེས་ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ་དང་། དམ་ 
ཚིག་གིི་རྫས། ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི ་པའི་དགྲག་འདྲེ་ལོག་པར་ བལྟ་ ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་( འབྱུང་པོ་མི་ དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཡིགཿ མགོ་ཕྱིར་བསྟན། ཕཊ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྤུ་ལ་ ་གཡས་། བསྐོར་གྱིས་ ་གཞའ་ ་བསྐོར་ 


ཚུལ་གྱིས་རིམ་པས་བསྐོར། དེའི་ འི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་མུཁྱུད་ལརྩུཾ་གི་ཤབས་ཀྱུའི་འོག་ཐད་ནས་ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས། ཨཾ་སུམྟནེ་སུམྷ་ྷཾ ཧྲད ཧདྙཾ། ཧྲིཿ ་པ་ཡཿ གྷ པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བི་དྱ་ར་ཛ། རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་ 
གོང་བཞིན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་རྦད་འདྲ་རྦོད་གཏོང་བྱད་ཁ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ར9༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཡས་བ་སྐོར་དུ་བྲི། དེའིཕྱ་རལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས། དབུས་ཀྱིརྩུཾ་གི་ཞབས་ 
ཀྱུའི་འོག་ ཐད་ལ ཡིག ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་: གྱི་ན་མཿ ཿ ས་མནྟ བུདྡེྷོཿ ན་མོ་ མོ་བཛྲ་མུཏྒ་ ར་ཧམྟཱ་ཡ་ཙནྟ མཆྫ་ལ་ 'ཨཱ་ཀྷེ་ པ་ཀཱ་ར་ཡ། རྣལ 'འབྱོར་པ་སོགས་ སྤེལ་ཚིག་ལྟེ ་བ་བཞིན་ལ ་རླཀ་ཀུ་རུ་ཧཾ ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 'ཡིག་ ཕྲེང་གི་ཚུལ་ དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་། །ཁེངས་པ་ 
























































21:99 9] |®5ཇ༦.1219 





འབྲི། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རྩིབས་གཉིས་པ་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡྷེབྷྱོཿ ཐྷིཀའི་ཧཱུཾ་ཛཿ རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་རཀྐ་ཀུ་རུ་ཧྱུཾ་ཕཊ། སྤེལ་ཚིག་དང་རཀྟ་ཀུ་རུ་སོགས་རྩིབས་ཚང་མ་ལ་རིགས་འགྲེ། རྩིབས་གསུམ་པ་ལ། ན་མཿ 
ས་མནྟ་བུདྡེ་བྷྱོཿ མཧཱ་དརྷ་ངྷ་ར་བི་བི་དྷ་སུ་ར་ཨ་སུ་ར་མརྡན་བྷུ་ཏཱནྡིརྨ་ཐ། རྩིབས་བཞི་པ་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡྷཾ་བྷོཿ ཨོཾ་མ་མ་དརྲ་ཡ་ཉཱི་ལ། ཡ་ནཱི་ལ་དརྔ་ལ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུམུ་རུ་མུ་རུ་སརྦ་དུཏྩན་མ་ར་ཡ། རྩིབས་ལྔ་པ་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ྷྱོཿ 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མཧཱ་པདྨ་ཨ་མི་ཏཱི་ཀུ་རུ་མཧཱ་བི་༩ན་ཨཱཿ རྩིབས་དྲུག་པ་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷབྷྱོཿ ན་མོ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་ཨཱརྫུངྱཾ་ཀྲོ་དྷ་དཱ་ཛཱ་ཡ་སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཾ་ཧྲི་ད་ཡ་ཏཱ་ཊ་ཡ། རྩིབས་བདུན་པ་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ྷྱོཿ ན་མོ་བཛྲ་རོ་དྷཱ་ཡ་མཱ་ བྷ 
དྩིྐ་རྷེར་ལཱ་ཡ་བཛྲ་སརྟོ་ཧ་དཔྲ་ཡ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི། རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡེ་བྷོཿ ན་མོ་ཨ་ཙ་ལ། ཀཱན་ཙེབ་ཙེབྷ་མོབྱ་མཱོ་ཏ་ཏུབྷ་ཐཱ་གྷ་བྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏཱ་ཡ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ 
རྫས་ལ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཛྲཱཾ་ཕཊ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། དའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་ལ་ལྟེ་བའི་ཧྲུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ཐད་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་གཡས་བསྐོར་དུ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ནས་ཕཊ་གསུམ་གྱི་བར་ཨུཏྙི་“ཚང་མ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་སྤེལ་ཚིག་གི་མཐར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྔགས་འདི་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པ་ཁེངས་པ་དང་། ལྟེ་བར་ཡང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཁེངས་པ་དགོས་སོ། །མ་ 






































¬” ༄༅། །ཁེངས་ན་རཀྟ་མང་དུ་འཇུག་གོ །མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ་རྡོ་རྭ་མེ་རི་རྣམས་བྲིས་ཚར་བ་དང་། ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་གིས། སྔགས་དང་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་རྣམས་བྱུགས། རབ་གནས་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཡི་གེ་ཨ་ལི་ཀ་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་སོགས་གོང་འོག་ཀུན་རབ་གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་ཨཱཏྩིའི་འཁོར་ལོ་འདི་ 
ཀྲི མི་ལ་བསྲུང་བ་འདོགས་ན། གཞན་རབ་གནས་སོགས་ཚང་མ་ཁྱད་མེད་ལ། སྤེལ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཆང་བ་པོ་ལ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟར་དྲི་བཟང་སོགས་བྱུགས་གྲུབ་པ་དང་ 
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དུས་ཆེན་ཐོག བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་བར་མཚམས་སུ་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་སོར་བཞག་གི་ལུགས་དང་། ཁྱཏ་པར་ས་ལོ་ཆེན་ཕོས་སྒྲུབ་པ་ལན་གཉིས་གནང་བའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་ཞིང་། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཕྱག་ཕྱི་ལན་གཅིག་བྱས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཏུ་གཏུགས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གསུང་བགྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་གི་ལམ་ 
འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛད་ནས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པར་རློམ་ཞིང་ནུས་པ་མེད་པ་རང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་དང་། ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ ླ 
སྤུན་སོགས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་ཞིང་ཤ་ལྔ་སོགས་ལ་དངོས་སྲུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་བ་རྣམས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞལ་སྔ་ནས་བློ་ ཧཾ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆར་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞུ། འདི་ཐྲིས་དགེ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བདག་སོགས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་རྒྱུད་དག་ལ། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ལེགས་གཏམས་ 
།། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ།། 
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ནས། །མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཤོག། 
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༄༅། །ན་མཿ ཤཱི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝྡྷ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་དང་སྡིག་པཞི་བྱེད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་ 
ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བསྙེན་པ་ལས་སུུ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་དང་རང་གི་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཆོ་ག་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྤར་བ་མེ། །རྫས་དང་བཤམ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཐབ་ནི་ཉམས་དགའ་ཞིང་ 














༄®;' (ཌི ༦༦88] )85༦022 





སའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པ་ལ། ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་ཁ་སྒྱེར་ 
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”* ༄༅། །དང་། སླར་ཡང་སོར་པབཞི་བསྐོར་བ་མུ་རན་དང་། ཚད་དེ་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཛོམ་པའི་ས་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཐིག་བཞིའི་རྩེ་ལེགས་པར་སྦྲེལ་བའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དང་དེའི་གྲྭ་ 
བཞིར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནང་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྱ། ཕྱག་ལེན་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ཁ་གྲུ་བཞི་པ་མཛད་པ་ཉི་བྲི་ཆ་ལ་མིག་སྔར་མཛེས་པ་དང་། སྒོམ་དོན་ལ་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་གསུང་། ཐབ་ 
ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ༔ 'པོར་བསྐོར་བ་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ། ཁ་སྒྱེར་རམ་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར། བཅད་ ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱས་བྱ། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་བྱ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་མདུན་ངོས་སུ་གོ་རཱའི་མཚན་མ་བྱས་ལ། དེའི་རིགས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི་ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ངམ། དེ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་སྐྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་ 
ཚུ པོར་བརྩིགས་ལ་ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་ནི་རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་ཞག་གི་མེའམའོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི་ 
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2$0:9ཏི)= 9 5212 


བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་དང་གཏོར་མ་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཤམ་ཐབས་ནི་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག དེའི་ 


མདུན་དུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ། རང་གི་གཡོན་ཐབས་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ 
ནས། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྙན་མ་དྲུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམ། །རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུའི་སྣོད། །ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བཤམ། རྡ་རྗེདྲེལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ་གཞག སོ་སོར་བཞག་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུང་། གྲུབ་ན་ཐབ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པའང་བཤམས་ལ། རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གཏོར་ལ་གཞག་གོ དུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ནིཕྱིམ་རེདཀྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
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སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཕུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཙོག་པུ་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་ 
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“ཾ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱཀ་རཱ་ཆི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧྷུཾ་ཨཾ་གཾཙཾ་བཾ་གྷཾ་ཕཾཤཾ་ལཾ་ཌཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཐལ་མོ་ 


སྦྱར་ལ་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཟེར་གྱིས་སྟོད་བཅུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ལ་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ 
ཛཱ ཕྱག་ལ་ཐིམ་སྟེ་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི་དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་ 
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བཤད་པའི་མེ་སྤར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་མརལ་སྦགས་པའམརྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་སླུམ་པོརོ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་ 
གཏིང་ལོ་སྤར་ལ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་ 
གས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏའམ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སྔགས་དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལ། བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ 


ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧུས་ 











ཡམ་ཤིང་། ཨོཾཤྲི་སྭཱ་ཧཱས་མར། ཨོཛྷཾཱ་ཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོ་ནཱི་ནཱིཧཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
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”༄༅། ིལཐ་རླབ། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་འདི་འོག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་འདིར་མཛད་པ་ཆོ་ག་ཐོར་ཡང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐབས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཁ་སྒྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ 
ཟླ ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སྲ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ ཅེ 
༢” ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྟར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དབྱུ་གུ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ལུས་ པེ 
ཐོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེམ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་ 
¡¦ གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་མཛད། རང་གི་སྙིང་གའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཏིས་ཀྱི་མཐེ་བོ་གུང་མོའི་རྩ་བར་ 
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བཞག་མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ།, །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདིཉིད་དུནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀམཔྲ་སྭ་དྷ་ཀ མཧཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རཾཱིི་ཛས་ཏམ། གྲོཧཱི་ཏ 
ཨཱ་ཧུ་ཏི་ཨཱ་ཧ་ར། ཨ་སྨིན་སནྒི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ ཉི་ཧཱིདཱོ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའམ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མདཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷམྨི། ཀུརུ་སརྦ་དྦྷནཧཱཾཕཊ་དྲཾ་ཤྱ་ཛ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་པ་སྟྭ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བཞི་ 


ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའམ་ཛཿ ཧྩྷཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲིས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་ 





གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
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ཚོ 








༄༅། །མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གྷནྡེ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་པས་ 
ནང་མཆོད་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ 
ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བློ་འཁོབ་ཆུང་བས་གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མེ་སྤར་ལ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་སྤར་རོ་ཞེས་གསུང་ཡང་ལག་ལེན་སྔ་མ་བདེའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཀུ་་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་ 
པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་ 
སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩཱུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་བསམ། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམས་ཏེ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ 
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ནཾ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱདཱ་བྱདཱི་བྱ་མ་ཧཱྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཐཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་ 
ཤཱ གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ་བར་དེར་མེའི་པྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྲེག་ 
ཧཱ རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོ་བོདྷིཐཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
རླ གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾབོདྷ་བཱཀྐ་ཡ་བདག་གི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧཱ་ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སྦརྦཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་ 
མཆོག་དང་། ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས་སོ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་གྲོ་དང། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱ་ཧཱས་དྲུར་བ་ 
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” ༄༅། !ཱ །དང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡསྭཱ་ཧཱས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །གོ་རིམ་འདི་རྣམས་བསྲེག་རྫས་བཤམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་བློ་ལ་ངེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་པྲོཀ་ཌི་པྲཏཱིྟ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོན 


.༨.£.± 


རཱིཾཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས ཞབས་ 


9 བསིལ་ཕུལ་ལ་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་པ་ལས་པདྨ་དང་རོ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤྲ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས: ་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ། སྤྲོནདའི་ནངདུབྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷུའི་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། སྲུང་བའི་ 

འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཐཾངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཤྲི་ 
ཤཱ ཧེ་བཛྲ་ནཱ་མ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱིསྟེངདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱ་རྡ་རྗེ་ཞེས་སོགས་དང་། ནི་ནི་རཱཏྤ་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ་གིགོ་རཱི་ནཱ་མ། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་སོགས་ 
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དང་། ཙོ་ཙོ་དྲི་ནཱམ། ལྷོརཙོརཱི་དམར་མོ།, ངོ་བེཏཱ་ལཱིནཱ་མ། ནུབ་ཏུབེཏཱ་ལཱ་སེར་མོ། ཧཱཾ་གྷསྨརཱི་ནཱ་མ། བྱང་དུ་གཱསྨ་རཱ་ལྗང་གུ། པཾ་པུཀྐ་སྭིནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྙི་སྔོན་མོ། ཤཾ་ཤ་བའཱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ། ལོ་ཙནྣལཱི 
མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར། ཌིཌི་བྷིནཱི་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ས་མན་ངག་ལུགས་ལ་སྐབས་འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གི་མཐར། ཨོཾ་ཨེ་ཧྷེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ྩ་མ་ན། ཨརྒཾ་པཱྱཾ་པྲ་ཏིནྣ་པྲ་ཛ་ནོཔ་ཙན་པྲསིདྡྷ་མྨེ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་དགུ་ཀ་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་མོ་ 
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" ༄༅། །བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཡུམ་དང་གོ་དཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ 
སྤ དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་རཱུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ 
2 མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་རུཾཾ་ྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ 
ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱདཱི་བྱ་དི་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་པསགས་པའི་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ 
¡ར ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། སྐབས་འདིར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་གོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 
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ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ཙམ་མཛད་པས་ལག་ལེན་དེ་བདེའོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོག་མར་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བརྒྱ་ 
རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཕུལ་ལ་ལོགས་ནས་སྒྲུབ་གཡོག་ཅིག་གིས་གྲངས་གཟུང་། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནུབ་རེ་ལ་ཏིལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་འབུལ་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཅི་ 
འབྱོར་པ་འབུལ། སྒྲབ་གཡོག་ཅིག་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་བུད་ཤིང་ཡང་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་ 
བར་བསམ་མོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཕུད་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཡི་དམ་སོ་སོ་ལ་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་ཕུལ། ལྷག་མས་ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་དང་ 





རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའང་མཆོད་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་ལྕེ་ལ་མྱངས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ཐུང་དང་བསྟོད་རིང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཤེས་པ་ 
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ˆ ༄༅། །བྱ། འདས་པའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾནི་དཱི་ཧུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་མཚན་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྫ་ཞེས་ 

སོགས་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ྡོ་སྲུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
ཀཱ མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་གྲུབ་ན་གུར་ 
ནཿ ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ་དམ་ཚིག་ 
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པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཏང་། །འདོད་དོན་ཞུས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་ཐབ་ཁུང་དུ་མར་ཀླུགས་ 
གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་མཐར་བྱོན་ཐན་གྱི་ 


སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཕུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བའི་མཐར་བདག་གམ་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ = 
ཞེས་བགྱི་བའི་ནད་དང་གདོན་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ པེ 


ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ 














ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་ནང་མཆོད། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་མཐར། ། 
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༄༅། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྲལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་ 
རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་ 


` 3 


ལྐ བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྨྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤྲ བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཐད་བསྒྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། ཨོཾ་པོཀ་ཌི་པྲཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་གཏོར་ 


དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱས་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནྫཞེས་ 


449 





དང་། དབྱུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་པ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི་མཆོག་གི་ 
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དངོས་གྲུབ་] བ་པ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒྲུལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ 
བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྦྱིན་སྲེག་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །ཇྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱི་གསུང་གིཉིང་ཁུ་སྟེ། །ལག་ལེན་ལེགས་པར་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན། །ཚིག་ 
ཉུང་དོན་མང་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཡི། །རྣམ་བཞག་འདི་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས། །འོན་ཀྱང་ཟབ་དོན་བྱིས་བློའི་ཡུལ་མིན་པས། །ཉེས་ཚོགས་མཆིས་ན་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་ 





པར་བརྒྱན་ནས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གྲོས་གསལ་བ་གུ་རུ་སུ་ཏའོ། །འདི་ནི་ལག་ལེན་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །རྣམ་བཞག་གོ་དོན་ལ་སོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གོང་མའི་གསུང་རབ་བལྟ་བ་གཅེས།། ༄། །རྒྱས་པའི་སྱིནསྲེག 


རབ་ཏུ་འབར་བ་དེས། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་ཤོག །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ཝངྡྷ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བྱས་བླ་མ་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ལེགས་ 















































༄༅། །གི་སྡོམ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །གོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཞིར་བྱས་ཏེ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་གྱི། །ལྷན་ཐབས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི་སེར། །ཁ་སྒྱེར་མུ་རན་ 


སོར་བརྒྱད་རེ། །གང་རུང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་སོགས་བརྩིག །དེ་ལྟའི་ཡམ་ཤིང་ཁྲུ་གང་པ། །མེ་ནིརྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་ནས་བླང་། །བདག་ཉིད་གོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན། །ཚེ་སོགས་རྒྱས་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སྔ་ 


དྲོའི་དུས་སུ་སྟན་བཟང་ལ། །བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱང་བལྟས་འདུག །མེ་ལྷ་སེར་པོ་གསེརའོད་འཕྲོ། །རིགས་བདག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བསམ། །དགང་གཟར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱས་གཟུང་། །བསྲེག་རྫས་གཙོ་བོ་ཟས་མཆོག་དང་། །འབྲུ་ཡི་ 
ཚོགས་དང་དུར་བའོ། །སྤེལ་ཚིག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས། །པུྱི་ཀུ་རུཨོཾ་ཞེས་བརྗོད། །གླངས་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ། །འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་གསེརའོད་འཕྲོ། །གཙོ་བོ་རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་ཅན། །སྤེལ་ཚིག་གསོལ་གདབ་ལ་སོགས་ 


པ། །ཕལ་ཆར་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས། །འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །གོང་མའི་གསུང་ལས་བཉུས་ཏེ་སྦྱར། །དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤོག། ༄། །རྱས་པའ་ྦྱིན་ྲེག་སོགསཀྱི་ལྷན་ཐབས 


༢¬༨༽འ 





བཞུགས་སོ། ༄༅། །སྭཱ་སྟི། དཔལ་ འདི་མན་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། རང་གི་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་ 
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བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མ། པ་རཏྣ་ནི་དཱ་བྷོ་གས་མཛད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། དེ་གཞིར་གཞག་པའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་ 
བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྤར་བ་མེ། །རྫས་རྣམས་དང་ནི་ཤམ་ཐབས་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཐབ་ནི་གནས་ཉམས་དགའ་བར་སའི་ཆོ་གརྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། སྲད་བུ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཀྱིས་དབུས་ནས་ཚངས་ཐིག་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བྱས་ལ། དེའི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེ་གཡོན་པས་ཿ་ཚན་མའི་སྟེང་ནས་ 
གཟུང་། གཡས་པས་ལྷོ་བྱང་གི་ཟུར་ཐིག་ལ་རི་མོ་བྱས་ཏེ་ནུབ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་སྟེང་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཐབ་ནང་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ནུབ་ལ་སོར་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མ་བྱས་ལ། རྟགས་ནང་མ་ནས་དབུས་ཀྱི་སྲད་བུ་དེས་ 
ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས་ཏེ་སྟེང་ཐིག་གདབ་པས་ཁ་སྐྱེར་འབྱུང་། ཡང་རྟགས་ཕྱི་མ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུས་སྔར་ལྟར་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས། དེའི་སྟེང་ཐིག་གདབ་པས་མུ་རན་འབྱུང་ངོ་། །ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་ཐིག་མི་དགོས་སོ། ། 








ཐབ་ནང་གི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བས་པད་ལྟེ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་གཅུས་ཐིག་བཏབ་པས་པད་འདབ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱ། ཁ་སྒྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ 
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1:58 རའི 








༄༅། །བསྐོར། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་ལི་ཁྲི་བྱ། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ། ཡང་ན་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ནམ་དེ་ལྟར་ 
མི་ཤེས་ན་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་སྤུངས་བྱ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་རུ་བསྟན་པའི་མདུན་གྱི་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོ་རཱིའི་མཚན་མ་བྱས་ལ། དེའི་རིགས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་མ་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའམ། དེ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཐབས་ཀྱི་ཁ་སྒྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་དཔངས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའི་ 
ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་གཅིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་ངམ་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་མེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། བསྲེག་རྫས་ལ་ཡམ་ཤིང་གིས་གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྦོམ་ཕྲ་གུང་མོ་ཙམ་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ། ཁྲུ་གང་པ། རྩ་རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ་དང་། མར་གྱིས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་མར་གཙང་མ་དང་། ཏིལ་གྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པས་ཏིལ་ནག་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པས་ཡུངས་ཀར་དང་། ཟས་མཆོག་གིས་བདེ་དགེ་ཀུན་སྟེར་ཞིང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ་མར་ཕྱེ་གསུམ་སྦྲང་རྩི་སོགས་བསྲེས་པ། སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འགུགས་ 
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པར་བྱེད་པ། འབྲས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ནས་ཀྱིས་རླུང་གི་ཤུགས་རབ་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ། གྲོས་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། སྲན་མས་སྟོབས་རྣམས་ཆེན་པོར་བྱེད་པ། དྲུར་བས་ཚེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ཀུ་ཤས་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་ ད་པའམ་སྲུང་བར་བྱེད་པ། བུད་ཤིང་གིས་ལྷག་པར་འབར་བར་བྱེད་པའོ། །མཆོད་རྫས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་པའོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་ 
གོན་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ཁ་དོག་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ས་འཇའ་ལི་དང་། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་རྫས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། ཡམ་ཤིང་མར་དང་ཟས་མཆོག་ཏིལ། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་དྲུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས། ། 
ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམ། །རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུའི་སྣོད་དུང་ཕོར་སོགས་དང་། ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ། རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམ། རོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ་གཞག སོ་སོར་བཞག་ན་བར་ 





ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུང་། གྲུབ་ན་ཐབ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་དུ། འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པའང་བཤམས་ལ། རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ལས་གཏོར་ལ་གཞག་གོ །དྲུག་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་མང་ཉིད་ཁྲུས་ 
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༄༅། །བྱས། འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན་ལ། བདག་གི་ཚེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ཚིམ་པའི་བསམ་པས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ས་འཇའ་ལི་ཁྱེལ་ 


འདུག་གིས་འདུག་པ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ ཞེས་པའི་སྤྱོད' 


པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་སོགས་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོའི་བར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཐབ་ཀྱི་ 


དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་གཡས་སྐོར་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ནས། 


ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐབས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གཉིས་པ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁ་སྒྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་ཞེས་སོགས་ནས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ 


ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་དྲུག་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་པའི། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
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ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་པའམ། རྩེ་སྦྱར་བའི་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །བཞི་པ་ 
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ཟེར་བ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་ཟེར་བ་དང་། སྤེལ་ཚིག་གི་ཚེ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་ 
དང་། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་པུ་ནྫ་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། ཚྭ་རྒྱས་པ་ལ་ཨཱ་ཡུ་པུའྱིཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ཞེས་སོགས་ནས་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ལ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པའོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པ་ཟེར་བ་དང་། སྤེལ་ཚིག། „ 
ཞི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་པུའླི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཟས་མཆོག་སོགས་ལ་གྲངས་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། །མེ་ལྷ་ལྷག་ * 
མཆོད་གཏོར་མ་བཏང་། །འདོད་དོན་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་རྗེས་རྣམས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་མཆོད་པ་ནི་སྤེལ་ཚིག་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི་འདྲའོ། །གསུམ་པ་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ 
ནི གཞན་འདྲ་བ་ལས་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ལྔ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། དྲུག་པ་ལས་ 
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༄༅། །རྗེས་བསྡུ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་འདྲའོ།། ༈ _།།།དཔང་གྱ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྡོམ་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཞིར་བྱས་ཏེ། །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་གྱི། །ལྷན་ཐབས་ཅུང་ཐད་འདྲི་ 
བར་བྱ། །ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་ཟླ་གམ་དམར། །ཁ་སྐྱེར་མུརན་སོར་བཞི་རེ། །གང་རུང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །བུད་ཤིངརོ་སྐྱུར་ཅན་སོགས་བརྩིག །དེ་ལྟའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ། །མེ་ནི་སྨད་འཚོང་ཁྱིམ་ནས་བླང་། །བདག་ཉིད་གོས་ 
རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན། །རྒྱལ་སོགས་དབང་བསྡུ་བསམ་པ་ཡིས། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་སྟན་བཟང་ལ། །པདྨའི་འདུག་སྟངས་ནུབ་བལྟས་འདུག །མེ་ལྷ་དམར་པོ་དམར་འོད་འཕྲོ། །རིགས་བདགའོད་དཔག་མེད་པ་བསམ། །དགང་གཟར་པདྨའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་གཟུང་། །བསྲེག་རྫས་གཙོ་བོ་ཨཱཏཱ་ལ། །མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོགས། །སྤེལ་ཚིག་རྒྱལ་བློན་ལ་སོགས་པ། །ཝ་ཤི་ཀུ་རུཧོཿ ཞེས་བརྗོད། །གྲངས་ནི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའོ། །འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་དམར་འོད་འཕྲོ། །གཙོ་བོ་སྣང་མཐའི་ཅོད་ 
པན་ཅན། །སྤེལ་ཚིག་གསོལ་གདབ་ལ་སོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས། །འདི་ཡང་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་གྱིས། །གོང་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་སྦྱར། །དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག ། 
ཡང་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ 
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ཐབ་ནི། གཞན་རྣམས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འདྲ་བ་ལས། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་དོར་བའི་སར་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་ལ། གཡོན་པས་ 
དབུས་ཀྱི་མཚན་མར་གཟུང་། གཡས་པ་དཀར་བཅས་ཀྱི་ནུབ་ སྐོར་གྱི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་མེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར། དའི་ཕྱ་རུ་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ལ་སོར་བཞིའི་རྟགས་གཉིས་བྱས་པའི་དང་པོ་སྔར་བཞིན་བསྐོར་བས་ཁ་སྒྱེར་ 
དང་། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བས་མུ་རན་ཏེ། སོ་སོའི་རྩེ: ག་སྦྲེལ་བས་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་བདེན་བྲལ་དང་། རླུང་གི་ཐིག་ལ་རྟགས་བྱས་ཏེ་ཤར་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པས་ 
ད རྟགས་བྱས་ནས་དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་། དྲེ་ཕིར་ནུབ་ནས་ཤར་ལ་སོར་བཞིའི་མཚན་མ་བྱས་དེ་དང་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་བཞི་ལ་རྟགས་བྱས་ནས་དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་སྟེ་ཐབ་སྟེགས་སོ། །ཐབ་ནང་གི་པདྨ་ 
| : འདབ་མ་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་འདྲ། གཞི་ཚོན་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱ། ཁ་སྐྱེརམུ་རན་གང་རུང་ལ་ལྕགས་ཀྐུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅད་ཚོན་ཁ་དོག་དཀར་པོམ་གཏོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཁ་དོག་དམར་པོ་ 

། རོ་སྒྱུར་བའི་བུད་ཤིང་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །བཞི་པ་རྫས་དང་ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། རྫས་ཀྱི་གོ་རིམས། ཡམ་ཤིང་མར་དང་མེ་ཏོག་དམར། སེ་བའམ་འབྲས་དམར་པོ། །ཟས་མཆོག་ཏིལ་སོ་ནས་དང་གྲོ། །སྲན་མ་དྲུར་བ་ཀུ་ཤའོ། །དྲུག་ 
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ཿ ཟད་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །ཞེས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ པའི་སྦྱིན་སྲེགགི་སྡོ གས་ 
ད་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །ཞེས་དབང་གི་ སྲེག་གི་ལག་ལེན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།།གཔོའི་སྦྱིནསྲེག་གི་སྡོམ་བཞུགས་སོ།། སྭ་སྟི། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཞིར་བྱས་ཏེ། །དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་གྱི། 
།ལྷན་ཐབས་ 
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^ ༄༅། །པའྱ་ཁྱམ་ནས་བླང་། །བདག་ཉིད་གོས་རྒྱན་ནག་པོས་བརྒྱན། །སྡིག་ཅན་ཚར་གཅད་བསམ་པ་ཡིས། །ནམ་ཕྱེད་སོགས་ལ་སྟན་བཟང་ལ། །ཕྱེད་ཀྲུང་འདུག་སྟངས་ལྷོར་བལྟས་འདུག „མེ་ལྷ་དམར་པོ་ནག་འོད་འཕྲོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་བསམ། །དགང་གཟར་ལྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱི། །ཕྱག་རྒྱསདེ་ཉིད་ལེགས་པར་གཟུང་། །བསྲེག་རྫས་གཙོ་བོ་ཤཁྲག་དང་། །སྤེལ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ལ་སྡང་སོགས། །སྡིག་ཅན་མཱ་ར་ཡརྷཾ་ཕཊ། བཛྔད། །གྲངསནི་དྲུགཅུ་ 
བསྲེག་རྫས་གཙོ་བོདྲུག་ཅུ་སོགས་གང་མང་དང་རྫས་གཞན་རྣམས་དྲུག་ཅུ་དྲུ་ཅུའོ། །ཐམ་པའོ། །འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་མཐེིང་འོད་འཕྲོ། །གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན། །སྤེལ་ཚིག་གསོལ་གདབ་ལ་སོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས། །འདི་ནི་ནམ་ 
པ་ མཁའི་མིང་ཅན་གྱིས། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་ལས་བཏུས། །དགེ་བས་མཐའ་ཡས་སྡིག་ཅན་ཀུན། །བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག། ༈ །།ཡང་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་པ་སོགས་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐབ་ནི་ཉམས་དགའ་ཞིང་དབེན་པར་ས་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་པའི་ 
གྷཱ སར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དེ་ནས་སོར་མོ་དྲུག་དང་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཐབ་ནང་དང་། དའི་ཕྱི་རུ་སོར་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཁ་སྐྱེར་མུ་རན་འབྱུང་། ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་ 
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དང་། ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་གཡོན་པས་སྲད་བུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་དབབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟླུམ་སྐོར་ལ་མཚན་མ་བྱས་པས་ཐབ་ནང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ 
ལ་མཚན་མ་བྱའོ། །དེ་སྟེང་ཐིག་རྣམས་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་རིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བས་ཐབ་ནང་ཁ་སྱེར་མུ་རན་འབྱུང་ངོ་། དའི་ཕ་རོལ་དུ་ལྷོ་བྱངགི་ཟླུམ་སྐོར་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་སོར་བཞིའི་མཚནམ་བྱས་ཏེ། ཟུར་ཐིག་ལ་རྟགས་བྱས་པས་ 
བ་སྟེགས་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བ་དང་འདྲའོ། །ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཚོན་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། ཁ་སྐྱེར་མུ་རན་གང་ནུངལ་རྡོ་རྗེརྩེ་གསུམ་པ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྔོ་ 
སྐྱས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་གོང་གི་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནག་པོ་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། གཞན་ཡང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་སྤངས་ལ་སོགས་པས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྟོ་སོགས་ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་ནི། ཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ་རྡོ་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། ཤིང་ནག་ཅིང་འཁྱོག་པ་དྲིམི་ཞིམ་པ་སྔོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་དང་ཚད་སོར་བཅུ་པ་སོགས་འདྲའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ 
ནི། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གཡོན་ནས་ཡམ་ཤིང་སྤོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཉེར་གཅིག་པའམ་བདུན་པ་གཉིས་དང་། མར། ཤ་ཁྲག དུག་ལ་སོགས་པའོ། །ཉིལ་ནག ཟས་མཆོག སོ་བ། འབྲས། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དཱུར་ 
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”།༄༅། །བ། ཀུ་ཤྭ་དང་བཅས་པའོ། །གཡས་ནས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །དྲུག་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། ནམ་ཕྱེད་དམཉི་མའི་གུང་ལ་རང་ཉིད་ཁླུས་བྱས། འབྱོརན་གོས་རྒྱན་ནག་པོ་བྱས་ལ། བགེགས་ 
གསད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཅིང་རྩྭབ་པའི་བསམ་པས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ། སྟན་མེད་པའམ་སྟན་སྲབ་མོའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་པའམ། ཡང་ན་གཡས་བསྐུམ་གསོན་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཟླ གྱིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་དྲུག་གི་དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་བར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ 
“° སོགས། །ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པའི་གྲུ་གསུམ་དུ་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མེ་སྤར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅང་། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ནི་ཁློ་བོའི་ཚུར་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་སོགས་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱ་བ་ནི། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས་ཧྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ། ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་པ་ཁ་སྒྱེར་དང་མུ་རན་སོར་གསུམ་པ་ཁ་ 



































ཤཱ སྒྱིར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་གདེངས་པས་མཚན་པ་སོགས་འདྲའོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཟེར་བ་ 





















































ང་ 


7 ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འབུལ་ཞིང་། སྤེལ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཐོ་འཚམས་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ 
མས་ཅད་མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། ཡང་ན། དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཡང་ན། གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་འགྲེའོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ 
'ནི། མེ་འབར་བའི་སོགས་ནས་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སོ་རྲི་དང་པུཀྐ་སྙིལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་འདྲའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ནག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྲག་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཛད་པ་སོགས་མ་གཏོགས་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལ་སྔགས་སྙིང་པོས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན། ཨོཾམཱ་རམཱཱ་ར་ཀཱིལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀདྤཱཾནཱ་ཤ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པས་འབུལ་ 
བ་དང་། སྤེལ་ཚིག་དང་། གྲངས་དྲུག་ཅུ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཞི་བ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 

བྱ་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་ཞི་བ་ལ་འོ་མ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་དང་། དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུ་དང་། དྲག་པོ་ལ་དུག་ཆུས་མེ་ 


ཤཀ 
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གཅོད་པ་ལ་སོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གོང་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
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” ༄༅། །རྣམས་གསད། མཆོག་གི་དོན་དུ་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒྱུལ་ཞིང་། རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ་བ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མི་ཉག་བླ་མ་བསོད་ནམས་ 


མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོརཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས 
4 འཛོམ་པ་ལ་ཤྲི་ཨེ་ཝི་ཐར་རྩེར་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
4 


1ཿཤྱ 


'ཤོང་མའི་གསུང་རབ་དང་། མཁས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཁྱི་ཧོར་བླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་གཉིས་ 
།།རྒྱལ་ཡོས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ། 


ཀྱི་ཉིན། ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བུད་ཤིང་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐལ་བར་སྲེག་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་དེ་ལ་བཏུད་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་དང་ལས་བཞི་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལག་ལེན་གསལ་ 


བར་བཤད། །དེ་ལ་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། །སྦྱོར་བ་ཐབ་དང་བུ་ ཤིང་སྤར་བ་མེ། །རྫས་དང་བཤམ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟེ་དྲུག །ཅེས་པའི་དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་གཟའ་ཚེས་ 


འཛོམ་པའི་དུས་ལ། སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་སར་ངེས་པར་དགོས་པས། དབང་བཞིའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་པས་གང་དུ་ཐབ་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུདྲི་བཟང་གི་ཐེག་ལེ་བྱ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ 
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^ ༄༅། །དགོད། དེའི་མཐར་ཆུ་བཞི་ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཅིག རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་ནང་མཆོད་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྡུ། དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ལ། གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚིག་ནི། སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྱ་ྡོ་རྗའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་འདྲ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཕྲ་བྷི་ལཱིདེ་ལཱི་བཛྲ་མུ༔ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་མཆོད་ 
ལྷ གཏོར་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས། རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཞི་དེར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། དེའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཉིས་བཞག་སྟེ། སའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ངྷ་རྷུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
གཅག ཡང་ས་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾབྷཱ་ཛཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ས་དེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་ཞེས་སོགས་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་རྐའི་བར་བསྒོམ་པ་ནི་སའི་ཆོ་གའོ། ༢ །དེར་ཐབ་ཁུང་ 
ཤི བྲི་བའི་ཕྱིར། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ། དབུས་ནསཾ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་། སླར་ཡང་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་མུ་ 


















































རན། མ་པོ་དེ་དང་ཚངས་ཐིག་གི་མཚམས་ནས། ཕྱིར་སོར་གཉིས་ཀྱི་སར་མཚན་མ་བྱ། དེ་དང་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཚད་དེས། ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མའི་སྟེང་ནས། ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་བྱས་པའི་སྟེང་། ལོགས་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ། གྲྭ 
ཞིར་ཟླ་ ད་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ནང་ངོས་སུ་བསྟན་པ་བྲི། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལྟེ་བ་དང་། སྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་བྲིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཕྲེང་བ་ 
༈ ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། གཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་བྱ། གཙོ་བོའི་ཞལ་རང་ལ་གཟིགས་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་ངོས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་གོ་རཱིའི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་རིགས་པས་གཞན་ 
མས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ༧ །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། གདུག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཤུག་པ་སོགས་འོ་མ་ཅན་ནམ། ནགས་ཀྱི་ལྕི་སྐམ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཟླུམ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་དཔངས་ཁྲུ་ཕྱེད་དུ་བརྩིག དེའི་ཤར་ 





2༢ ༧༧12 








ར་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིགྲ་ཀང་འཆའ་འོ། ༈ །གསུམ་པ་སར་བ་མེ་ནི། རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ། འོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། ༈ །བཞི་པ་རྫས་ནི། མཆོད་རྫས་ 
†༈ བསྲེག་རྫས་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བར་མེད་པར་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། ༈ །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ 


རཱ 


༄༅།༦:ཉི 88 ༦༡99 
ཤཿ 


470 











དང་ 












































" ༄༅། །ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གདིང་། དེ་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་བྱུགས་པར་ཚོ་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔ། གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཡམ་ཤིང་། མར། ཏིལ་ནག ཟས་མཆོག འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲནམ། གྲོ། དུརྦ། ཀུ་ཤ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བཤམ། དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནི་འོ་མ་ཅན་གྱིརྩེམོའི་ཆ་ 
ལས་བྱུང་བ། སྦོམ་ཕྲ་མཐེ་བོའམ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད། རིང་ཐུང་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་ཁྲུ་གང་པ། མ་གས་པ། རྨ་མེད་པ། མ་རུལ་བ། མ་འཁྱོགས་པ། རྩེ་མོ་མར་རམ། སྦྲང་ངམ། འོ་མས་སྦགས་པའོ། །གཞན་ལྕེ་ལྡེ་དང་། མཆེད་སླ་ 
¡ བའི་རྩྭ་སྐམ་པོ། རླུང་གཡབ། འཕྲལ་ལ་གསོ་བའི་བུད་ཤིང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཡས་སུ་བསང་ཆུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད་ 
རྣམས་དང་། རྡོར་ ལ་གྱི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་བ་དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གཏོར་ལ་གཞག་གོ ༈ །དྲུག་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱ། འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ 
ལ། སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། ཕུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཙོག་པུ་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཐད་བསྣོལ་བ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་། | 
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པ གོ། པ །རྩ་བའི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫས་ཡོ་ཐབ་ཁུང་བསང་། །མེ་བཙལ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད། །ཅེས་པའི་དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཡན་ 


ལག་དྲུག་པ་དཀྱུས་བཞིན་གཞུང་བསྲངས་ལ། ལྭ ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨནི་ཧཱིུཾཁཾ་སྭ་ 


ཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ རྩུ གི་བར་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ཨོནྟིརཱི་ཧཾ་ཁཾསྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་ 


བར་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧྷུཾ་ཨཾ་གཾ་ཙཾ་ཾ་ཧྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾཌི་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད། བར་གྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ 


ནས་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། བར་གྱིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སྣོད་བཅུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་ 
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།རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་སྟེ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ལག་གཉིས་ཕུལ་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་བྱའོ་གསུང་ 


ངོ་། ༈ །གཉིས་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ལ། ཐོག་མར་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ 


རྫས་ལས་གྲབཔའིབསྲེགརྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགསཔ་མེད་པ་ལྟ་མཉས་པ་དང་མོསའི་ལས་སྨྲབཔའི་ནུས་པདང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་། 





ཨོ་ཱསམར 


ཕོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཧྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་གཡས་ 
སྐོར་གྱི་རིམ་པས་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། 


ྷུ་བ་ལསབྱང་བའི་ལུ་ 
ཛི་སྭཱཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་ 























ཤོ སྭ་སཱཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱང། ཨཾ་་རིཛྲཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ གས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱས་བརླབ། པཿ །གསུམ་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐབ་སྔར་བཞིན་ 





473 








བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་སོར་བཞི་པ། ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ལྟ །བཞི་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ནི། ལྕེ་ལྡེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
མི་སྤར་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀས་བཟུང་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བློས་ཀྱིན་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྤར་ལ། ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སྦགས་པའམ་ཚྩྭ་སྐམ་པོ་ཅུང་ཟད་ 

གཞུག་གོ ༈ །དེ་ནས་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་བརྐྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱུགས་ པ་ 
གཟར་གྱིས་མར་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ་མེ་གསོའོ། །དེ་ནས་བཟུང་རླུང་གཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྦར་བ་ལས་ཁས་འབུད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ལྟ །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། དེ་ནས་མེ་དེ་ཉིད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། དཀར་ལ་འཛུམ་པའི་ཞལ་ 
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ˆ ༄༅། །གཅིག་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ན་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཨག་ཚོམ་ 
དང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་འཆང་བ། སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོ་གུང་མོའི་རྩར་གཞག མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་ 
རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱརྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ། ཚུར་སྤྱོན་ཚུརསྤྱོན་འབྱུངཔོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོག་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱསྣ་ཡེམ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་ཕྲ་སཱ་དྷ་ཀཿ མཧཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རི་༩ིདཱི་ཛས་ཏ་མ། གཾཧཱི་ཏཱ་ཨཱ་ཧུ་ཏི་ཨཱ་ཧ་ར། ཨ་སྨིནྣྣིཧིཏོ་བྷ 

ཌྷ ཝ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་བྱོན་པ་ལ། ཐབ་ཏུ་ནས་འབྲུ་ཞིག་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་ཏུ་སོང་བའི་ཆུ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དང་བཅས་པས་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལཱ་ཡ་སརྦ་བྷམྨཱི ཀུ་རུ་སརྦ་དུདྡྷནདཱཾཕཊ་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དྲི་ཤུ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟོ་གྱིས་དམ་ལ་གཞག ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ 
ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། དེ་ 
ཀཾ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་དྷིཏིཉྱ་ཛཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ལྭ །ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་རཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་གྷརྗེ་ར་ཇི་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ 
) ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་ 
མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པར་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྡྷེ 
བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ ཿཤའི་ཆུན་པོ་ 
བརྒྱད་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཟུང་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ ཀུ་ཤ་འདིཿ གཙང་ཞིང་ 
དགེ ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་ 
ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པར་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་བྱོན་ཟན་དབུལ་བ་ནེ། གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ 
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ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་ཡིག་རེས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ 
































གེའི ་མས་མཁིསས 





ལ། མཐར། ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ་ ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དཱ་བྱམ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ཧྭ་བ་ཀ་ བྱ་བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོང བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས། ཁ་སྦྱར་ལ་ཐབ་ལ་ གཡས སུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ལྷའི 'ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དྷེ་ལྟ་ བུ་ལན་ གསུམ་གྱི 'གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ། སྐབས་ 
འདིར་མེ་ ་པྲ་བརྟགས་ ཏེ། ངན་ ན་ཧྲོཾ་ཞེས་བརྗོང ་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་ཕྱོགས་ ་ཀུན་ཏུ གཏོར་ཏེ་བ བགེགས་ ་བསལ་ ་ལོ། ལྟ ལྟ །དེ་ དེ་ནས་མེ་ཏོཿ ཏོག་ཿ ་ལ་ '༡་སོགས་ ་པའི་ མཆོད་པ་ '་ལྔས་ ་མཆོད་ ལ། བསྲེག ་རྫས་ ས་རྣམས་ སྟོད་ ་དང་བཅས་པས་ ་རིམ་པ་ ་བཞིན། ་ལག་པ་ ་གཡོན་ དུ་ 
གཟུང་། གཡས་ ་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་: ་སྟེང་ནས༔ བླངས་ཤིང་། འོག ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ། མཆོག སྦྱན གྱི་ཕྱགཿ རྒྱས་ ས་དབུལ། དེའང་རྫས་ སྔགས ་རེ་རེ་བཞིན་ གྱིསྣོན དྲ་ཨཾ་ཿ ཨགྣ་ཡེ་འགྲོཿ གྲོ་བའི། ཡམ་ཤིང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོ༔ དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བོྷི་ཐཾ ཐཾཀྟ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ ཉེར་གཅིག ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ བའི་མཐར། ཨོཾབོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ ་ཡ། བདག་ གིའམ། ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོཿ ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ བསགས་ ་པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ་བག་ །ཆགས་ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ཅད་ ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ 
ཆུད་ལ་ ་སོགས་ པའི་ཉེས་པ ་པ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ཤྟཾཀུ་རྭ་སྭཱཱ། དེ་བཞིན་དུ་འོཐ དུ་འོག མ་རྣམས ་ལའང་དེའི་རི རིགས། ་འགྲེས་ ས་སྦྱར་ཤེས་ ་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ ་ཨྣ་ ་ཡེ་ཿ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ ་པས་ ་མཚཾ། ཨོཾ སྤརྦ་པཱ་ པེ་ ་ད་ཧ་ན་ བཛྫཱ་ཿ ཙཿ སྭཱཧཱ ཞེས་ པས་ ཏིལ 'ལམ་ཡུངས་ ་ཀར། ཨོཾ་སརྦ་ 





སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱས་ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་སོ་བ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་སྲན་མ། ཨཾ་བཛྲ་གཱྤ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱསཧྲི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔ ཁེསྭ་ཧཱས་དཱུདྦ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ 
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༄༅། །ཏ་བྲཾར་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ཉེར་གཅིག་རེ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་སྦྱར། དེ་ནས་གོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་གློཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད་ལ། ཨོཾ་ཕྲོག་ནཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་གཏོར་དང་། ཨི་ཱིཛཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བྱུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། ༈ །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་དེ་ཉིད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རམྟ་རཱཾ་ཛུཾ་ཛྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་སྲུང་འཁོར་ཐུན་ 
མོང་བ་གསལ་གདབ། སྤྲོ་ན། ྷེལ་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པོ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 


>7¬༽༄༼༨. 








གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། དེ་ནས། ཧཱུཾཤཱིཧེབཛྲ་ཡེ་ནཱ་མཿ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོཀྱ་རྡོར་ྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ནས། གར་དགུའི་རོ་དང་ 
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ལྡན་པ་ཉིད། ནཾ་ནི་རླཏཱ་ཡེ་ན་མཿ དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གི་གྷོའཱི་ཡེ་ན་མཿ 
ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་སོགས་དང་། ཙིཙྭོ་དཱི་ཡེ་ན་མཿ ལྷོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་སོགས་དང་། བོ་བི་ཏཱ་ལཱི་ཡེ་ནཱ་མ༔ ནུབ་ཏུ་བཾ་ཏཱ་ལི་སོགས་དང་། གྷཾ་གྷསྨ་རཱི་ཡེ་ནཱ་མཿ བྱང་དུ་གྷམྨ་རཱི་ལྗང་གུ་སོགས་དང་། པཾ་པུཀྐ་སཱི་ཡེ་ནཱ་མཿ བྱང་ཤར་དུ་ 
པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་སོགས་དང་། ཤིཤ་ཝ་རཱི་ཡེ་ནཱ་མཿ ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་སོགས་དང་། ལེ་ཙྲ་ལཱི་ཡེ་ནཱ་མཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་སོགས་དང་། ཌིཌོམི་ནཱི་ཡེ་ནཱ་མཿ ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སོགས་ནས། སྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བཅས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་སཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། སྤྲོ་ན་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
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༄༅། །པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཞིས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨེ་ཌེཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཨརྩ་མ་ན། ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་ྲཱནྣ་པུཛ་ནོ་པཙར་པྲསིདྡྷིེ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་དང་། ཁྱོད་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟིམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། དཀར་མོ་རི་ 

དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནས། ཨོཾ་བཛྲི་ྷ་ 
ཝ་ཨཔྷི་ཊིསྩུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཡུམ་དང་། གོ་རཱི་དང་།' པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཌོམྦི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་ཧྲུཾ་ཞེས་ 
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བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ། མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ། ༈ །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་ 
པ་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླུ་ ས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་ཡིག་རེས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་རུཾ་ཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་ 
གྱིས་གང་གཟར་བཀང་ལ། མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ཞེས་སོགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་དེ། གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕྲུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ 
ཕུལ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། ལྟ །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་བར་ལྷ་སྔགས་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་དང་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེའི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ནས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བ་ཚར་གཅིག་དབུལ། ལཾ །བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ། དེ་ཝ་པི་ཙུ་དང་ཏིལ་སྔགས་སྤེལ་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་ནུབ་རེར་སྟོང་ཕྲག་ལྔའམ། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བར་སྐབས་སུ་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་སྦྱར་ལ་དབུལ་ལོ། ། 








བར་བར་དུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཡང་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ། སྒྲུབ་གཡོག་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་དུ་བུད་ཤིང་ཡང་གཞུག་གོ ལྟ །དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ 
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^ ༄༅། །ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ལྟ །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐར། གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་མར་བདུན་ཚན་གསུམ་གོང་བྱོན་སྐྱེམས་སྐབས་ལྟར་དབུལ། ༈ །མཆོད་པ་ 

རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དྲིམེད་ཡིད་འོང་ནས་བསྟོད་ཐུང་མཇུག་གི་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པའི་བར་ 
„ ཕྱིཆུ་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རོལ་མོ། གོས་ཟུང་བཅས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་སྡྲེལ་བ། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཕུད་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་སྒེར་སྤྱི། འདས་གཏོར་ལ་བར་ཕུད། ལྷགམས་ཆོས་སྐྱོང་། འབྱུང་པོ། རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
༩ མཆོད་ཅིང་། རང་གི་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིོ་བོ་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་མྱངས་ནས། རྡོར་དྲིལ་བཅས་ཏེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་ཐུང་བཅས་སྒྲུབ་མཆོད་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་བསྟོད་རིང་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ 

བྱ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི། ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ། གྷཏྟེ་ར་ཌི་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཆྫལ་མཆོད་ཆོག་ལྟར་ནང་མཆོད་རྒྱས་པ་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
3 ¡ |, ༨ ¬ *ར† ༢ དཔོང ༡༩! ཤ་དྲིར། ཤྩོབ་བ།ལའ་རེ།༢ར་ཀ་རར་ཀ།་རལ་བ་བ།ང། ལ་ལ་བ ཚི. 4༡༣, | ཀི་ར་བ =, ༡༡2. 
ཟོ མཆོད་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ་བྱ། ༈ །གཏོར་མ་དང་པོ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀཱ་རུཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོནཱཱ་ཱཾིསྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། མཚན་སྔགས་དེ་ཀའི་ 
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ཐཾ མཐར་ཨི་དེ། བ་ལི། བྷཱཉྫ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔས་མཆོད། ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ 
@ མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཀྱིཡི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་ 
ཧཱ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
2 བཏབ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་ 
སྱ གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་ཌེས་སུ། གྲུབ་ན་གུར་ནས་བྱུང་བའི་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཤི རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ༈ །རྔ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ལ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་ 
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” ༄༅། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་གཏང་། །འདོད་གསོལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལས་ཀྱིརྗེསབསྡུ་བ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི། དང་པོ་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེནཔའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨརྣྷ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
¡དེ ཐབ་ཏུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྟིལ་བར་བའྲི་ནམཔལྐ་སདག་གིས་མགྲངགསཞངབགའདས་་ང་་ པར་གྱུར་པ་ལ། ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་བསྲེག་རྫས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་མཐར། སྔར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ། ཡོན་བདག་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་ན། དེའི་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ། གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བའི་མཐར། བདག་གམ། ཡོན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དང་། གདོན་དང་། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། བྱུར་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། ༢ །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོགདྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་ 
ཤོ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེ་ནས་སྔོན་སོང་གི་ཆུ་ 


ཤཱ 
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སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
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3 མ 
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ཧཱཾ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་ 


ངང 


བཞི ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རོལ་མོ། ནང་མཆོད། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་སྔར་བཞིན་ནམ། ཡང་ན། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཐ་བའི་ལྷ། །དྲང་ 
ཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། 


ཅ སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཕྲོཀ་རྔ 
¿/ སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ཡ་ཧི་གནྫྷ། དབུ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེ 
ཤི ཐིམ། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་རྩ་བསྔོ་སྨོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །དྲུག་པ་ 


།ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ 


དགོངས་སུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ༈ །བཞི་པ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མའབྱོར་པ་ 
་པ་སཱཧཱས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོདྷནེ་སྭཱ་ཧཱས་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལོ། ༈ །ལྔ་པ་ནི། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ 
ས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཛཾཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 





རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིནན་མེ་མཤིའི་བར་དུ་མི་སྒུལ། ཤི་བ་ 
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༄༅། །དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་འོ་མའི་ཆུས་གཞིལ་ལ། ཐལ་བ་སྣོད་གཙང་མརབླུགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོར་བབས་པའི་ཆུ་བོར་དོར་ 
བའམ། སྐྱེ་བོས་མི་འགོམས་པའི་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་བསྲེག་བྱ་བར་འདོད་ན། ས་ཆོག་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྡུ་བའི་བར་གོང་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མདུན་དུ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁ་རྒྱན་དང་། མགུལ་ཆིངས། དུང་ཆོས། གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། བུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ ངི 
ཞིང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་། ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་ ° 
བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལིགོས་ིས་མཛུལ་བ་བཅངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དརན་དང་བྱཅུ།ཚོག་ིས་ཡོངས་འུག འདྲས པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
























































བྷ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
ཤཱ བའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾན་དཱ་ཙ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོ་ཆཱི་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་། མཆོད་ནས། གསོལ་བ་གདབ། དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་ 
ཧཱ། བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ནཱཾ་ནཱི་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་རེ་རེ་བཞིན་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བའི། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧྷཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། འཇིགས་པའི་དུཾ་སྒྲས་ 
ལཾ བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ཞིང་དམིགས་པ་དཀྱུས་བཞིན་ལ། ཨ་མཱཾ་ཏ་ཅི་ནུས་བཟླ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་ལ།. ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
¿  འཱི་ནི་ལས་བུམ་རུངཔ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོར་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱེད་ན་དཀྱུས་མས་ཆོག་གོ ལྟ །དེ་ནས་རྟེན་རོ་སྟན་སྲབ་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཨ་མཾ་ཏ་བཟླ་ཞིང་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་པ་ལ་སྤྱི་བོར་རྩ་སྔགས་དང་ 
ཤཾ ཨོཾ མགྲིན་པར་སྙིང་པོ་དང་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཉེ་སྙིང་དང་ཛྲཱཾ་རྣམས་སྦྲང་ལ་སོགས་པས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་སྦྱར། རས་ལ་སོགས་པས་གྲིལ་ཞིང་ཚས་ལེགས་པར་བྱ། ཤིང་སྟེགས་སོགས་ལ་གཞག དེའེ་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
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*” ༄༅། །ཅི་འབྱོར་བཤམ། དེ་ནས་ཕུང་པོ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ཛཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཱ 'གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ ཱ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བརྒྱད་ན་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམས ནམ་དཀར་པོགགུགདང་ཡོད་པའཛིན་བདང་ བ་ང གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་ 
ཤྲ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཤཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟིམ། གོང་བཞིན་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་སོགས་བྱས་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནི་ཨོཾ་ནཱི་རཱི་ཙྷཱ་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རོལ་མོ་དང་ པ 
བཅས་པས་མཆོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་རོའི་སྙིང་གར་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷཱཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། སླར་མཆོད་བསྟོད་ 
ཤཱཾ གོང་བཞིན་བྱས་ལ། གཟུངས་ཐག་བསྡུ། ལོང་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་བཞིར་བྱས་ལ་ཞག་ཁ་ཡར་བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས། མེད་ན་ཚར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་དེ་སླྨར། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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སྦྱོང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁིའམ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་ཚོ་ལས་འདས་པའདི་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིཿ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ། རིགས་དྲུག སྐྱེ་གནས་བཞི། སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཨོཾ་ཛཛཛ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ སོགས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱོང་ཆས་རྣམས་བཤམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བི, ན་སོགས་ཞི་བ་དང་། སུམྦ་ནི་སོགས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ 








ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། སྤྲོ་ན། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟོད་པ་སོགས་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱས་པས་རུང་། བསྡུ་ན། གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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^ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་དགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་དྲག་པོས་སྦྱང། དེ་ནས་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། རྟེན་ལ་བྲབ་པ་ནི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ། ལྟ །དེ་ 


ཅི 


རྨུ སྟེང་དུ་རོ་དེ་ཅུང་ཟད་སྒུར་བར་བཞག་པའི་མཐར། བུད་ཤིང་རྣམས་བརྩེགས་པའི་ཕྱི་ནས་ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་གནོད་པར་བསྲེག་ཁང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྩིགས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྟོར་མེ་ཚང་བྱ། ཆོ་ག་གོང་དང་མ་འབྲེལ་ན་སླར་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་བདག་བསྐྱེད་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྡུ་བའི་བར་དང་། འདེར་བསང་ཆུ་ནི་ལས་བུམ་གྱིས་ཆོག་པས་ལོགས་སུ་མི་དགོས། དེ་ནས་མེ་སྤར་བ་ནི་ཤིང་ཁྲུ་གང་བ་ཙམ་གྱི་དཔལ་འབར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། འདི་སྐད་ 
ཛྷི ཅེས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱེ་གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་རོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །མཁའའགྲོ་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ 


®». 


ནས་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་བཞིན་བྱ་དགོས་ལ། མི་བྱེད་ན་སྔར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱུས་མ་བཞིན་ཐབ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའམ། མ་གྲུབ་ན་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པའང་བྱེད་ཅིང་འདུག གང་ལྟར་ཡང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྟན་ཤིང་གི་ 3 
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ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྤར་རོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་མེ་སྤར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཝ་པི་ཙུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མེ་ཚང་དུ་གཞུག སྔགས་དེ་ཉིད་དང་མར་བླུགས་ 
གཟར་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། ༈ །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ་བསྲེག་རྫས་བཅུ་གཅིག་འབུལ་བའི་བར་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱུས་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། སྤེལ་ཚིག་ལ། ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
སོགས་གཞུག རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། ༈ །ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབུལ་བ་དང་། སོ་སོར་དབུལ་བ་གཅེས་ལས། སྤྱིར་དབུལ་བ་ནི། ཚེ་ལས་འདས་པའི་དྲི་ཆུ་ནི་ཞབས་བསིལ་དང་འཐོར་འཐུང་དུ་དབུལ་བར་ ྣ 
བགྱིའོ། །ཁྲག་ནི་མཆོད་ཡོན་དུ། དྲི་ཆེན་ནི་བདུག་སྤོས་སུ། ནང་ཁྲོལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་ཏུ། ཀླད་པ་དང་རྒྱུས་པ་ནི་བྱུག་པར། ཚིལ་ཆེན་ནི་སྣང་གསལ་དུ། ཤ་དང་རྐང་མར་ནི་ཞལ་ཟས་སུ། རྐང་དང་རུས་པ་ནི་གླིང་བུ་དང་རྒྱན་ 

དུ། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་དུ། དེ་དག་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོ་ཕྱད་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། ༈ །སོ་སོར་དབུལ་ན་མགོ་ 
དང་། ཀླད་པ་དང་སྙིང་དང་། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ློ་བ་དངརྒྱུ་མ་ནི་གོ་རཱི་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །མཆིན་པ་དང་མཁྲིས་པ་ནི་ཙོ་རཱི་ལཿ ཏྲི་ཆུ་དང་། ལྒང་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁལ་མ་ 















































༢ ༄༅། །དང་། ཆུ་རྒྱུས་ནི་བེ་ཏཱ་ལཱི་ལ༔ གཞུངས་པ་དང་། གྲོད་པ་དང་། གཉེམ་ནི་གཱསྨ་རཱི་ལཿ ཤ་ནི་པུཀྐ་སྭི་ལཿ ཁྲག་དང་། གཡས་ཀྱི་མཁལ་མ་དང་། རྩ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་ནི་ཤ་ཝ་ཧཱི་ལཿ ཁུ་བ་དང་། རྒྱུས་པ་ 
དང་། དབུས་ཀྱི་རྩ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་ནི་ཙཏླ་ལཱི་ལཿ རྐང་མར་དང་ཚིལ་བུ་ནི་ཌོམྤི་ནཱི་ལཿ པགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ་བླ་བྲེས་སུ། རྐང་བརྒྱད་ནི་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོརཿ རུས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ་བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་ 
¿ དུཿ ལྷག་མ་སྐྲ་དང་། བ་སྤྱ་དང་། སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་དང་སྤྱན་གཟིགས་སུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དབུལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དབུལ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །དེ་ནས་འདས་ 
® པའི་མེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་དབུལ། ཚེ་འདས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཚོགས་སྐལ་སོགས་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས་ 
ནས། བྷྲི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འདོད་ཡོན་རྣམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཀྱིས་དབུལ། ༈ །དེ་ནས་ལམ་ 
ཌྷ སྦྱང་བསྟནཾ་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་སྨིག་རྒྱུལྟ་བུ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གསུམ་པ་གློག་ཏུ་ཁྱེད་གྱིས་མཐོང་། །བཞི་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད། །སངས་རྒྱས་ས་ཉིད་འདི་ཉིད་དེ། །སྲིད་པ་བར་དོའདི་ཉིད་དུ། ། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ལྷ་མོ་བཞི། །སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལམ་བསྟན། ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ། ༈ །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། འདས་པའི་མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་ 
མན་ཆད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ༈ །ཡང་གང་ཟག་མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་ལ། རོ་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྲེག་ན། གོང་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ཆེ། ཀྱེ་རྡར་དུ་བསྐྱེད། རྣམ་ཤེས་དགུག་པའི་ཚེ། བདེན་འདར་མི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག སྦྱོང་བའི་ཚེ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྗོད། བྲབས་པའི་ཚེ། བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་མི་བྱེད་པར། ནས་སོགས་ལ་སྔགས་ 
བཏབ་པ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འཇུག ཤ་ཁྲག་དབུལ་པ་སོགས་མི་དགོས་པར། ཞདས་པའི་མེ་ལྷ་དང་གདུང་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པས་ 
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2 








༄༅། །གོལ་བརྡབ་ཅིང་། རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་རུས་པ་རྣམས་བསྡུའོ། ༈ །སཱནྙ་གདབ་པར་འདོད་ན། གོང་གི་ཆོ་ག་དང་མ་འབྲེལ་ཚེ་བདག་བསྐྱེད། ལས་བུམ་སྔར་ལྟར་བསྒྲུབས་ལ། རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རླཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ། ཨ་མཾ་ཏ་རྣམས་བཟླ་ཞིང་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། དེ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་ལ་འཇིམ་པ་དང་བསྲེ། རིན་པོ་ཆེ་བདར། གོང་བུར་བྱས་ 
པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་བྱ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིམ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བསམ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན། ལྷག་མ་བརྐྱངས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་པའའང་དེ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་བས་འཇིམ་པ་མནན་ལ་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ 
ནསསྡྷཾཨཱཛཾ་ུཾ་དང་ རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་རྣམས་བྲིས་པ་བཅུག་ལ། རྒྱར་གཞུག་པ་དང་། དབྱུང་བ་དང་། གདབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཝ་པི་ཙུ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པས་རུང་། སཱནྟ་རབ་གནས་ལའང་། རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཀྱེ་རྡོར་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད། གཞན་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐ་མའི་ཆོ་གར་བཅས། །ལག་ལེན་བཤད་ཚོད་ཇི་བཞིན་བྲིས་པ་འདེས། །སྐུལ་བ་པོ་ 
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རྣམས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་ཁ་ནང་ལྷུང་གྱུར་ན། །དེ་ལ་འཆེལ་བའི་ཐབས་བཟང་མི་སེམས་པར། །གཞན་གྱིས་འདྲེན་པར་ཡིད་རྟོན་རང་བསླུ་བའི། །བདག་ལྟ་བུ་ཡིས་རྩོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །ཡིད་ཀྱི་གླང་ཆེན་རྣམ 
གཡེང་ཁུར་ལྕིས་ནོན། །སྙོམ་ལས་འདམ་དུ་དབང་མེད་བྱིང་གྱུར་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །བཀའ་ལུང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྕི་བའི་དབང་གྱུར་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་འགྱུར་བའི། །རྣམ་དཀར་འགའ་ཞིག་བདག་གིས་ཐོབ་ 
སྲིད་ན། །མ་དག་ཆོ་ག་འཁྲུལ་པའི་མུན་བསལ་ཏེ། །འཁྲུལ་མེད་ལག་ལེན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། དང་པོར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་པའི་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། ཕྱིས་ནས་དྲུང་བཀའ་བཅུ་པས་ཀྱང་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ འ 
ནས། དགེ་སློང་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་དགོངས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་དཔལ་རཱུ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ས་སྐྱོང་གི་ལོ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཅུང་ཟད་གཡར་ཁྲལ་དུ་འཚལ་བའོ། །ཤུ་བྷ་མསྟ་སརྦ་ཛག་ཏཱཾ། དགེ་ 


འདིས་མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཤོག། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ཡ 

































































༄༅། །དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཿ ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་མཆྦལ་བྷྱ༔ འདིར་དཔལ་ྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཆོག་ 


ལ། དེ་ཙམ་མི་ལྡན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོར་གསུངས། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་སྟག་ལྤགས་དང་ཞིང་ལྤགས་གང་རིགས་ ་དངོས་སམ་བཅོས་མའི་གདན་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ། བ་ལ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་རྣམས་ 


གཡས་དང་། མ་ད་ན་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་རྣམས་གཡོན་དུ་བཤམས། ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་ལ་བཟང་ངན་དང་གཙང་སྨེ་མེད་པར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་པར་གསུངས་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཤ་དང་ཆང་ངོ་། །སྤྲོས་པ་ལ་མོས་ན་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ལ་འདུག་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་རིམ་གྱིས་ 


འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱིས་རྡ་ྗའིཕྱག་ཞུ་འབུལ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ། ཆོ་གརྒྱས་པར་བྱེད་ན་བདག་མདུན་དབང་ཆོག་སོགས་རས་བྲིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རིགས་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་བྱ། འབྲིང་བདག་བསྐྱེད་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་ 
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ལེ རིོ་ །དྲུག་པ་བསྒོམས་ལ། མདུན་དུ་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པའི་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་འཕྲེང་བསྟོད་པ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་མཉྟལ་སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾཏ་ཀུནླ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནད་མོད་བྱན་རླབས་ཀྱ་སྐབས་ལྟརརྒྱས་པར་གྱིས་ལ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིསབྱན་གྱས་རླབས། དེ་ནས་སྤོས་དང་བཅས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིའགྱུར་བ་དང་ལྡན་ 
པས། ཧྲ མི་འབྲལ་སྙིང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་། །མོས་གུས་གཞོམ་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དམ་པ་རྗེ། །རྣམ་སྤྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ མའ 
ཚཱ བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །ཚོགས་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་གཅིག་ཆུག །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངདངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀིནི་ཛྫཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་ ” 
ཁམས་ནས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བི་རུ་པ། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས། །རྣམ་སྤྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབ། །ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཝེ་ཤ་མའི་བར་གོང་བཞིན། སྙུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ 
` ཚགས་པ་མེད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འབུམ་སྡེའི་དབུས། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྣམ་སྤྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས། །སོགས་ནས་ཨ་ཨཱ༔ྩ མི་གཡོ་འོག་མིན་ཉམས་གདའ་ཞིང་། །དག་ 















































པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་ནས། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བདེ་བསྐྱེད་ཡུམ། །བདག་མེད་མ་དཔལ་མཁའའགྲོའི་གཙོ། །རྣམ་སྤྲུལ་སོགས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཚད་མེད་བཞིའི། །རང་གཟུགས་བདེ་སྐྱོང་ཌཱ་ཀི་མ། 
ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །རྣམ་སྤྲུལ་སོགས། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་མཆོག །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཡུལ་དུ། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཡང་། །རྣམ་སྤྲུལ་སོགས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་ཀློང་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་བཅས། །རྣམ་སྤྲལ་སོགས། འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ། །ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ 
ཞལ་བཞི་པ། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །རྣམ་སྤྲུལ་སོགས། ཞིང་སྔགསཌཱ་ཀིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བསྟན་བསྲུང་གཙོ་མོ་རབ་བརྟན་མ། །བཀའ་ཉན་ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གཤོགས་ཅན། །འབུམ་ཕྲག་མ་མོ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། ། 
རྣམ་སྤྲལ་སོགས། བོད་ཡུལ་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་དབུས། །དཔལ་ལྡན་བསང་ཕུའི་ཆོས་གྲྭ་སོགས། །མ་གཅིག་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་། །མགོན་པོ་བསྭེ་ཁྲབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣམ་སྤྲུལ་མཁའ་ལ་སོགས། དག་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་དང་། ། 
ཟན་ཡང་མི་འགྱུར་ལྕུན་གྲུབ་ནས། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་ཡང་ལེ་བེར། །གྲངས་མེད་འཁོར་གྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱང་། །རྣམ་སྤྲལ་སོགས། བདུད་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཞིང་། །དུར་ ད་ཆེན་པོ་གནས་བརྒྱད་ནས། །བགེགས་འཇོམས་འདོད་དོན་ 
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” ༄༅། །ཀུན་བསྒྲུབ་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །རྣམ་སྤྲུལ་སོགས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །དར་གྱི་ན་བཟའ་པུ་རུ་རུ། །རྒྱན་ཆམང་པོ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །གླུ 


དཀྱས་སྤྲལ་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྫས་ ཊཾ 
བཟང་དགུ་རྣམས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ཉིད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ན་ཙཀྲ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤ་ར་ན་ས་མཱ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེརྷཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། [ཨཱོཾ་དངོས་སུ་ 





























































འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྫས་བཟང་དགུ་རྣམས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ན་མོ་ཐབས་དང་སོགས་ནས་འདི་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ན་ཙཀྲ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་རྫས་བཟང་དགུ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །ན་མོ་ཐབས་དང་སོགས་ནས་འདི་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ག་ན་ཙཀྲ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་རྫས་བཟང་དགུ་རྣམས། །མཆེད་ལྕམ་ 
ཤྲ རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ་མོཐབས་དང་སགསནས་འིཉིད་དམ་ཚིགརུབམཆེདལུམ་རོྗའ་སྲནགགས་རྣམསཀྱིཞལདུགན་ཚཀླ་སགས་བ། དེ་ནས་ཡང་བར་ཕུད་གཅིག་ཚོགས་ནས་བཅད་དེ་སྔར་ 
° བཞིན་མཉྫས་གྱིམདུན་དང་གཏོང་མ་ལ་ཕུལཏེ་བདུད་ི་བྲན། ཡང་ཚོགས་ནས་ཕུད་གཅིག་བཅད་ལ་ལྷག་མར་བསྱེརྒྱརལོག་ཞིག་དུ་བཞག ཚོགས་ཕུད་སྔཕྱིལྷན་ཅིགཏུ་བསྔོ་བནི། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། ° །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བའི་ 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཧེ་བཛྲས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨིནྡྲ། ཛྫ་མ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁྲི་བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། དེ་རྗེས་གུར་མགོན་ལ། ཤ་ས་ན་དང་། ལྷ་མོ་ 
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” ༄༅། །ལ། རོ་རུ། ཞལ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་དང་། པུཏྲམིང་སྲིང་ལ། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་སོགས། མཁའའགྲོ་སྤྱིར། ཕཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཆོས་བསྲུང་སྤྱིར། ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། དམན་པའི་ 

ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱིེ། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །རྟོགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སླ སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་ལག་གཡོན་ཐོད་པ་མ་ད་ནའི་གང་བ་བཟུང་། གཡས་ཀྱི་བ་ལ་ཅུང་ཟད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འོང་བར་བྱས་ལ། ཀྱེཿ འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོ་ 
ˆ སྟེ། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁི། ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། དེས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲིམ་ 
ཧཱ བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བླངས་དེ་བཞིན་དུ་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ལ་བླང་ངོ་། །སླར་དེ་ཚོགས་རྫས་བྱིངས་ལ་བསྲེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ་བཀྱེ། རྡོ་རྗེ་སློབ 
༥ དཔོན་ལ་སྐལ་བ་ཉིས་ལྡབ་གསུམ་ལྡབ་ཙམ་ཡང་འབུལ། ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་ཡོད་ནའང་ུང་ཟད་སྦྱིན་པར་རུང་གིས། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་མེད་པ་ལ་སྦྱན་དུ་མི་རུང་། འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་འདེབས་ཤིང་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་ 
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གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་སྔར་གྱི་ཕུད་བཅད་པ་ཡང་དེ་ལ་བསྣན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ། དཔལ་འབར་རམ་སྤོས་མེ་བཙུགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཱ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷག་མའི་གཏོར་ 
ཤཱ མ་བཟང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཕྱི་རོལ་སྒོ་དྲུང་ན་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་ཆོལ་བའི་འཚོགས་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
ཤྭཾ ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གསང་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཙི༔ྟ་བ་ལྟིངྷ་བྷཀྷ་སི་སྭཱ་ཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་སྐྱལ། མེ་སྒྲོན་ནང་དུ་ཁྱེར་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨ་མྲི་ཏས་བགེགས་སྦྱང་བ་བྱ། དེ་ནས་ 
ཧཱ དྲམ་བུརྒྱན་དྲོལ་ངོས། ཀོ་ལ་ཨི་རིཏྡྱ་ཞེས་སོགས་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུངབའིརོ་རའིགླུ་བྲངས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱིས། །ཨ་རེ་རེ་རེ་གཏི་མུག་ཕྱུགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
རེ་རེ་རེ་གཏི་མུག་ཕྱུགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མ་བླངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ 








ཤཾ མཛེས་མ་བླངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མནོས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། །སྙིང་རྗེའི་གཞོན་ནུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པར་བྱོས། །ཨ་རེ་རེ་རེ་གཏི 
པོ་མནོས། །གང་གི་དོན་དམ་ལ་ནི་མ་བསྒོམ་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཨ་རེ་རེ་རེ་གཏི་མུག་ཕྱུགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་མཛེས་མ་བླངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མནོས། །ནང་དང་ཕྱི་ནི་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱིས། ། 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ནུས་པའོ། །ཨ་རེ་རེ་རེ་གཏི་མུག་ཕྱུགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མ་བླངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མནོས། །ཞེས་པས་གླུ་བླངས། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་རང་ལྷ་ཡབ་ཡུམའདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་དབབ་ཟློག་གི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེག་ཤིག །སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །བསྲེགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་ 


དྲིརངོའ། ཕོང 


འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་བསྒོམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོ་མེའི་རང་བཞིན་འབར། སྤྱི་བོ་ནས་ཧཾ་ཡིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞུ་སྟེ། འབར་འཛག་ ་གི་བདེ་བས་ལུས་ ་གང་ཞིང་ལུས་དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ་ རྣམས་མཉེས་པར་བསམ། སྐབས་ 'འདིར་ ་ཡོན་བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ གྱི་དངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་འབུལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 


པ རྣམས་ཀྱང་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཡོན་བདག་མདུན་དུ་བཞག་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་འདུས་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་དང། །ཡང་ 


ན་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལམེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱིརི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གསུམ། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གསུམ་དང་། མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་བསྟན་བཅོས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་འགྱུར་ 
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ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཚིམ། སྙིང་ཁའི་རྷུཾལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩིས་ཚིམ། འབྱུང་པོ་ལྷག་མས་ཚིམ། འཚོགས་པ་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ། མཁའ་འགྲོ་གླུ་གར་གྱིས་ཚིམ། ལུས་དཀྱིལ་འབར་འཛག་གིས་ཚིམ་པའོ།། ༧ །རྗེས་ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱུས་བཞིན། བདག་བསྐྱེད་ཙམ་ལ། མིག་ཏུ་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་གོ་ཆ་བགོས་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་། མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གང་དུ་ཟོས་པའི་འདོད་དོན་ཀུན། །འགྲུབ་པ་ཅན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚོགས་ཀྱང་འབྱོར་ན་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཚོགས་འཁོར་རྒྱལ་པོས་བཤམས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱ་གར་ན་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆུང་བའི་དངོས་པོས་ཚོགས་ 
ཚད་ལྡན་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་ཀྱང་མ་འབྱོར་ན་བསོད་སྙོམས་ལུང་བཟེད་གང་གིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གསུངས་པས་དམ་ཚིགཉམས་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་མཆོག་མཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །རྒྱུད་རྒྱལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གང་། །འཕགས་ཡུལ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་ཆེས། ། 
ཡོངས་གྲགས་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་གསང་མཛོད་ཀྱིས། །སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ལས་གཏོར་མ་ཁ་ཟས་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བའི་ཚུལ། །རྒྱུད་གཞུང་དམ་པའི་མན་ངག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །བརྗོད་བདེའི་ངག་གི་སྲད་བུར་སྤེལ་འདེ་མཛེས། །དགེ་བས་མ་གྱུར་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་ 


5རོརའི་མོཿ 


ཀུན། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སྒྲོད་བདེའི་འཇུག་ངོགམ་རྨད་ཐེམ་སྐས་ཆེ། །གསང་བ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པས་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཆེན་ པོར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ ་བའི་ལག་ལེན་གསལ་ ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་ རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་དད་དམ་ འགྱུར་མེད་ནཱ་ལྡྷ་ ཆོས་རྗེ་ 

































































པམ ༄༅། །མཁྱེན་རབ་བསམ་། 'གྱིས་༔ 
་གཏན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གསང་སྔགས་འཛིན་པ་མཁྱེན་རབ་བསྟན། 
ན་པ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དཔལ༔ ུ་ཤས་ཤམ་དུས་དས་མཤད་མ་དྱའ་་ 
རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤེར 
། །བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག། 








| ༦292 [ཛིའི 


།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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ཐོང་ཞིང་དེ་ཏི རྩི་ཡང་། །ལེན་པའི་ཡུལ་གྱུར་བླ་མ་ 


།ཨོཾ་སྭསྟི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་དམ་པ་དང་ལྡན་པའི། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་བདག་བློའི་ངོར། །འདྲེན་པར་མཐོང་ཞིང་དེ་ཉིད་བདུད་ 


༄༅། 


རྣམས་ལ་འདུད། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་ཀུན་ཟག་པ་ལས། །ཟློག་མཛད་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཉི་མའི་གཉེན། །གང་གི་གསུང་འཛིན་སྤྱི་དང་བིརླ་པ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔར་བཅས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཇི་ 
ལྟར་དུག་གི་ནད་ནི་སུན་འབྱིན་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་བློ་ཡིས་ཀུན་རྫོབ་མཚང་བརྟོལ་ཏེ། །དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་སྒོ་གླེགས་འདིར་དབྱེའོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་དམ་ 
བཅའ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་མཐས་མ་བསྒྱུར་བ་ 
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” ༄༅། ཁྱ །དང་། བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་ལུགས་མི་གཅིག་པའི་དབང་གིས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཉི་ག་ཡང་ 
ནི་འདོད་པའི་དཔེས། །འབྲས་བུའིདོནདུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ཞིང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུའང་རྟག་བྱདཀྱི། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མིན་པས་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །ཅེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་ 
ཧཿ གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དང་། _ནང་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ནང་གསེས་མར་དུ་ཡོད་རུང་། བསྔ་ན། ཕྱི་མོ་ལྟ་བུ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་ལྟ་བའི་སྡེ་དང་། ཕུར་བུ་བའམ། ཚུ་ 
བླ རོལ་མཛེས་པར་གྲགས་པ་སོགས་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། གཉིས་པོ་དེར་འདུ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་མུའམ། མཐའ་གཅིག་ལ་སྟེགས་འཆའ་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་མཛའ་བ་མ་ཡིན་པས་ནང་པ་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བའང་མི་འདྲ་བ་མང་ཙམ་མཆིས་རུང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏས། གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དེ་རྣམས་བཀག་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པར། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་གང་ཞིག ཡང་དག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་མི་སློབ་པ་ནི་ 








ཆི མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་ནས་ཡང་དག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའམ། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད། འོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
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ང་༈ མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ཐ་སྙད་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་བཞག་པ་འབའ་ 
ག་སྟེ། དཔེར་ན་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཞེས་ཟེར་ཡང་དེ་ནི་དེའི་འོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་སྟེང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའམ་རྙེད་པར་རྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་འདིའང་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པར་བཞག་ 
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གས་ཤིང་། འོག་མ་རྣམས་དམན་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས། སྡེ་ཚན་དེ་དག་རང་རང་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་འགའ་ཞིག་མཆིས 


།འོ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསླབ་པའང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། འོནྲ་ཀང་འདིར་ནི་གོང་དུ་གུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་གང་ཞིག་ཞེས་ཁས་བླངས་པས། དེས་ན་སྐྱོན་དེ་འདུག་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ ྐུ 
ང་དག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འདི་ནི་བསླབ་པ་གཞན་གྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བས་ཐབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཡིན་ ཐེ 
7 ཞི་བ་ལྷས། །ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་གོང་མ་གོང་མ་མཆོག་ཏུ་ 
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༄༅། །མོད། འདིར་བརྗོད་པའི་སྐབས་མིན་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་ཅིང་། དབུ་མ་པ་དང་ཡང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན། དེའང་རྒྱ་གར་དུ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར། བོད་འདིར་ཡང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་རྣམས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསར་པ་རྣམས་ནི་ཚད་ཐུབ་དཀོན་ཞིང་། རྙིང་པ་རང་རང་གི་བཞེད་པ་མ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ནི་འཁྲིད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་འགལ་བ་འབྱུང་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཤ་སྟག་གི་གསུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོནྱ་ཀང་ལ་ལའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དེ་ལས་བཀག་པའང་ཡོད་མོད་དེ། དེ་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སླད་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཀྱི། གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསུང་དེ་དག་མ་གཏོགས་པར། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དེ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བློ་གྲོས་གྱི་ན་ཙམ་དུ་བས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དགག་པ་ལ་ལུང་དང་རིག་པ་གཉིས་དགོས་ནའང་། ལུང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པས་ལུང་ཡང་དེ་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་བོད་ན་འགྱུར་བའི་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ནང་དུ་མེད་རུང་། འདི་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་དུ་མར་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པས་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་དམ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་ལ་ནི་དགག་སྒྲུབ་འཐད་མོད་ཀྱི། ་ནི་ཁེད་ིས་དགག་ཁུངགཞན་གྱིས་སྨྲབཔར་ནུས་ཏེ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོའམ། མི་འགྲོ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ 
བར་སོ་སྐྱེའི་རིག་པས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཤམྦྷ་ལར་བགྲོད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གིས། འདི་ནི་ཤམྦྷ་ལའི་ལམ་ ན། འདི་ནི་མིན་བྱས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་དོན་མེད་དོ། །ྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཞན་ཕྱོགས་བཀག་ནས། རང་ 
›, ཕྱོགས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་འགའ་ལའང་། ཕྱིས་བདག་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ཐ་ཆད་པས་བལྟས་རུང་ཕྱོགས་སྔ་བཀག་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་ནས། རང་ལ་དེ་བས་སྐྱོན་ཆེར་ཞུགས་པའང་མཐོང་བས་བློ་གྲོས་གསར་བུ་པ་རྣམས་བག་ཡོད་པར་ 
བྱོས་ཤིག འོ་ན་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ཁོད་སྙོམས་པ། མཐའ་སྐོར་ན་ངམ་འཇིགས་དང་། བྲག་རི་དང་། ཆུ་སོགས་མེད་པ་ཞིག་གི་དབུས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་ 
ལ། གང་དག་དམུས་ལོང་མང་པོས་དེ་ལེན་པར་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་བར་མ་ཤེས་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གསལ་བ་ཞིག་གིས་འཁྲིད་པར་བརྩམས་པ་ན། དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཕྱོགས་དང་འཚམས་པར་གང་ནས་གང་དུ་ཉེ་བ་དེ་དེར་ 
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| །འཁོད་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་འཁྲིད་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་འགལ་བཞི་མེད་དེ། ངམ་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་མི་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངམ་འཇིགས་སོགས་འགའ་ཡང་། 
མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གསུང་དང་མཐུན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་ཀྱང་འགལ་འདུར་མི་སེམས་ཏེ། དབུ་མ་ལས། གང་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ལའང་ཟབ་མི་ཟབ་དང་། རྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ལམ་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་ཚད་གང་ལ་འཛིན། ལུང་ནི་གོང་དུ་གང་ལའང་བསྒྱུར་བཏུབ་པར་ཁས་བླང་ཞིང་། རིག་པས་ནི་མི་འགྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དཀའ་བའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཟབ་མྱུར་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་རུང། འདི་ལྟར་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ཕ། གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་གྲོལ་བ། པརཱི་ཏ་ཚད་མས་བཤད། ལོ་ཙཱ་བ་ཚད་མས་བསྒྱུར། བླ་མ་ཚད་མ་ནས་ཚད་མར་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཡིན། དེས་ན་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སེམས་ 
ཏེ། རང་ཉིད་འདོད་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ལུང་ནི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་ནི་ས་དྲུག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ 























ལྡན་བིརྨ་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། ཌོམི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས། གཞན་ཡང་ཌཱ་མ་རུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་འདི་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གསུང་ངག་ཁོག་ཕུབ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱ། པའྲི་ཏ་ཚད་མ་ག་ཡ་དྷ་རས་བཤད། ལོ་ཙཱབ་ཚད་མ་འབྲོག་མིས་བསྒྱུར། བླ་མ་ཚད་མ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐམ་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཧིའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ 
དགོས། འོནྭ་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་བྱིར་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལན་ནི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཟླ་ཟེར་དུ་ལེགས་པར་བཏབ་ཡོད་ལ། དེས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལས་འཕགས་ཚུལ་ནི་ 
འོག་ཏུའང་སྤྲོའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། དེ་གཉིས་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་སྙམ་ན། ཞི་བ་ 
ལྷས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་འགྲོ་དགོས་ 
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ˆ ༄༅། །ཤིང་། དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་ཆགས་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ཡང་སྔོན་དུ་ཉེ་བར་སྤོང་བ་ལ་སྤྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་ནི་ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཟློག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ འདི་ལྟར་ས་གཞི་དག་ན་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་ན་དམའ་བའང་མི་འབྱུང་སྟེ། རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁོད་སྙོམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གཏི་མུག་ལས་ཟློག་པའི་གཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་ན་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དེའང་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་གིས་ཉེ་བར་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་གསུམ། སྤང་བྱ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ། སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེ་ལོ་བྱས་པས་ 
གདམས་ངག་གི་གནད་རྣམས་བརྗེད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྐབས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཤོར་བ་དང་། དེ་སྤྲོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་དྲག་ནའང་དེ་ག་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་ལྔ་ནི་སྤང་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པོར་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ 
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ལེ་ལེའི་གཉེ པོ་ཡིན་ལ། བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་མ་བརྗེད་པ། བྱིང་རྒོད་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཉེན་ 


གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་འདུན་པ། དེ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ། འདུན་པའི་རྒྱུ་དད་པ། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ལེ་ལེའི་གཉེན་ 
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2. 


པོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ངོས་འཛིན་པ། དེ་མི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྤྲོང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱིང་ན་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒོད་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བསླབ། ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་དྲག་པའི་གཉེན་པོ་བྱིང་རྒོད་ཞི་ཟིན་པ་དང་སེམས་རྣལ་དུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་རང་བབས་སུའཇོག་པ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ལ་ཚུལ་དགུ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། འཇོག་དང་རྒྱུན་འཇོག་བསླན་ཏེ་འཇོག །ཉེར་འཇོག་དུལ་དང་ཞི་བར་བྱེད། །ཉེར་ཞི་རྩེ་གཅིག་མཉམ་འཇོག་ 
པ། །འཇོག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་དགུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་འཇོག་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། དམིགས་རྟེན་མི་གཡོ་བ། ལུས་མི་འགུལ་བ། རྫི་མ་མི་འཁྲབ་པ། སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
ཱུ དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་ཤོག་བུ་ལྟ་བུར་བཟོས་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སོར་བཞི་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱ་སྟེ། དེའང་མཐོ་དམན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དང་། ཉེ་རིང་རང་དང་དམིགས་རྟེན་གྱི་བར་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ཡོད་པར་བྱས་ལ་བསྒུལ་སྐྱོད་མི་ 
འོང་བར་གཞག གཉིས་པ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། མིག་གདངས་བཙུམས་རན་པར་དམིགས་རྟེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཧྲིག་ཧྲིག་དང་ཀྲབ་ཀྲབ་མེད་པར་ཟིམ་མེར་གཞག བཞི་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། བསྒྲིམ་ 
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” ༄༅། །པ། ཅུང་ཟད་ལྷོད་པ། རང་སོར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གྲིམས་པར་གཅུན་ཏེ་གཞག བར་དུ་སེམས་དེར་གནས་ཏེ་སེམས་དང་དམིགས་རྟེན་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་ན་ཅུང་ཟད་ལྷོད་ཙམ་བྱ་ 
སྟེ། ཧ་ཅང་གྲིམས་དྲག་ན་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བས་སོ། །མཐར་དམིགས་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ལ་སྤུ་རིས་ཕྱེད་པའང་མ་ཡིན། གཞན་དུ་འཕྲོ་བའང་མ་ཡིན། བྱིང་ཞིང་རྨུགས་པའང་མ་ཡིན་པར་འདུགན་དེ་གའི་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་བསྐྱང་བ་ནི་རང་ 
སོ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལས་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན་དམིགས་རྟེན་མེད་པར་བྱས་ལ་བསླབ་བོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཡུན་ཐུང་ཙམ་རྒྱན་ཐུད་དེ་འཇོག་པའོ། །བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། རྣམ་གཡེང་བྱུང་ན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་དབང་དུ་ 
མི་གཏོང་བར་སེམས་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླན་ཏེ་འཇོག་པའོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། གཞན་དུ་འཕྲོ་ན་སླར་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་ ད་པའོ། །དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། རྒོད་པ་ན་སྐྱོ་བས་འདུལ། བྱིང་ན་སྤྲོ་བས་འདུལ་བའོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། སེམས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་དགའ་བར་རྱུར་ན་དམིགས་པ་ལ་གཏད་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། བསམ་ག སི་མྱནཕོ་མཏོན་སོང་བགངཏྱེ་་སས་ཆ་རིགས་་བ་། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ 
ཧཾཿ ནི ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་། འདི་བསྐྱུར་ནས་གཞན་བྱས་ན་སྙམ་པའི་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་འཇོག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གོམས་པའི་དབང་གིས་རགས་པའི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་སུ་ 
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ང་བའོ། །འདི་དགྭ་ཀྱང་བློ་གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་མང་དུ་བསྟན་ན་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བས། གཙོ་བོར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ངོ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཙམ་བསྟན། གཞན་གོང་གི་སེམས་འཇོག་པའི་ཐབས་གཅིག་པུར་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པས་འཇོག་ཐབས་བྱིང་རྣམས་མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་གནས་པའི་ཉམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པའི། ངལ་བསོ་བའི། ཐང་ཆད་པའི། འདུ་བྱེད་པའི། འདུ་མི་བྱེད་པའི་སྟེ་ལྔའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རི་གཟར་གྱི་འབབས་ཆུ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅོང་རོང་དོག་མོའི་ཆུ་ལྟར་རེས་ཤིན་ཏུ་རྒོད། རེས་ཅུང་ཟད་འཇམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕུ་གསུམ་གྱི་རྫིང་ཆུ་ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་དཀྲུགས་པར་ནུས་ 
ལ། རྐྱེན་མེད་ན་གནས་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། རྐྱེན་ལའང་གཉེན་པོ་དྲན་འཛིན་བསྟེན་དགོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་དཀྲུགས་ཀྱང་རང་ཞིར་འགྲོ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རྐྱན་གྱིས་མི་གནོད་པར་ 
གནས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་ཤིང་བལ་བཞིན་ཡང་བ། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བར་མི་ 








ཐོད་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་རྣམས་བྱུང་བ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ལྡོག་ཙམ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་ 
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”༄༅། །མངོན་ཤེས་དང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་བྱེ་བྲག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། གནས་ལུགས་ 
སྦེ ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ལུགས་མང་བར་སྣང་། ཉན་ཐོས་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ། སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟྲི་པས། རྩ་གཅིག རོ་གཅིག སྤྲོས་བྲལ། བསྒོམ་མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་བྱེད་པར་སྣང་། དབུམ་རང་རྒྱུད་པས་ 
ངི ཐུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་བྱེད། ཐལ་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་བྱེད། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱེད། གསང་སྔགས་གསར་མ་བས་དབང་བཞི་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད། དེ་ལྭ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དགོངས་པས་དོན་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསམ་སྐྱེས་པའི་གོང་དུ་དོན་སྤྱིའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། དེ་ནས་ 


ཧཾ ནང་ནས་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམ། མཐར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ། སེམས་སྣང་ 
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མ། སྒྱུ་མའངརང་བཞིན་ཁྱིས་མ་གྲུབཔའི་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་དང་། རིག་པས་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་ཏུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ 
ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དག ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་ 
པ། འཇམ་དཔལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བརྟས་ཀྱང་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ 
འདི་ལྟར་སྣང་དུ་ག་ལ་རུང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ར་ཌཱ་སཱིར་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་རང་ལུས་སྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས། གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟག་ཏུ་མཐོང་ནས་བྲོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པར་བྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅེ་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ 



































རོ ༄༅། །ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་བྱུང་། །ལས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས། རྟག་བདག་བྱེད་པོ་དགག་པའི་ཕྱིར་ན་ 

དེས། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་བྱེད་པོར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དབང་པོ་ཡི། །དོན་གྱི་ 
དངོས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི། །སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ 
ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད། །རྣམ་པ་དེནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དང་། དུས་དང་། ཡུན་གྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའང་མ་ཡིན། གློ་བར་དུརྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་འབྱུང་བའང་མ་ཡིན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དབང་གིས་ཏེ། ལས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཆུ་གཅིག་ལ། མིས་བརླན་གཤེར། ཚ་དམྱལ་བས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་མཐོང་། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་ལ་བཏུང་བྱ། འགའ་ཞིག་ལ་གནས་མལ། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་བདུད་རྩི། བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་པར་སྣང་བར་གསུངས་པས་ན། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་གང་གི་མཐུས་སྙམ་ན་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་ཤིང་། ལས་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། ཨཱུཏྨ་དེ་ཝས། ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་བྱུང་། །ལས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་གདོད་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པསམ་རིག་ 
པ། དེ་ལས་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མངོན་དུ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་དང་། སྲིད་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིང་དང་། གཟུགས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་སྟེ་བདུན་ནི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་སྲེད་པར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ལྷས། དང་པོ་བརྒྱད་དང་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། ། 












































^ ༄༅། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཉིད་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཤཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་དང་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ལ་སོགས་པའང་སེམས་ལས་མ་འདས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས: བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ན། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས: བྱང་ཆུབ་ར '་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས། བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་ དྲུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟས། བཅུ་ དྲུག་ཏུ་ཆོས་ 
ཉན། བཅུ་དྲུག་ཏུ། དྲིས། བཅུ་ དྲུག་ཏུ་བསམས་ནས་ ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེའི་བར་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ རྣམས་: ཀྱི་སྣང་བར་ཕྱི་མ ་རེད་ཀྱི་ཐུན་གཅིག་ལས་མ་ བྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། དེའང་རང་རང་གི་ སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ ་ས་བོན་མི་འདྲ་ ཕོ 
བའི་: ་སྣང་བ་རྣམས་ ་མེ ལོང་ནང་གི་ ་གཟུགས་བརྙན་ ལྟར་ཕྱི་རོལ་། ཏུ་ཤར་ ་བའི་ དབང་གིས་དེ དེ་ ་ལྟར་ དུ་མཐོང་བར་སེམས་ ་སོ། །གསུམ་པ་ ནི འོ་ན་དེ་ ལྟར་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ་སེམས་སྲ་འདོད་ན་སེམས་ཙམ་ ་པའི་ གྲུབ་ ་མཐའ་དང་ཁྱད་ ་པར་ཅི་ ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། སེམས་ཙམ་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བདེན་དང་། རྣམ་བཛྫུན་པའོ། །དེའང་དབྱེ་ན་རྣམ་བདེན་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་ནང་གསེས་ཀྱི་སྣང་བའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ནའང་། ངེས་ ཚིག་ནི་འཇམ་མགོན་ས་ སྱ 
རི | ཏས། སེམས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ནི་གང་ཡང་མེད་ལ། སེམས་རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ གྲུབ་ ་པའི་སཱོཿྫ སྟོང་པ ཉིད་ དུ་འདོད་དེ། ཅིའི་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། དེ་ལ་རམ་པར་ཤེས་པའྱ་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་འདིའང་; 'དུ་མ་དང་ལྡན། རྐྱེན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔ་མའི་ཀུན་གཞི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ནི་ 
སྙོང་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 1 །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་གོ །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རྣམས་བག་ཡོད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། དེས་ན་རིག་བྱ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ལ། རིག་པའང་རིག་བྱ་ལ་ལྟོས་པས། གཅིག་ཁེགས་པས་གཅིག་འགགས་པས་ན་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མེད་པས་སེམས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཞི་བ་ལྷས། གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་དོན་གྲུབ། །ཤེས་ཡོད་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་གྲུབ། །ཤེས་བྱ་ཡོད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། ། 
དེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དབང་གིས་ཡོད། །གཉི་ག་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་ཁྱེད་ཏྱི་འདོད་པ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཉམས་དབྱངས་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། སྒོང་མེད་བྱ་དེ་གང་ནས་བྱུང་། །བྱ་ 
མེད་སྒོ་ང་ཅི་ལས་བྱུང་། །བྱ་དང་སྒོ་ང་གང་སྔའོ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །རྐྱེན་གྱིས་བྱེད་པ་མི་འཛུག་ན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་སྔའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་བཤད་པ་ལ་དོན་མེད་ 
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།པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་མི་རྙེད་པར་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་གང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སེམས་འཁུལ་པ་རངམལ་དུའཐྲདཔའི་ཆ་འདི་ལྟར་དུ བོ 
ཁྲིད་ན་ལེགས་ཤིང་ངེས་པ་རྙེད་སླ་བའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལའང་རྒྱུ་ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་ལའང་འབྲས་བུ་ཞེས་འདོགས་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་འགལ་བ་མེད་ 
 ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་བརྗོད་བྲལ་ལས་གཞན་གང་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ལྟས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་ལྡན་པས་ཀྱང་། །ཅིར་ཡང་ 
ཀླན་ཀར་བྱར་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། ལུང་དྲང་བ་དང་། ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱི་ཡི་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །དགའ་མོ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སེམས་ལས་གཞན་པ་ 
མིན། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་གང་ཞིག་ནི། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་སེམས་མ་ཡིན། །སེམས་ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་བྲལ་ 





































སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་བས་འགྲོ་བ་སེམས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡིད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སེམས་གཅིག་གིས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་མཆོག་ 
ཏུཞི། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བརྗོད། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་མཐའ་ཡས་ལ། །སེམས་ 


5 8959.199 








‰19499/9ུ།8(9])2. 


སོགས་དྲིམས་གོས་བྲལ་བའི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའི་མཆོག །དེ་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས 


ིདེཡྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་སུ་ནི། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་འགྱུར། །དོན་དམ་དེནི་མཐོང་བ་མེད། །མཐོང་མེད་མ་ཡིན་དངོས་མེད་མིན། །རང་རིག་པ་ནི་མཆོག་ཞི་བ། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ཀུན་རྟོག་མང་པོའི་མུན་ 
པས་ཁྱབ་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་འཇོམས་པས་སྤྱོ་ཞིང་གློག་འགྱུར་བ། །ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲི་མས་གོས་གྱུར་པའི། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་གསུངས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདོད་ཆགས་ལ་ 


528 





















































ཕེ 


ཇུ 





༄༅། །པ་ཉིད་ནི། །གཞན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
དག །དག་པའི་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ། །དོན་དམ་དབང་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་མེད། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་དུ་ནི་འདོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སེམས་སྟོང་ལ། སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སེམས་མི་སྟོང་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས། །སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བརྟགས། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་བླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
སྒྲོལ་མ་གསལ་བའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་ཏེ། མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཅིའང་མེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས། །སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་མཁན་ 
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མ་ཚོལ་བར། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གང་དགར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ལས་བགྱིས་ཏེ། དེའང་ལས་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་སྣང་བའང་མཐུན་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་སྣང་བའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆར་ལ། ལས་དེ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པས་ན་སྣང་བ་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་དང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་། །དེ་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱྩརྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོད་དམ། རྟེན་ལྟ་བུར་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཚང་སྟེ། འབྱུང་ཆེན་བཞི་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་ཧི་ཕྱི་ཇི་ལྟར་ནང་ནའང་སྟེ། རླུང་གཅིག་པུ་ལའང་ནང་ 
གསེས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞི་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པའི་རླུང་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དྲུག་ནི་ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན། ཉི་ཟླ་གཉིས་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་རམ་རོ་རྐྱང་གཉིས། སྒྲ་གཅན་ནི་དབུ་མ། མདོར་ན་ཡུལ་ཆེན་སོ་ 





གཉིས། གནས་ཉེར་པཞི་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཞིབ་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་དེ་ལྟར་ 
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” ༄༅། །གྲུབ་པའང་། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེའང་ཁམས་འདུས་པ་ 
དང་པོ་ལ། རླུང་སེམས་རྟ་རྒོད་ལ་མི་སྨྱོན་པས་བཞོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་བཏང་བར་བསྒོམ་དུ་གཅུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་རྩ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་སོང་བ་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཤད་ཀྱིས་མི་ཡང་བ་སྐྱེ་ 
4 ལ། དཔེར་མཚོན་ན་ལྟེ་བའི་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། རང་གི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེ་བུར་མཐོང་། ཁང་པའང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བར་མཐོང་བར་བཤད་ 
ཤཿ ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའང་རིགས་བསྒེ་སྟེ་ཤེས་པར་ནུས་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། གསང་བ་སེམས་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
རྫོགས་ཤིང་། སྤང་བྱ་རྣམས་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ལ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་། ཞེས་གསུངས། ནང་གི་ཞིང་ཁམས་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤཿ བཤད། བདུན་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་མདུད་པཕོ་བྲང་གི་དབྱིབས་ཨེ། བཾ། མ། ཡ་བཞིར་གནས་པ་དང་། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས། དབུ་མ་དང་གསུམ་སྟེ་བདུན་ཡིན། དེ་ལྟར་ནང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
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བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བདུན་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སའམ། སར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ནང་གིས་རླུང་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་སྟོབས་སུ་གྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བ་སའི་གནོད་པས་མི་བརྫི་བ་དང་། སར་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པར་བཤད་ཅིང་། འབྱུང་བ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྣང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྲ་ན་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ལའང་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་ནི། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སྐྱེ་ 
བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉི་གར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་བ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་དེ། དེའང་འདི་ལྟར་སེམས་ལའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་གཉིས་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བཉིད། ། 
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^ ༄༅། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དོན་དམ་དེ་ནི་མཐོང་བ་མེད། །མཐོང་མེད་མ་ཡིན་དངོས་མེད་མིན། །རང་རིག་པ་ནི་མཆོག་ཞི་བ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སྲ་བརྗོད། ། 


རཿ དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། རང་རིག་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་དང་། རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་འབྱུང་བའང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རིག་པའི་འགྱུར་བ་ལས། །མནན་པ་ལས་ནི་ལས་ 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལས། དེ་ལ་འོད་གསལ་བ་ནི་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ་ 
ཤྲ སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཤཱ བདེ་བའི་མཆོག །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 

པོ། །ཞེས་དང་། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རྩ་ལྕུག་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ནང་གི་རང་རིག་པ་དེཉིད་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་མནན་པ་ལས་ 
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སྐྱེས་ཏེ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གཞིར་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་འདི་ལས་ནི་འདའ་བ་མེད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་བ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ནི་སུས་ཀྱང་རྒོལ་ 
བར་མི་ནུས། དེ་ལྟ་ནའང་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེས་རྒྱུ་བྱས། དེའི་འབྲས་བུར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བྱུང་བའམ། འོན་ཏེ་མ་ལས་བུ་སྐྱེས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་དངོས་སུ་བྱུང་བའམ། སྐྱི་བ་ནི་མི་ 
འདོད་དེ། དབུ་མ་རུ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བདགལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 
ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། །སུ་གུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དགོངས་པ་ 





ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ལས་བྱུང་བའམ། སྐྱེས་པར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། དེས་ན་གཉིས་ཀ་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ལུང་དང་། ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ 
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” ༄༅། །པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་བས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྒྱུ་མར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་ལ་ལྷས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
 འཛིན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་རྫས་གྱོ་མོ་དང་། སྤེལ་འཇུག་སོགས་དུ་མ་ 
= ལ། སྔགས་ཇཿ དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་བཏབ། དམིགས་པས་གཅུན་པ་ན་མེད་བཞིན་དུ་རྟ་དང་། གླང་པོ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་སྟེ། དེའང་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། མ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་ 

བས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། །གང་དུ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱངརྒྱུ་རྐྱེན་མ་འཛོམས་ 
ཆི ན་མི་སྣང་ཞིང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ནས་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་། རང་རང་གི་སྣང་ངོར་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ན་སྣང་ཞིང་། གཅིག་མ་འཛོམས་ནའང་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བར་དོར་གནས་ 
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པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནང་ན་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པས། ཕྱི་རོལ་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་གི་སེམས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལ་རྣམ་པར་ 


ཤེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་འདིའ རྒྱ་དུ་མ་དང་ལྡན། རྐྱེན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུརྐྱེན་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ཅིང་། རྐྱེན་མ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རིག་པ་བྱའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོན་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ལའང་ 
བསླབ་པར་བྱའོ།། མ་བདེ ྱསམ་བཔའི་བྗོདྲ་བས གཏན་ལ་འབེབས་པ་འའང་ག་ས། ལུང་དྲང་བ་དང་། ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏོག་རྩེ་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཆར་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཐབས་ནི་དངོས་པོ་སྐྱེད་པ་པོར། །བཟང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གཞན་དབང་རྟེན་ 








འབྲེལ་ཞེས་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་མེད་པ་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུམ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། ། 
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” ༄༅། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བཏགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡོད་པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀའང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན། རྟག་པའང་མ་ཡིན། ཆད་ 
པའང་མ་ཡིན། གྲུབ་པའང་མ་ཡིན། མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན། དྭབས་ནའང་མ་ཡིན། མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ངག་དང་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་མ་ནུས་པ་དེ་ལ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང། བརྗོད་བྲལ་ 


དང་། གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པ་ རྣམས '་ཀྱིས་བརྡ་ཙམ ་ག་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་ སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ ་རང་རང་གི་། བསྒོམ་པ་ ་པ་ལ་ རག ་ལས་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་ ཕ་ལས་རིགས་ བརྒྱུད་འབྱུང་བ་ 
ཁཾ བཞིན། བསྒོམས་ ་ན་མངོན་། དུ་བྱད་ ནུས་པར་བསྟན་ ཏེ། གུར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་ ་པ་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་ ་གསལ་བ། །གང་ཞིག་ ་བསྒོམས་ ་པ་དེ་བས་ན། །སེམས་ ཅན་ ཉན་སངས་རྒྱས་མཉམ་ '་པར་འགྱུར། །ཞེས་ ་གསུངས། འོན་ཏེ་བློའི་ཡུལ་ 
ལས་ཀྱང་འདས་པ་ཞིག་ན་བསྒོམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཏོག་རྩེ་བས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
® མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པོ་དག་ནི་རྣམ་དཔྱད་ན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཐོག་མར་གོང་གི་ས་བཅད་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལེགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ། དེ་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུམངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྐེ་རྒྱརྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། དེ་ཉད་སྟོང 
པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུས་ནའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །གཙང་དང་སྨེ་བ་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་སྤང་བ་ཡི། མཁས 
པ་དབུས་ནའང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དྭབུས་ན་གནས་པར་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་མེད་པ་ཡིན་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་ཏུའདིའོ་སྙམ་ 
པའི་དབུས་ཤིག་ནི་འཇོག་ས་མི་རྙེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའང་བློ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། གཉིས་ཀ་འཛིན་པར་མ་ཤེས་པས། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གང་དགར་ཞོག །ཅེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། ྒྱདང་རྐྱེནགྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་དགནི་བརྟུགས་ན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདྷི་ལར་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ། ཐ་ 
སྙད་དུ་རྐྱེན་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ངོ་སྐལ་ལས་གང་ནུས་པ་དེ་ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་འབྱུང་རིགས་ལ། དེའང་མི་ 


538 



























































”* ༄༅། །སྣང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་འདུས་པའི་དབང་གིས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་མ་ཕྲད་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གང་དུ་གནས་བཙལ་ན་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དབུ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གང་ཡང་ཆོས་ 
ླྨ ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཡང་། དེའི་རང་བཞིན་བཙལ་ན་མི་རྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་ལུགས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་གཏན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་ 
4 བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་འདི་གཙུབ་ཤིང་ལའང་མི་གནས། གཙུབ་གཏན་ལའང་མི་གནས། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་གཅིག་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་དེའང་བདེན་པའང་མ་ 
ཡིན། རྫུན་པའང་མ་ཡིན། དྭེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་མི་རྙེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགགས་པའི་ཚེ་ནའང་གང་དུ་སོང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་དག་གཏུབས་ 





རཿ ནས་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་བཟོད་པ་དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ལྗོན་ཤིང་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། གཟུང་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་དམིགས་སུ་མེད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་དེའི་ཚེ་སོལ་བར་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་ལས། ཀ་བ་དང་ 





539 
























































,8:8902ཇུ9090122825152/219 





བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་གཉིས་ཀ་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཐལ་བར་བྱས་ཏེ་རླུང་ལ་བསྐུར་ན་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྗོན་ཤིང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐར་གང་དུ་སོང་མ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། གཏུབ་རྒྱ་དང་། བསྲེག་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བར་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟ། དེ་ལ་སེམས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་དངོས་སུའང་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་མྱོང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་འཆར་དང་འཆར་བཞིན་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་ལ་མཚོན་ནའང་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་དུ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
རྙེད། འགག་པའི་ཚེ་ན་གང་དུ་སོང་ཡང་མི་རྙེད། ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་སོགས་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། མི་ 











གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དེ་ནི་སྔོན་པོར་མ་ཡིན། སེར་པོར་མ་ཡིན། དམར་པོར་མ་ཡིན། དཀར་པོར་མ་ཡིན། ལེ་བརྒན་དུ་མ་ཡིན། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མ་ཡིན། ཐུང་དུར་མ་ཡིན། རིང་པོར་མ་ཡིན། ཟླུམ་པོར་མ་ 
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༄༅། །ཡིན། གྲུ་བཞིར་མ་ཡིན། སྣང་བར་མ་ཡིན། མུན་པར་མ་ཡིན། སྐྱེས་པར་མ་ཡིན། བུད་མེད་དུ་མ་ཡིན། མནིང་དུ་མ་ཡིན། གསང་བའི་བདག་པོ་སེམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྤོས་བྲལ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་ཅེས་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉི་གའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་, ཌྷ 
ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡི་རིགས། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་དང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ “ 
པར་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་བྱ་སྟེ། གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ཡོད་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མུ་དང་མཐའ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ན། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 




















དེའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའང་། འདི་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ ཿ 
པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་འཁོར་བ། དེའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དེ་གཉིས་དབེར་མེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་དབབེར་མེད་པའོ། །ཡང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ལམ་དུ་བྱས་པས། མཐར་ཐུག་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་དེངས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་འདི་ཀརྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་སྤངས་པའི་པ་རོལ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བཞིག་ 
› ལོགས་ན་མེད་དེ། མགོན་པློ་ཀུ་སབཀྱས། འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །དེཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་སྨྲ། །དེཉིད་གཟིགས་རྣམས་འཁོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་མི་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཅུྒྱུད་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ ཡཾ 
གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་ ད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྨྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའང་། ས་སྐྱ་པཏྟི་ 
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།ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ། དེ་རྟོགས་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ས་དང་ལམ་བགྲོད་དེ། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའོ། །ཚུལ་འདི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དྷེ་རམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གཞིག་པའི་དཔྱད་པ་བྱ་བ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། རྒྱས་པར་འདོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
རྨ བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་། བརྗད་བལ་དུབླམབ་པའི་དཔེབྱནད་ལའང་བསུབ་པའི་ཚུལ་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བའོ །ད་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དངོས་གཞི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་བརྗོད་བྲལ་ཀྱང་ཡིན་ 
% ཏེ། ཡུམ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 

འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་། ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མེད་གྲགས་པས་ཞུགས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ལི་ཙ་བྱིདྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ 











ངོ འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། བདག་ཅག་གིས་ནི་རང་རང་གིས་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ན། ཁྱེད་ཀྱང་གཉིང ཡུ་མེད་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་ལ་སྤོབས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
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འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ལི་ཙ་བྱིདྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འཇུག་པ་མེད་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་ 
སྟེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མ་ཟད། བསམ་དུའང་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་དང་། སྤ་ཊ་ལས། རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་འདི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བརྗོད་ 
མེད་བརྗོད་པས་འདི་ལ་དོན་མེད་ཅིང་། །བསམ་མིན་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་མིན་ལ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྔོན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ ཙཾ 
རབ་ཀྱིས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཐལ་བརྡ་བས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་ཤེས་པ་རང་བབས་སུ་ཧད་དེར་འཇོག་པ་ན། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས། རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར། རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དྭངས་སེང་ངེ་བ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
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ཡིང 


༄༅། །དབང་ཕྱུག་གི་དོ་ཧ་ལས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤོང་བྱས་ནས། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་གྱིས་གནས་བྱ་ཞིང་། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབད་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། འོན་ཏེ་གསལ་རིག་གྱི་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་པར་དགོས་གསུངས་ནའང་། གསལ་རིག་གི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱིང་བ་དང་རྨུགས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་ཙམ་ལ་གསལ་རིག་བརྟགས་པ་བ་བྱའི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གསལ་རིག་མ: ཱི 
ཉིད་པ་ནི་རེ་ཞིག་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་མིན་ན། །གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བ། །མོ་གཤམ་བུ་མོའི་འགྱིང་བག་བཞིན། །དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རང་བབས་སུ་ 
འཇོག་པ་དེ་ནི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མི་འཛིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ། མི་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་སྲུང་བ་བཟོད་པ། མི་བརྩོན་པ་བརྩོན་འགྲུས། མི་སེམས་པ་བསམ་གཏན། མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཀྱང་ཚང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཏི་ལོ་པས་ཀྱང་། འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་བརྗོད་ཡུལ་ལམ་ལས་འདས། །ཏི་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་པ་མེད། །རང་གིས་རང་རིག་དེ་ནི་མཚོན་ཏེ་བྱོས། །མི་མནོ་མི་ 
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བསམ་མི་སྒོམ་མི་གནས་ཞོག །མི་སྤོ་མི་སྡུད་མི་གནས་མི་འདེགས་ཞོག །མི་ཡེངས་མི་ལྟ་མི་དཔྱོད་མི་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་བཞིན་རྣལ་མའི་ངང་ལ་ཅི་བདེར་ཞོག །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་དུ་མ་ 


















































ཟད། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་གཞན་ཕལ་ཆེ་བར་ཡང་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ནི་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། ལུང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེས་འཇིགས་ཏེམ་སྤོས་སོ། །འོ་ན། གསུང་རབ་ལ་ལ་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྙམ་ 
པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྟ་བ་གཉིས་པ། བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་སྐབས་ཡིན་ཅིང་། དེང་སང་དུས་དབང་གིས་གང་ཟག་ཕལ་ཆེ་བ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྨོས་ 
^ ཕའང་མ་ཆོད་པ་མང་བས་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གསུང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མཐའ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཀླུ་ བ་ཀྱིས། དབུམ་ལས། གང་གི་ ÷ 
, ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་བསྟན་མཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ པཔ 
( ཕྱོགས་ལ། །སུནའབྱིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། །སྟོང་པཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འྱ་ཆུ་མཚན་ནམ། ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱིས་ནས་སྤང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོསཔོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེདརྟེན་བྲལ་ནས། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །གང་ཚེ་དངོས་དང་ 


99༧ཇ།99895 ༦999 











༠19) 


















































༄༅། །དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས། གཞན་མང་རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་འབད་བྲལ་ 
ཕྱིར། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སེམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
བཤིག་ནས་སྤོང་བར་ཕ་རོལ་འགྲོ། །གང་དག་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་འདི་ནི་རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤོང་ 

རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་གཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལུང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་ཏེ་མ་སྤྲོས་ལ། དོན་དུ་ལྟ་བ་ ཛེ 
ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྩོད་ 





མེད་དབུམ་པ་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཤེས་རིག་སོ་མ་རང་བབས་སུའཇོག་པ་ཉིད་ལྟ་བའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བས། དེ་ཁའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བར་རིགས་ཤིང་། དེའང་བླ་མ་ 












































རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཐོག་མར་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བསླབ། གོམས་པ་ན་རིམ་གྱིས་རྒྱུན་ཇེ་རིང་ལ་བཏང་སྟེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སྲུ་བྱིང་བར་གྱུར་ན་ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་རིག་པ་ཅུང་ཟད་གྲིམས་ཆ་དང་ 
གཟེངས་མཐོ་བ་ལྟར་བྱེད། དེསྱ་ཀང་མ་ཕན་ན་ཁུས་དང་བསིལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ལ་ཁམས་བསང་བ་སོགས་ཀྱང་བྱས་ནས། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལའང་བག་ཙམ་རེ་བལྟ་ཞིང་རྟོག་གོ །ཡང་རྒོད་པར་རྒྱུར་ 


བྱ། ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་གི་རང་ཞལ་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན། དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་མི་གཏོང་བར་དྲན་རིག་གི་གཉེན་པོས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སླེབ་པར་བྱས་ནས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་བཅད་དེ་སྔ་ 
མའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ། གང་ཡང་མ་རྙེད་ན་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། །དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྐབས་སྐབས་ 
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ན་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་གཅུན་ནས་དབེན་པ་དང་ཕུག་པ་མུན་ནག་ཅན་བསྟེན། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་རྟག་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཚེ། ཡང་ན་ཐོལ་སྐྱེས་རྦང་ཆོད་དུ་ ྷ 












































༄༅། །སུ། འདི་ལྟར་རི་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེའང་དེ་དག་གི་དབྱིབས་སོགས་རྣམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་འབྱམས་པར། དེའི་རང་བཞིན་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
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ལ། དེ་གའི་སྟེང་དུ་རིག་པ་མ་བཅོས་པར་ཆོམ་མེར་འཇོག་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རྩྭ་ལྷུག་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། རིམ་ལྔ་ལས། ཤིང་དང་གེལ་པ་ལྕུག་མ་སོགས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུར་བཅས། །དེ་ཀུན་བདག་གི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་དུ་ནི་འདིར་སྒོམ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའང་། མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བསྒོམ་པའམ། གལ་ཏེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་ཤེས་ཙམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྟོག་མེད་ལ་འཇོག་པ་ཙམ་མོ། དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་ལ་ 


༨ 


ནན་ཏར་དང་། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐབ་མོ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཐུང་དུ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མྱུར་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་དག་ལྟ་བ་འདི་དང་བསྲེས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རིམ་པ་གཉིས་དང་མ་སྦྱར་བར་འདི་གྐྱང་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རིམ་གཉིས་དང་ཟུང་དུ་མ་ 
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སྦྱར་བར་འདི་གཅིག་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་བླང་རུང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞིན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིགལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་མི་འདོད་དེ། ས་སྐྱ་པཉྟིཏེས། གལཏེདེནི་བློསལེགས་ུང་། ད་ 
མའི་སྒོམ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དབྲ་མའི་བསྒོམ་དེ་བཟང་མོད་ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་སོགས་དང་། ངེད་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ པེ བུ འི་རང 
ཛྷུ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འདོད་དོ། །འོ་ན། ོན་ི་གབཐོབ་ལ་ལ་སམསངོ་སྤྲོདཔ་ཙམགྱིསགོལ་བའི་ནམ་པར་ཐར་མའང་མ་མཆིས་སམ་ཞེ་ན། ¡༽གགུཅང་གཅིགྱ ནི་མེད ནད ུ་ 
ཧཱི 2 ÷-: ༩ 4 ག་ཀ" ། ¦ “གཱ་༈] '*; ¦*ཧཱག་*ཿ ན-, ˆ; °; ' .., = ༡5༽ ¬ ¬ ༽- ཀྭ ༈ ཧཱ? -”† ཡིན་རུང་། གང་ཟག་དེ་ཉིད་དབང་རྣོན་ མཐར་ཐུག་པ་ ག་ཡིན་པ་ལ་ གདོན་ 'ཟ་ཿ ང་། ད 

རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འོགམ་རྣམས་མ་བགྲོད་པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་དཀའ་ལ། གལ་ཏེསྐེ་བདར་བསྐྱད་རྫོགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཡི ་དེང་སང་གི་གང་ཟག་དབང་རལ་གོལ་བའྲི་ཆ་ ང་ཡང་མ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
༣ རྣོན་པོ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སྲུ་དེའི་རྒྱ་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། གློ་བུར་དུ :མེད་པར་འབྱུང་མི་རིགས་པས། དེ་དང་དེང་སང་གི་གང་ཟག་ད ྭ གྲོལ། ྭ གཱ ་ཡང་མ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
གབ་བའ་་མ་ནམས་སུ ུག་བགས་པས་བུངབ་ ནས་བར དེ་ཉིད་བརྟོལ་བ་ཙམ་གྱིས་བཏུབ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཙམ ས་གར་མངྱཕིནཔ་བཞིནནོ །དེས་ན་རྟོག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི 
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༄༅། །ལ་ལྟ་གྲའང་། ལྟ་བ་གཅིག་པུའི་ངང་དུ་བཞུགས་རབ་མེད་དེ། སྟོན་པའི་དྲེས་ལན་དུ། ངེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སུམ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས། སུམ་ཆ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས། སུམ་ཆ་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ལ། སུམ་ 
ཆནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས། ཞེས་གསུངས་གདའ་བས། དེ་དག་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་འཚལ། སྤྱིའི་གསུམ་པ་མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པའི་ཚེ། དྷེལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ 
གདབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དེ་ཉིད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ནམ་ཙམ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སྙམ་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། རྩབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྔོན་བླ་མས༔ ཿདུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པས་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆུ་ནང་ ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཟླ་བའི་ཚེས་རུ་དང་པོར་མཐོང་བའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །འོ་ན། བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུའང་མཐོང་བར་ 





མ་བཤད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཙམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་པར་སེམས། དེས་ན་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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སམ། ལྷག་མཐོང་དེ་ཉིད་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ད་ལྟ་ལྷག་མཐོང་དུ་བཏགས་པ་འདི་དག་ནི་གོ་ཡུལ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཙམ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ་ 
ངཱ ཞིང་། ལྷག་མཐོང་དུ་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་མཁས་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྱི་ཆ་ནི་མཆོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པར། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་སྲུ་གྲགས་པ་ 
. ཡཱ །ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །གྲགས་དང་ཁྱད་འཕགས་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ལ། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སླད་དུའང་མ་ལགས་ཏེ། །རང་དང་རང་ལས་དམན་ལ་མཁོ་ཙམ་དུ། །མཆོག་གི་མེ་ལོང་བྱ་བ་འདི་བརྩམས་སོ། །འདི་ནི་ཐ་སྙད་ 
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༡ནར་མ་ཟད་པའི། །ལམ་གྱི་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །ནོར་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་ནས་ཡོད་རིགས་པས། །དེ་དག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ། །གལ་ཏེ་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་དར་སྐད་བཞིན། །སྟབས་ལེགས་དབང་གིས་ཡང་ 
དག་བཤད་པའི་ཚིག །རེ་ཟུང་མཆིས་ན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་དང་། །ཆབ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་ །དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དང་། རང་ལས་དམན་པ་ 
དག་ལ་ཕན་པའང་འོང་བ་སྲིད་སྙམ་ནས། ཐ་སྙད་ཀྱི་རིགས་པའི་ཆལ་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ། གཟིམས་འོག་སྐྱེ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་སམ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་བཏགས་མིང་དུ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་ 
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༄༅། །བཤེས་གཉེན་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོ། བ་ང རུ 

=: -༡༤་-༨༽.-¬-- ༧ ཟོ བླ་བྲས་སུའཔད་པས། དཔལ་ནཱ་ལ། འི་ཆོས་ 'ཆེན་པོར་སྲར་ ་ཚེ་ྲྲིཀ་ར།ར་ཛི་བ།་ང ༽ེཾ དཾ 7 བོ ལོ 

སླད་དུ་མཚན་བྱང་གི ུར་བརྒྱུར་བསོབ་སྲཞུ་ཞལ་གསལ་(ུངཐད་བཅསབླ་གཏར་དངང་པས་ ས་བདག འ དམབ ་སྐབ་ཏུག་ ཏྱ ་ལུར་ཟིམསའོག་རིནཔོ མཛོདཔའི་མོག་ཆོའདིོལོར་ཆོུམོ་བྱོགས་ོ་ོལ་བའི་ 
་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ྐ 
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༄༅། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པ་རྣམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 








555 

































































༄༅། 






























།བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རགས་པ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོའི་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཕྲ་བ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པའི་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས་ནས་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད། རིག་ 
པ་ངོ་འཕྲོད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་ནི། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་ 













































































” ༄༅། །པད་ཉི་བདུད་བཞི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དགེས་པ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་འཁྱུད་པ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་རོལ་པ་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་འབྲུ 

གསུམ་གྱིས་མཚན། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དབང་པོ་ཚིགས་མཚམས་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། སྐུའི་གནས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བཅུ། ཟག་མེད་ཡུལ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོར་དངོས་སུ་གསལ་བའི་མཐའ་སྐོར་ 

ཡད སྒྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར་བསམ་ལ་གསོལ་བ་གདུབ་པ་ནི། སྒྲུབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེ། །དྲནཆེན་ཆས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ ; 
གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདྲ་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད། ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། བདག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་གཟུགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབུལ་བར་ པ 
བགྱིའོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་ལག་གས་རལ་གྲིས་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་སྤར་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧཧོ་ཧཱིཿ ས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བ] ར་བས་རང་སེམས་ལྷར་གསལ་བའི་མཆོད་པའི་ 

















ཤྭ ལྷ་མོ་སྤྲོས་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་དེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུགསོལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་: ས་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར་ཏེ། ལྷག་མས་ 
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ཟིགས་དྲུག་གི་མགྲོན་ཀུན་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རྗེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་དེ་ཁོ་ནཉཉིད་ལབློ་བཞག་པ་ནི། མཐའ་སྐོར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྡུས་ནས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག དབང་བཞི་ཐོབ། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་བར་བསམ་ལ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་གཤིས་ལུགས་བརྗོད་མེད་གསལ་མདངས་མ་འགག་པའི་མོས་ 
གུས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་ལུས་གྲིམས་ཤ་ཐོན་པར་བྱ། སེམས་གྲིམས་ལྷོད་རན་པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་ཕབ་ལ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱེད་པ་པོའི་སེམས་དེ་ཨེ་འདུག་ལྟོས། མེད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམས་པོ་ས་རྡོ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ། ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ན་ཡོད། ཕྱི་རུ་ཡོད་ན་ཁང་པ་དང་རི་ཀླུང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་དུ་ཡོད། དེར་ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ་ལ། སུས་ཀང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ནང་ལུས་ལ་ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མགོ་འཇུག་པགས་པཤ་རུས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གར་གནས་ཕུ་དེད་མདའ་དེད་བྱས་ཏེ་གནས་པ་གང་ན་འདུག ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ཇི་འདྲ་བཞིན་འདུག ངེས་པ་ཨེ་རྙེད་ལྟོས། ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་རེས་འགའ་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་ཆགས་སྲང་དྲག་པོ་སྐྱེ་རུ་བཞུགས། དེར་སྐྱེས་ཙ་ན་ཆགས་སྡང་གི་སེམས་དེ་སྔར་བཞིན་ཇི་ལྟར་འདུག་ངེས་པ་ནམ་རྙེད་དུ་ 
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” ༄༅། །བཙལ། རེས་འགའ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་རང་སེམས་ལ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཅད་དེ་ཡང་ཡང་བཙལ། ཅི་སྟེ་མ་རྙེད་ན་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་སྦྱོང་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་ངལ་བསོས་སུ་ 
བཅུག་སྟེ་སྔར་བཞིན་བཙལ། དྷེལྟ་བུར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་བཙལ་བས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་འབྱམས་ཡུལ་ལ་དབང་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ནས་རིམ་གྱིས་བར་མཚམས་ཆོད་དེ་ཅུང་ 
ཟད་དྭང་པ་ན་བརྟག་ན་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས། ཐ་སྙད་དུ་ད་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་གྱ་གྱུ་ཧྲིག་ཧྲིག་པོ་འདིའམ། སེམས་གསལ་ཙམ། རིག་ཙམ། འགྱུ་ཙམ། ས་ལེ་བ་འདེ་ངོས་ཐིན་ཏེ་ནང་ནས་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཤར་ན་དེ་ཉིད་སེམས་གསལ་བའི་ཆ་ 
ཤཱ གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། གསལ་བ་རང་སོ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ནམ་རྙེད་ན་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་ཆམ་འཇོག་པའི་མཉམ་བཞག་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒོམ། ༈ གཉིས་པ་སྟོང་པ་རང་སོ་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བཞག་ན་མི་སྡོད་བཏང་ན་མི་འགྲོ། མི་འཆར་དགུ་འཆར་བྱེད་པ་འདི་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གནས་ཕྱི་ནང་སོགས་མཐར་དེད་བྱས་པས། དང་པོ་སྐྱེ་ས་ནས་མ་རྙེད་པས་སྐྱེ་བས་ 
ཤཱ སྟོང་། བར་དུ་གནས་པ་དབྱིབས་ཁ་དོག་མ་རྙེད་པས་གནས་པས་སྟོང་། ཐ་མར་འདིར་སོང་བྱ་བའི་འགག་པ་མ་རྙེད་པས་འགག་པས་སྟོང་སྟེ། སྐྱི་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ནམ་རྙེད་པའི་ཚེ་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་མེར་ཅི་ 
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གནས་སུ་བཞག ཅིས་ཀྱང་འཕྲོ་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་མེད་དུ་བསྲེས། ཡང་འཕྲོ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ་འཛིན་མེད་དུ་བསྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསྐྱང་པས་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མྱོང་བ་ལྷང་ 
ངེར་ཤར་དུས་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་རྟོགས་པ་ཡིན། ༈ གསུམ་པ་ཐུང་འཇུག་ལ་བཟླ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་སྟོང་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ། ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཀྱི་ཆད་སྟོང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་སོང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བའི་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདུག དེའི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་བཞིན་གང་དུའང་ཐུང་དུ་མི་འདུག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད། དེ་ལྟར་གསལ་སྟོང་གཉིས་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤང་པའི་ཡ་ 
བྲལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་སྟོང་པར་འདུག་པ་འདི་ཡིན། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་འགྱུ་སེ་བ་འདི་ནི་གསལ་བ་ཡིན་པས། གསལ་བའི་དུས་ན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་ངང་ནས་གསལ་བ་རང་ཤར་དུ་ 


ནང་ནས་ཤར་དུས་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་བཅད་དམ། ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་སོགས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ 





འབྱུང་བའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པ་ནི་ལ་བློ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་འཛིན་མེད་དམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཆེམ་མེར་བཞག པ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསྐྱང་པས་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པའི་མྱོང་བ་གཤའ་མ་ཞིག 








560 












































ཡུ 


ཅག 











༄༅། 


>༣༩7-.༨. 


།གྱིས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རགས་པ་ངོ་སྤྲོད་དེ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་པའི་དག་ཏུག་ཕེར་བ་ན་དམིགས་པ་སྤོ་ཆོག་པས། དེ་ལ་གསལ་སྟོང་ཕྲ་བའམ། གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སྔར་ 


བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཁ་མི་ཚིམ་པའི་སློབ་མ་མཆོག་གཅིག་ལ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རགས་པ་ཙམ་ངོ་སྤྲོད་པས་མི་ཆོག་སྟེ། སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཆའང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཙམ་ཡིན་པས། དྭངས་སྙིགས་སམ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ 


སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པས་སྤོམ་ཡོར་སོང་བས་མཐའ་མི་ཆོད་པ་ཡིན། འདིར་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་བབས་སུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་དྲན་ཤེས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། མཉམ་མེད་ཇོ་ _ 
པོ་ཆེན་པོས། རྟོག་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི། །དོན་དམ་རྟོགས་བྱེད་ཐ་སྙད་གདགས། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ས་པརྫ་གྱིས། རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བླ་མ་དམ་པས། རྣལ་ “ཾ 


འབྱོར་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ལ། གསལ་སྟོང་རགས་པར་བརྟག་པའི་སྐབས་འདིར་རྟོག་པར་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྔ་མ་ 
འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་རྟོག་མེད་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྟོག་མས་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ས་ལེ་བ། དེའང་ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་ཤེས་རིག་ལྟ་བུར་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་བདེན་ 










































































སྟོང་། སྟོང་ཕ་དེའང་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་དང་། ཆད་སྟོང་སོགས་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་གཟུང་འཛིན་རྟོག་བྲལ་གྱི་སེམས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ནམ་མཁའ་དྭང་པ་ 
ཏཱ ལ་ཟ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གཞི་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལག་མཐེལ་དུ་ཀྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་བསྐྱང་དགོས་པ་ཡིན། དྷེ་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དངོས་རྟག་གང་ཡིན་སྙམ་ན་གཞི་དུས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་ཟངས་ཀྱི་དཔེར་ 
ཛཱ གསུངས་པ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ལམ་གྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱང་པའི་ཚུལ་ནི། ངོ་འཕྲོད་ནས་ཟུང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆུ་མ་རྙོགས་ན་དྭངས་པའམ། རྟ་ཁ་མ་ཐེན་ན་སྡོད་པ་ 
ཇོ བཞིན་དུ་སེམས་རང་བབས་སུ་ཧད་དེ་ཆེད་དེར་བཞག་པ་ན། རྟོག་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་གསལ་ལེ་བ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་དབྱིངས་དང་། དེ་ཉམས་སྱུ་མྱོང་མཁན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྟོང་ངམ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
ཏྲེ མེད་དེ་གསལ་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱེད་མི་ནུས་པས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའི་ངང་དུ་ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བའི་ཚུལ་ 
། གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་ཏེ། དེའང་བསྒོམས་དྭང་བཟང་ཕྱེས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུས་མ་བསླད་གོང་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་ངལ་བསོ། ཡང་སེམས་རང་བབས་སུ་ཧད་དེར་བཞག་པའི་ངང་ནས་གནས་ལུགས་ལ་ 
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༄༅། །བལྟ། ཡང་ངལ་བསོ་བ་སོགས་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲུབླང་། དེའང་ཁྱི་ལ་རྡོ་རྒྱབ་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར། སེང་གེ་ལ་རྡོ་རྒྱབ་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་མགོ་འབུར་ཙམ་ནས་རིག་ 
པའི་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་རང་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་རྩལ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་ངོས་ཟིན་ཙམ་བྱས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པའོ། །དེའང་ 
རང་རིག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ངོས་ཟིན་ན་གནས་ལུགས་སྲ་གྲོལ་བ་དང་། ངོས་མ་ཟིན་ན་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཤེས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཀྱང་མི་རྟོག་ཉིད། །བཙལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་དང་། དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐག་ཆོད་ན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །བཙལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 








རོ །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱང་ཚུལ་ནི་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་མ་ཤོར་བ་བྱས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་ངང་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཐ་མལ་པར་ཤོར་ན་བསྒོམས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
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ཅི་ཡང་མི་ཐོན་པས། དཔེར་ན་མི་ནག་ཅན་ལ་ཏིལ་མར་གྱི་གཞོང་པ་བསྐུར་ནས་གྲིས་འདེད་པ་བཞིན་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། དདེ་ལྟར་མཉུམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའིརྒྱུན་གྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་གསལ་འདྲའང་། དེ 
དག་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྐྱང་ཚུལ་གྱིཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཕྲོད་ན་འབྱོངས་པའི་ཚོད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་སློབ་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ 
ནང་ནས་ཁོད་དུ་ཕྱུང་བའོ།། །།བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་དོ།། 
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པས ༄༅། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལ་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་སྩོལ། དེ་ལ། དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཞིག་བཤད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། རགས་པ་ཕྱིའི་དབུ་མ་དང་། ཕྲ་བ་ནང་གི་དབུམ་གཉིས་སུ་འདུ། དང་པོ་ནེ། དྲབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གྲུབ་མཐའ་འདི་བཟུང་ནས་ཤག་བཀྱེ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྒྲུབས། སེམས་དེ་ཉིདྱ་ཀང་མཐར་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་འདིཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་པ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
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༄༅། །པོའི་གཞུང་དང་ནི། །རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་དུས་སུ། །རགས་པའི་དབུམའི་གཞུང་སྨྲ་བྱ། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་གཙོར་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སྲ། །ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ནི་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྒྱས་པ་ནི་རྔ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་ལས་བཤད་པའི་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་ལེགས་བཤད་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི་ལུགས་ཕྱི་ 
མ་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལས་ ཟ 
གཞན་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པའི་ཚུལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ལུང་ནེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ ཡཾ 
ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཐག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། དོན་དུ་སྣང་བབློ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་བ་འདི་དག་ 





ཕྱིན་མེད། །བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ལས། །བདེན་དང་བཛྫུན་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །རིགས་པ་ནི། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆུ་ཕོར་གང་ལ་རིགས་ 















































དྲུག་གིས་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་དྲུག་འབྱུང་བས་ཀྱང་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ། །སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་ལམ་འབྲས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐོམ་པའི་ཉམས་ 
བྷེ བྱུང་བས། ཆུ་འཐུང་འདོད་པ་ན། ཆུ་ར་དང་། ཆུ་མིག་དང་། གཙང་པོ་ནའང་ཆུ་མི་སྣང་བས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་གོས་གཙང་པོ་ཕ་རིའི་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ལ་བཀལ་ཏེ། ལོག་ནས་ཉལ་བསྡད། ནངས་པར་སྐོམ་པའི་ཉམས་སངས་པ་ན་བལྟས་ 
པས། ཆུ་ར་དང་། ཆུ་མིག་དང་། གཙང་པོ་རྣམས་ན་ཆུ་རྒྱུན་པ་ལྟར་བབས་འདུག ཆོས་གོས་ལེན་པ་ལ་ཀོ་བ་བཏང་དགོས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་རྒྱ་གར་དུ་རྒན་མོ་ཞིག་ལ་བུ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཚོང་ལ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ། ཁོ་རང་གི་ཆུང་མ་ལ། ཨ་མ་ལ་ཁ་ཟས་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིན་ཅིག་ཟེར་བ་སོགས་ཁ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་བྱས། བུ་བྱེས་སུ་ཡུན་རིང་འགོར་བའི་ཚེ། མ་རྒན་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞུགས་ནས་འབྲས་ཆན་གྱི་ནང་ལ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་ 
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བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རྒན་ཕོ་བ་སྐྲན་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཤིན་ཏུཉམས་ཐག་པར་འདུག དེ་ནས་བུ་སླེབ་པ་ན། ཨ་མ་ཁྱོད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཨི་བྱིན་སྨྲས་པ་ན། བུ་ཁྱོད་རང་སོང་ནས་ཆུང་མས་ང་ལ་ཟ་མ་བཟང་པོ་ཡེ་མ་བྱིན། འབྲས་ཆན་དང་སྤུ་ 
ལུད་བསྲེས་ནས་བྱིན་པས་ངེད་ལ་ནད་འདི་བྱུང་སྨྲས་པས། བུས་ཆུང་མ་ལ་འཐབས་པས། ཆུང་མས། ངས་ཟས་གཙང་སྐྲ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་བྱིན་ཀྱང་། མ་འདིའི་མིག་ལ་རབ་རིབ་བཞུགས་ཡོད་པ་འདྲ། ཁྱེད་རང་གིས་ཟས་བྱིན་དང་སྨྲས་ 
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༄༅། །པས། བུས་འབྲས་ཆན་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་ན། བུ་ཁྱོད་སྔོན་ཆད་ང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ཀྱང་། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱང་ཆུང་མའི་དབང་དུ་སོང་བ་འདྲ། འབྲས་ཆན་སྤུ་ལུད་ཀྱིས་གང་འདུག་ཟེར་བས། བུས་མིག་ལ་རབ་རིབ་ 
ཞུགས་ཡོད་པ་ཤེས་ནས། ཨ་མ་ཁྱོད་རང་གི་མིག་ལ་ནད་བྱུང་བས་ལན། འབྲས་ཆན་འདི་ཨ་མ་ཁྱོད་རང་གིས་ཉར་ཚགས་གྱིས་སྨྲས། སྨན་པ་བོས་ནས་མིག་ནད་བཅོས་སྲུ་བཅུག ད་འབྲས་ཆན་ལ་ལྟོས་དང་སྨྲས་པས། སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
འདུག་པས་མ་རྒན་གྱིས་མིག་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་སྙིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ། ང་ལ་ཁོག་ཏུ་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་སོང་ན་ནད་ཡོང་དོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ངེས་ཤེས་སྒྱེས་པས་ཁོག་པའི་ནད་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རོ། །བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པས་རིམ་གྱིས་བསྟན་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ནི། སེམས་ལ་གཉིད་རྫས་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བསླད། །མིག་ཡོར་རབ་རིབ་མགལ་མེ་མྱུར་འཁོར་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
བསམ་མནོ་བྱས་པས། ཇི་ཞིག་ན་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ལན་ཚུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ན། ཆུ་ལས་ཟུར་དུ་ལན་ཚྭ་ཕྱེ༔ །མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། ཐ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཟུར་དུ་ཨི་ 
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ཡོད་མི་ཤེས་པའི་ཉམས་འབྱུང་། དེ་ལ་སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། ང་གི་དེ་སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཙམ་ 









































¡ཌྷ མོ། །འགའ་ཞིག་གིས། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབས་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ། འཕགས་པ་ལྷ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་གསུམ་ཀས་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དྷེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་ཨི་ནུས་མཚར་ཆེའོ། །མཁས་མཆོག་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་དུ། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ་འདི་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ཆོས། དངོས་པོའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཡིན་ 
ལུགས། སྒོམ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པ། སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་པ་ལཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཁྱད་པར་བས་ཟིན་ན་མཐར་བཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྐབས་སུའང་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོའང་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཛད་འདུག སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་དེའང་། རང་སྣང་སེམས་ཡིན་ཐཟེར་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་སྣང་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། རང་སེམས་དུ་མར་སྣང་བའི་རང་གནས་སུ། །རང་རིག་ ་མའི་སྐྱེས་བུ་རང་ངོ་ཤེས། །རང་གཞན་འགག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་རང་ངོས་སྟོང་། །རང་བྱུང་བརྗོད་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ཞལ་ 
ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟས་པ་ན། གསལ་ལེ། ཧྲིག་གེ་བ་མ་འགག་པར་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ། གསལ་ཙམ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ 
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༤ ༄༅། །སྐྱ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང། བར་དུ་གནས་པ་མེད་པས་གནས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་། མཐར་འགག་པ་མེད་པས་འགག་པའི་འབྲས་བུས་སྟོང། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུམ་གྲུབ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ན་ 
ཡང་མི་གནས། གང་ལྟར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད། ཅི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དུས་ཉིད་ན་རང་སྣང་གི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་གདོད་མ་ནས་ 
སྐ མེད་མ་མྱོང་། རང་སྣང་གི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་དུས་ཉིད་ན་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་། གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་མེད་མ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ ངེ 
པམ་ གསལ་བ་གཉིས་གདོད་མ་ནས་འབྲལ་མ་མྱོང་བའི་རང་སྣང་དུ་གསལ་ལེ་བ། རང་སྟོང་དུ་སང་ངེ་བ། རང་རིག་ཏུ་རྗེན་ནེ་བ། དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་གཤིས་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
མེད། བློས་བཟུང་དུ་མེད། ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ། བརྗོད་བྲལ་ཞེས་བྱ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ལུགས་དེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ། ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ། འཁོར་འདས་ཞེས་པ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
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གྱི་གནས་ལུགས་རང་ངོས་ནས་འཁོར་བ་ན་པཞིགལོགསསྲུ་མངྒུམེད། རྱང་འདས་བཟང་པོ་ཞིག་ལོགས་ནས་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད། དེ་ལེགས་པར་ཏོགས་ནའཁོར་འདས་དབྱར་མེད་་ི་ལྟ་བ་རྟོགཔཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ 
འཛིན་མེད་དེ་ཉིད་ལས་གཡེངས་སྲུ་ནི་ནམ་ཡང་མེད། བསྒོམ་རྒྱུ་ནི་ 'ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ་རྩོལ་མེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་སྟེ། ྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་མགུར་ལས། སེམས་ཐོག་མར་སྒྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །གནས་པ་དང་འགག་པ་གཡ་ 
སྲེད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསམ་པ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་གྱིས་ཞོག་ལ་ཐོངས། །བཞག་པ་རང་ཡང་ཞོག་ལས་མེད། །འཇོག་པ་རང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཐའ་བྲལ་ཞེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །དབུམ་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤྲོས་པ་ཡིན། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རང་བྱུང་གི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ཤིང་། །འཛིན་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་གོམས་པས། །ཇི་ལྟར་བསམ་ཀྱང་འཛིན་པར་སོང་། །འཛིན་མེད་བསམ་ཀྱང་འཛིན་པར་ 
སོང་། །གསལ་ལ་མ་འགག་གི་སྟོང་པ་དེ། །ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་གོ །ཞེས་དང་། རྗེས་པརྔ་གྱིས། ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་མེད། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པས། །བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ག་ལ་ཡོད། །ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། མིག་གི་ལམ་དུ་གཟུགས་གང་དང་གང་ 
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༄༅། །མཐོང་བ་ཐམས་ ཡ་ཅད་སྣང་ཙམ་ཉི ཉིད་ནས་ སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད། རྣ་ ་བའི་ལམ་། དུ་སྒྲ་ ་ཅི་དང་ཅི་ ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ དྲ་གགས་ ཙམ་ཉིད་ནས་ གྲགས་ སྟོང་འཁོར་འདུས་ དབྱེར་མེད། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་རྣམ་རྟོག་གང་ དང་། 








གང་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུས་ཙམ་ཉིད་ནས་རིག་སྟོང་འཁོར་འདས་ 'དབྱེར་མེད་དེ། གང་ཤར་ཆོས་ སྐུའི་ ཡོ 'ལངས། གང་ སྣང་འཁོར་འདས་ང དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤརཿ ནས་ ཚོང་པ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ ལྟར་སྒོམ་ ་བྱ་བ་: ཐུར་ ར་ནས་ ་བཙལ་མ་དགོས་པར་ 
གང་ཤར་གང་སྣང་དེའི་སྟེང་དུ་བཅས་བཅོས་མ་བྱས་ པར་བཞག་ཿ ི་པས་ཆོག་ པ་འབྱུང་། གོང་གི་ སྣང་གྲགས་ རིག་གསུམ །་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ དུ་བསྟན་ པ་དེ་ལ། འགའ་རེས་དེནི་སྒོམ་པ་ ཡིན་གྱི། ལྟ། བ་མིན་ཟེར་བ་ བནི་མི་འཐད་ ་དེ། རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་ 
པོས། ལྗོན་ཤིང་ཆེན་མོ་། དང་། དག་ལྡན་གཉིས་ཀ་ལས། ཆོས་ཅན་ལ་འཁོར་བ་ དང་། ཆོས་ ཉིད་ལ་མུང་འདས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དབྱེར་མེད་ དུ་བཞག་ ་པ་ ་དང་། འཇམ་ དབྱངས་ ་དཀོན་མཆོག་ ཆོག་ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱིས། གང་དུའང་མ་ གྲུབ་ ཅིར་ 
ཡང་སྣང་བའི་དངོས། །དངོས་ པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉམས་དགའི་ཆོས། །ཆོས་ ་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ སུ་མེད་ ་པའི་དོན། །དོན་ དམ་མཐའ་བྲལ 'ལྟ་ ་བ་ རྟོགས་ པར་ཤོག །ཅེས་ ་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་མང་པོའི་དོན་ལ་: དཔྱད་ ་པས་ །འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། དོ། །མདོར་ན་གཞི་ དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོཿ ་བཅོས་གཉུག་མར་གནས་པ་དེ། ལམ་ དུས་ ་ཀྱི་ཆོས་ ་སྐུ་སེམས་ ཉིད་མ་བཅོས་ པར་བཞག་པའི་ཐབས་ཀྱིས 'ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་དུས་ ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཉི ཉིད་མ་བཅོས་ 
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༄༅། །བར་བྱས་པས་འཁྱགས་པའི་གོང་བུ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་ལྟ་བ་ལ་བོགས་ཆེར་ཐོན་པའྡི་སྤྱོད་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་སྟེ། དེའང་། སྤྱིར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 


༧” བ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པ། ངྒ་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ྱང་། མི་སྡུག་པས་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ལ་ཕན་གྱི། ཞེ་སྡང་ཞི་བར་མི་ནུས། བྱམས་པས་ „ 
ཤྲ ཞེ་སྡང་ཞི་ཡང་། འདོད་ཆགས་ལ་མི་ཕན། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་དཔའ་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ ¦ 


ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་སྡུག་ཆུ་ཡིས་འདོད་ཆགས་དྲི་མ་འཁྲུད་ཀྱང་སྡང་བའི་བྲག་རི་བཤིགས་མི་ནུས། ། 





བྱམས་པའི་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་ཀྱང་ཆགས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་མིན། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་བདག་ལྟའི་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་ 
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ནཾ གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འདུ། དེའང་། ལྟ་བའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ 


ཱཾ དབུལ་བོར་བས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་དོན་མེད་ཀྱི་ནར་འཁྱམས། །ཞེས་པའི་བར་ཡློ་ཀ་དགུའི་དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་སྟེང་ན་ཅིའང་མེད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཚོལ་དགོས་ཏེ། དེའང་། གཏོང་སེམས་སྙིང་ 
ཧཱཾ རསབསྐྱད་པ་སྦྱིན་པ། གནོད་སེམས་རྩད་ནས་བཅོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁྲོ་སེམས་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་པ་བཟོད་པ། དགེ་ལ་སྤྲོ་སེམས་སྙིང་ནས་སྐྱེས་པ་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཤེས་ 
ཧཾ རབ་ཡིན་པས། དེ་དགྲ་ཁང་ལྟབ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ལྡནགྱི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཇོ་བ་རེདང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
ཤྩ དགེ་བའི་མཆོག །མི་དགེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་བཤགས་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར། མི་དགེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་བཤགས་པའི་མཆོག་ 


> 


༈ ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མཧུནྨ་དེ་ 


༡. 
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” ༄༅། །ཝས། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ཐ་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པ་ན། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། བསགས་ 
སྦྱངས་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཟླམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
„ རྒྱད་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྷེ་ཏས། གང་གིས་གཡོ་མེད་ཁྱོད་བསྟེན་པ། །དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིན 
པོ རླབས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས། གཡོ་མེད་མོས་གུས་ཟླ་དྲུག་གིས། །རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ། བདག་ 
གིས་དེ་སྔར་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལམ་དུ་སོང་ངམམ་སོང་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་སེ་བཙུན་གྱི་གཡོག་བྱས་པ་དེ་ལམ་དུ་སོང་། གཞན་མ་སོང་གསུངས། ཡང་འབྲོམ་གྱིས་ངེད་བོད་ལ་སྒོམ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོདཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
ཤཱ པ་གཅིག་ཀྱང་མི་བདོག དེ་ཅིས་ལན་ཞུས་པས། ཐིག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་བོད་ལ་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད། ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ནླ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་ཁ་ཙམ་མིན་པ་བྱས་པས། བཟོད་གླག་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཁོང་ནས་མེ་ 
ལྟར་འབར། བླ་མ་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་དང་དྲནཿ ་མེད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་བླ་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གོ རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་ཇི་ཙམ་མཐོང་ཞིང་ 
ཀྲ་ག་མཁལཔོས་ཡན་འགས། བླ་མ་ལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་ནས་བླ་མ་མཆོད་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གཏོང་ཡང་སྙིང་མི་ཚིམ་ཞིང་། བླ་མ་དྲན་ཞིང་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ། མིག་ནས་མཆི་མ་ཆར་ལྟར་འབབ། ཤ་རུས་ཞིག་ནས་འ བ་སྙམ་བྱེད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་ཡུན་རིང་མི་ཐོགས་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
རྩི་བ་དེ་འདྲས་ནི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གོ་ཆོད་པ་མི་འདྲ་བས་རང་གིས་རང་མི་བསླུ་བའི་ 
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ཧུ མེད། དེ་ལྟར་མིན་པར་སྐབས་རེར་བླ་མ་དྲན་ཡང་། བླ་མ་མཁྱེན་ཟེར་བའམ། གསོལ་འདེབས་སད་སུད་རེ་བཏོན་ནས་ཚར་བར་བྱཅི་ 
ས་ལེན་རྣམ་དག་རེ་མཛད་པ་ལེགས་སོ། །མཆོག་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ངོ་བོར་ཤེས། །དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ལམ་དུ་མཐོང་། །འཁོར་འདས 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར། །སྣ་ 


ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་ངག་ནས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་རྣམས་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་ 
དེས་ནི་སྐྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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འདི་ནེ། ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལམ་འབྲས་གསན་པ་པོ་དུ་མ་ 


ང་སྲིད་བླ་མར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕྱུང་ན་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་མེད་གདིང་ཁེལ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ཞིག་གིས་ལྟ་བའི་གནད་འགག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་རྣམས་མ་བཅོས་ལྷུག་གསལ་དུ་འགོད་དགོས་ཞེས་ཡང་ 


ྐུསྐེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཡི་གེ་པ་བགྱིས་པའོ།། 


།།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། ། 
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༄༅། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་བདུད་ 


== = 


རྩིའི་ཉིང་ཁུ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སྐབས་དབྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའདི་ལ་གོ་བ་མྱོང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མཞིག་ཡོད་དེ། ཡུམ་ལས་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་བ་སེམས་བསྒྲུབ་མ་བྱས་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཞིག་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་སེམས་བསྒྲུབ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྟོང་ཚུལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། སྟོང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་ 
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ˆ)༄༅། །ཤེས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སོགས་སུ་གོལ་བ་འབྱུང་། བརྒྱུད་པ་འདི་ཡི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལརྩ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་གི་དྲིན་གྱིས་རང་ལ་ཉམས་མྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ རང་གི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། འདི་ལའང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་གནད་དེ་མེད་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྲོ། དྷལྟ་བུའི་གནད་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ 
བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་གོ་མྱོང་ལེགས་པོ་ཞིག་ཤར་ནས་བཟུང་། སྐྱོན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་གནད་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ན། བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་གནད་དང་། ༡༽ གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་མི་གོས་ཤིང་སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་གནད་ 
དང་། ༢༽ སྐུ་བཞི་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་གནད་དང་། ༣༽ ཉོན་ 


འན 




















-ཿ 


583 















































མོངོས་གདོད་ནས་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་དུག་ལྔའི་གོལ་ས་མི་འབྱུང་བའི་གནད། ༤ སྣོང་སྲིད་གདོད་ནས་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་རང་སེམས་རིགས་བརྒྱུའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་ཤེས་པའི་གནད་ 
དང་། ༥༽ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཟང་ངན་སྤང་བླང་མེད་པར་ཤེས་ནས་གཙང་སྨེ་གཉིསསུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་རོལ་ནུས་པའི་གནད་དང་། ༦༽ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་མི་དགོས་པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གི་འཚང་རྒྱ་བའི་གནད་དང་། ༧༽ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤེས་པས་ 
བདུད་དང་གོལ་ས་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཏེ། འཇིགཏྟནརང་རྒུད་པ་ལས་མཆོགགིདངོསགྲུབལེནནུས་པའི་གནད་དང་། ༨༽ རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྣང་བ་སེམས་བསྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ 
ལུས་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་ངོ་འཕྲོད་དེ་ལུས་ ་མས་དུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་བའི་གནད་དང་། ༩༽ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་གློ་བུརདྲི་བྲལ་གྱི་རྒྱས་ལེགས་པར་ཐེབས་པས་གཙང་བདེ། རྟག་བདག་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་། ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེནགྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་སོགས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དུག ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དུག གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་དུག་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་པའི་གནད་དང་། ༡༠༽ མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་གསུམ 
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གཱ ༄༅། 


འཛིན་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་པའི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་དྲན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་གནད་དང་། ༡༢༽ 


གྱི་རྟགས་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་བའི་གནད་ཤིས་ན་ཉམས་ལེན་ལམ་དུས་སོགས་ཀྱིསྐྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མོའི་སྟངདུ་བསྡུ་ཤསཔའི་གཞོད་དང་། ༡༡༽ བདག་ 


ཁཁོར་འདས་ཕྱི་རུ་མ་ལུས་པ་སྤྲོས་པ་ནང་ནས་ཆོད་ 


པས་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡལ་ཏེ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན། སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བའི་གནད་དང་། ༡༣༽ མཉམ་རྗེས་གང་གི་དུས་སུའང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་ 
ྲ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ལེགས་པར་ཐེབས་ན་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསྡོམས་ཏེ་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་གནད་དང་། ༡༤༽ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གནད་ཚང་བས། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གནད་ཚང་བས་ཞི་མཐའ་ལ་མི་ཕྱོགས། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་གནད་ཚང་བས་སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་ཤར་ཏེ་དུས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནད་དང་། ༡༥༽ སྣང་བ་ལ་སྐུར་པ་མ་བཏབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ 


ཤྲ དྱུ་བས་ཏེ་དག་སྣང་གི་རྒྱས་ཐེབས་པས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གནད་དང་། ༡༦༽ གང་ལ་ཡང་དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པས་སྣང་བའི་མི་འཆིང་བའི་གནད་དང་། ༡༧༽ བཟང་ངན་དང་མང་ཉུང་མཐོ་དམན་ 
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ཡང་དོག་དང་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པཞིམ་མེཞིམ། སྤངས་གཉེན། གསལ་མི་གསལ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་མཉམ་པཉིད་དུ་ཤེས་ན་གང་ལ་ཡང་མེ་བདེ་བ་མེད་པའི་གནད་དང་། ༡༨༽ རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལམ་དུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཕྱིནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡན་ལག་བཅས་པ། འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། མྱང་འདས་ 
'བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་རྫོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་ 
སྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འདྲེན་ནུས་པའི་གནད་དང་། ༡༩༽ ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 


ཟླ 
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ན་པས་དམན་པ་བདག་ལྟ་བུས་བཤད་པར་མི་རུང་ཡང་བརྒྱུད་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གོ་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ནི་ཞུས་ཟིན་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་སྨྲ་མི་སྨོབས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་ནའང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ 
རྲི ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་བཞིན་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་སྟེ་རིག་པ་སྐད་ 
































ངོགས། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད། ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་གནད་དང་། *° 


ཟོའུ 
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༄༅། །ཅིག་མ་སེམས་གསལ་བའི་སྟེང་ན་འཁོར་འདས་ཚང་བའེ་ངེས་པ་རྙེད་ན་རེ་དོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་ཆོད་པར་འགྱུར་བས་དང་པོ་སྣང་སེམས་བསྲིས། སེམས་གསལ་བའི་ཆ་དེ་ཡང་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་ཤེས་ནས། དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་བཅས་བཅོས་དགག་བསྒྲུབ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་ཏུ་འགྱུར་བའི་གནད་དང་། ༢༡༽ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས། ལྷ་སོ་ 


རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་ལྷར་བསྒོམ་ཀྱང་ལྷར་མི་འགྱུར་ཞེས་དང་། ལྷུ་ཡིན་ན་དན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས་དག་པ་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ན་སྦྱངགཞི་སྦྱངབྱེདཀྱ་ྦྱོར་ཚུལ་དང་། སྣང་བ་དཀྱིལ་ 
འཁོརྦ་སི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ངེས་ཤེས་བཅོས་མིན་འབྱུང་བའི་གནད་དང་། ༢༢༽ གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལྟ་བུ་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ལས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་ལམ་དུས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཐུན་ 





±& 








བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཁ་ཞེ་མངོན་ལྐོག་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་འབད་ནུས་ན་དྲོད་གཤེར་འཛོམས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རི་ཤིང་སྐྱེབ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་སྐྱེ་དགོས་པས། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 


སོའི་དག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལས་བཟློག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པའི་དག་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་ན་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་དདདུ་མེད་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་དག་པ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་གནད་འདེ་མ་ཤེས་ན་ཀུན་ 
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། ཨཾ 














































































































གག ་ 
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ཏིཧ་ཧི་གནད་ཡིན་ནོ། ༢༣༽ །གོང་དུཉོན་མོངས་པ་ནམས་གདོད་ནས་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་ཞེས་དང་། གཞི་དུས་ནས་སྐུ་བཞི་རང་ལ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་རེའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་ལེན་པའི་སྐབས། གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞེས་དང་། དང 
སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཅེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བས། རྒྱུས་ 
མང་བར་ཡིད་ཆེས་མཛད་ན་ཁོ་བོ་ལ་ཉམས་མྱོང་མེད་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ 





'ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་སྨྲས་པ་རྣམས་ 


རྙིང་མ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐད་མ་ 


ངས་པ་ལུང་བསྟན་ལས། རྒྱ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུསྤྱོད་ཅིང། །ཞེས་སོགས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རོ་མཉམ་ 


མེད་ཕུག་ལ་མ་མངག་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ལ་དུས་ཕྱིས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བསྒྲབ་བྱེད་མཁན་ཉུང་བས་རང་ཁ་ཅི་ཡོད་རང་གི་བུ་ཚ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་དཀའ་བས་རྟོགས་དཔྱོད་མི་ 
ཤིག་ཡོད་ལགས་སོ། །སླར་སྨྲས་པ། ཟབ་མོའི་གནད་དོན་འདུས་པའི་གསང་གཏམ་འདི། །རྡོ་རའི་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་ངོམ་ཆོག་པར། །སྔས་དོན་ཡི་ 
གེར་བྲིས་པའི་ནོངས་པ་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བའི་སྙིང་གི་གྲོགས་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེངས་པར། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ཚུལ་དེས། མྒྱུར་དུ་སྙིང་ 
པོའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་སྙིང་ཡབ་སྲས་རིང་ལུགས་མཆོག །ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདི། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱས་བྲིས། །དགེའོ།། 


'ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས 
།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ སྐྲུན་ཞུས།། 


དྷོ 


















































